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1. આધ્યાિત્મકતાની આવƦયકતા 
 

માણસ એવી શિક્ત મળવ ક શોધ કર Ȑના ̆ભાે ે ે ે વથી એ આકાશમા ઊડી શકં ે, બીજાના મનની વાત 
કરી શકે, દીઘાર્Ȼ બની શકુ ે, સખોુ પભોગના સઘળા ં ં સાધનો વસાવી શકે, ̆કિતના તૃ ં ત્વોન નાથી શકે ે, અન ે
ભતભાિવના પડદાન હઠાવી શકૂ ે ે, તો પણ Ƀુ ં ? એ કદાચ સવ ̆કારના ìાનિવìાનના સ˴હ Ȑવો બની ર્ ં
જાય તો પણ Ƀ ંુ? ભૌિતકક્ષ́ ે ે એ બધી િસ�ćઓનુ ંમહત્વ જĮર મનાવાન પરત આિત્મકુ ું ં  ક્ષ́ માનવ Ȑન ે ે ે
માટ તલસે ે છ એ બȴ ે ંુ એથી એન ભાƊય જ મળવાને ે ં.ુ Ȑ શાિતં , સખુ, આનદં, ƨવત́તાં , મિક્ત ક પણતાન ુ ે ૂ ેર્
માટ એ ઝખ છે ં ે ે, એની િસ�ć માટ તો એણ બીજી િદશામા જ ̆યાસ કરવો પડવાનોે ે ં . એના િવના એ ઝખંના 
સફળ નિહ જ થઈ શકવાની.  

Ԍયા સધી માણસ પોત સદગણં ેુ ુ , સદિવચાર ન સત્કમની મિત� નથી બન્યોે ૂર્  અથવા એન માટની ે ે
કોિશશ પણ નથી કરતો; Ԍયા સધી પોતાના મનં ુ  ન પોતાની ઈિન્̃યો પર કાબ કરવાનો ̆યત્ન નથી કરતોે ૂ ; 
િવશાળ, ઉદાર, સવાપરાયણ તથા ƨનહમય નથી બનતોે ે ; અન સસારનીે ં  િવનાશીતા તમજ િવષયોની ે
ક્ષણભગરતાન સમજીન મનન તમાથી પાĠ વાળીન અિવનાશી ં ે ે ે ે ં ં ેુ ઈĖરમા નથી પરોવતોં ; ત્યા સધી એન ં ંુ ુ
જીવન મગલ નથી થઈ શકતં ં.ુ અન એ બીજાન મગલ પણ નથી કરી શકતોે ં ંુ .  

આપણા અન બીજાના જીવનન સખે ે ુ મય કરવા માટ આપણ આદશ માનવ થવાની તથાે ે ર્  આ પƘવી ૃ
પર ƨનેહ, સપ તમજ સહકારથી આદશ રીત જીવવાની જĮર છં ે ે ેર્ . એન નામ જ ધમું ર્. ધમર્ અથવા 
આધ્યાિત્મકતા એ મગલમય કામમા મદદĮપ થાય છં ં ે માટ જ એની મહĂા છે ે. અન એનો અનાદર કરનાર ે ે
જાણɂ જોઈએ કું ે, આȐ એની આવƦયકતા સૌથી વધાર છ ે ે - માનવધમની આવƦયર્ કતા. માનવની પાસ ે
બીȩ બȴ હુ ં ંુ શ પરત એનાે ં ુ  પોતાના સહજ ધમ Ȑવી માર્ નવતા નહીં હોય તો એ બȴ એન સપણ સખું ે ં ૂ ૂર્ -શાિત ં
નહી આપી શક અન સસારન ƨવગ�ય પણ નહીં કરી શકે ે ં ે ે.  
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2. વતમાનર્  કાળમા કવા ધમની જĮર છં ે ેર્ ? 
 
વતમાનર્  કાળ િચંતનનો ન મથનનો કાળ છે ં ે. કોઈ એન વૈìાિનક ઉત્કષનો કાળ કે ર્ હ છે ે તો કોઈ 

બ�ćવાદનોુ . એ કાળન સ˲ાિતે ં  કાળ તરીક પણ ઓળખવામા આવ છે ં ે ે, અિƨથરતાનો કાળ પણ કહવામા આવ ે ં ે
છે, અથવા તો લોકશાહીના ઉદયકાળ તરીક પણ એનો ઉƣલખ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. નીિત, ધમ ક ર્ ે
આધ્યાિત્મકતાના મƣયોના નાશના કાળ તરીક પણ એનો િનદશ નથી થતો એમ નહીંં ૂ ે ² . ઘણાય વાƨતવવાદી ે
િવચારકોન માનɂ છ ક વતમાન ̆જાુ ું ં ે ે ર્ માથી ં ધમની રર્ સɂિĂૃ , ȿિચ ક ̒ćા ઓસરતી જાય છુ ે ે. ખાસ કરીન ે
સિશિક્ષત કહવાતી નવી પઢીની Ӕદર ધુ ે ે મની ભાવના ડગમગતી જાય છર્ ે. એન ધે મના અનƧઠાર્ ુ નમા એટલીં  
બધી આƨથા નથી રહી. 

એ પિરિƨથિતથી ધમҴપાસકોમાના ં કટલાય ƨવભાિવક રીતે ે જ સિચંત બન્યા છે. તમન થાય છે ે ે ક ે
શાĘોમા Ȑ ઘોર કિલકાળન વણન કરવામા આƥȻ છં ં ં ં ેુ ુર્  ત કિલકાળ એની પિરસીમાએ પહҭƍયોે  ક Ƀ ે ંુ ? અથવા 
તો ધરતી હવ રસાતાળ જવા બઠી ે ે ? Ӝમની િચંતા તĆન અƨથાન છ એɂ નિહ કહી શકાયે ે ંુ . તમની ે
ƥય˴તામા વતમાં ર્ ન પિરƨથિતનો પડઘો પડ છ એ સાȧ છે ે ં ેુ . પરત એ પણ સાં ુ ȧ છ ક કવળ ƥય˴ બનવાથી ુ ં ે ે ે
કાઈ જ નિહ વળ અથવા તો િવશષ હત નિહ સરં ે ે ે ેુ . પિરિƨથિત Ȑવી છ તવી છે ે ે, અન કઈક Ӕશ ગભીર છ એ ે ં ે ં ે
પણ સાȧુ.ં પરત એમાથી માગં ંુ ર્ કાઢÇા િવના અન એના પર әડો િવચાર કયા િવના નથી ચાલે ેર્  તમે . એટલ ે
જ કહ Ġ ક ̆જાની Ӕદર ધમની ̒ćા નથીુ ં ં ે ર્  અથવા તો ઓસરતી જાય છ એવી ફિરયાે દ ક િચંતાે  કયા ર્
કરવાન બદલ ̆જાન કવાે ે ે ે  ધમની જĮર છ અન ̆જાએ કવા ધમમા ȿિચ રાખવી જોઈએર્ ર્ે ે ે ં ુ , તનો િવચાર ે
કરવાની અથવા તો તની Įપરખા દોરી બતાવવાની જĮર છે ે ે. સભવ છ કં ે ે એ ̆ɂિĂ લાભકારક થઈ શકૃ ે. 

વતમાનકાળમા કવા ધમની આવƦયકતા છ ર્ ર્ં ે ે ? મન લાગ છે ે ે ક ે બાĜ Įપરગં  ને  િ˲યાકાડ પર બહ ં ુ
ભાર મકવાન બદલ ધમન જો જીવનોપયોગીુ ે ે ેર્ , લોકિ̆ય ન વતમાનકાળ સાથ બધબસતો બનાવવો હશે ે ં ે ેર્ , તો 
તની જીવનɃ�ćની શðતા ન શિક્ત પર આપણ વધાે ે ેુ ર ભાર મકવો જોઈએે ૂ . એ શિક્ત ન શðતાન ે ંુ
િવƨમરણ થાય અથવા તો એની ઉપક્ષા કરવામા આવ ત કોઈનાે ં ે ે ય િહતમા નથીં . છતા પણ આȐ એના ં
તરફ દલક્ષ થઈ રɖ છ ુ ર્ ુ ં ે - એ વાત સાચી છે.  

કોઈ પણ ધમ માણસન કટલ Ӕશ માણસ બનાવી શકર્ ે ે ે ે ે છે અન ે માનવતાના ઉƍચ ગણધમҴથી Ȼક્ત ુ ુ
કર તનાે ે  પરથી એની િકંમત નïી કરી શકાય છે. એની મહĂા પણ એના પરથી જ ӕકી શકાય છે. નાના 
ક મોટાે , સાધારણ ક અસાધારણ દે રક ધમમા ઓછાવĂા ̆માણમા એે ં ંર્ વી શિક્ત હોય છ જે . એમા માનનાર ં
અન એન આચનાર એનો લાભ કટલા ̆માણમા લ છ અન એની મદદથી કટલા ̆માણમા આગળ વધ છ ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે
એના પર બધો આધાર રહતો હોય છે ે. ધમનાર્  જીવનɃ�ćના અગત્યના Ӕગ તરફ Ȑટɀ પણ ધ્યાન ુ ુ ં
આપવામા આવ  એટɀ ઓĠ છં ે ં ં ેુ . ̆જાન લક્ષ એના તરફ Ȑું ટɀ પણ વધાર ુ ં ે ̆માણમા ખચવામા આવં Ҫ ં ે 
એટɀ લાભકારક છું ે. વતમાન ̆જાન નીિતના મળ તર્ ે ં ૂ ત્વોની અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. સત્ય, દયા, સયમં , 
સપં, સહકાર ન Ƀ�ćને ંુ  ુબળ એમાથી ઓĠ થત જાય છં ં ં ેુ . એન લીધ ƥયિક્ત તથા સમિƧટન જીવન કથળી ે ે ંુ
ગȻ છું ે. જીવનન સે દુઢૃ  બનાવવા માટ ધમના ĳદય Ȑવા નીિતના મળ તે ં ૂર્ ત્વો એની આગળ રȩ કરવા પડશૂ ં ે 
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અન ે એન એમા રસ લતો કરવો રહશે ં ે ે ે. માણસ કયો ધમ પાળ છ ક ર્ ે ે ે કયા ધમમા માન છ ત મહર્ ં ે ે ે ત્વન નથીું , 
પરત એ આ મળભત વાતં ૂ ૂુ નો, ધમના ĳદયનો ƨવીર્ કાર કર છ ક નહીં એ જ મહત્વન છે ે ે ં ેુ . કમ ક એના ે ે
જીવનિવકાસની સાથ એનો સબધે ં ં  િવશષ છે ે. એ વધાર ઉપયોગી છે ે. 

એટલ વતમાન ̆જાન આપણ ધમનાે ે ેર્ ર્  ĳદયને, નીિતના મળ તં ૂ ત્વોન સમજાવવાની જĮર છે ે. એનો 
આ˴હ એ કળવતી થાય એવી ̆રણા એન પરી ે ે ે ૂ પાડવાની છ એ પćિત એન માટ આશીે ે ે વાદĮપ થઈ પડશ ર્ ે
ન સવƨવીકત Ȑવી થશે ેર્ ૃ .  

ધમન નામ ભદભાવ ઊભા કરનારીર્ ે ે ે , ઘષણો જન્માવનારીર્ , ચડસાચડસીમા પડનારી તમજ ં ે
પક્ષાપક્ષીન ̆બળ કરનારી ̆ે ɂિĂઓ હવ નહી ચાલૃ ે ે. એવી ɂિĂૃ  તથા ̆ɂિĂઓ અળખામણી થઈ ȧકી છૃ ૂ ે, 
અળખામણી થતી જાય છે અન િવશષ અળખામણી થઈ પડશે ે ે. વતમાન ̆જા એ પćિતન સમથનર્ ર્ુ ં , પોષણ 
નહીં કરી શકે. આȐ મનƧયન મન એક િવુ ુ ં Ėના િસćાત તરફ વળત જાય છ ત્યાર ધમન કતƥય પણ એ જ ં ં ે ે ંુ ુર્ ર્
થઈ પડ છ ક એ આ અવનીમા દખાતી સપાટીે ે ે ં ે  પરની િભđતાની Ӕદર Ȑ અિભđતા ક એકતાની મગલમય ે ં
વીણા વાગી રહી છે તની તરફ સૌન લક્ષ ખચ અન એ રીત જગતના ȩદાȩદા જીવોમા ̉ાતભાવના ે ં Ҫ ે ે ે ંુ ૃુ ુ
કળવવામા સહકાર આપે ં ે. Ӕદર Ӕદરની ƨપધાઓર્ , ચડસાચડસી, સકિચતતા તથા િતરƨકારɂિĂન એ પોષ ં ે ેુ ૃ
નહીં. પરત એનો િવરોધ તથા ં ુ ̆િતકાર કરે. એવો ધમ જ આȐ આવƦયક છર્ ે, અન કƣયાણકારક પણ એ જ ે
થઈ શકશે. ધમની Ӕદર ર્ એની શિક્ત રહલી છ ન એનો Ȑટલો પણ લાભ લવાય એટલો ઓછો છે ે ે ે ે. 

મનƧયજીવન તથા મુ નƧુયની પાસ Ȑ છ ત બȴ એના પોતાના જ સખપભોગ માટ ના હોઈ શકે ે ે ં ે ેુ ુ , 
પરત એમા બીજાનો િહƨસો પણ હોયં ંુ , અન બીજાના િહતન માટ પણ એનો ે ે ે ઉપયોગ થવો જોઈએ. એ 
હિકકત ̆ત્યક સે સુƨકત ધમ ƨવીકારલી છં ± ે ેૃ . એ હકીકતન ƨમરણ આજની ન ભિવƧયની બધી જ ̆જાન માટ ુ ં ે ે ે
ઉપયોગી છે. િવવકી અન અિવવકી મનƧયમા મƉય તફાવત એટલો જ છ ક અિવવકી મનƧય કવળ ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
પોતાના ƨવાથ સાȿ ર્ ું Ėાસ લ છે ે, Ԍયાર િવવકી મનƧય પોતાના ે ે ુ જીવનિવકાસનો િવચાર તો કરતો જ હોય છે, 
પરત બીજાનં ેુ  માટ પણ જીવતો હોય છે ે. પોતાની પાસ Ȑ કાઈ છ તનો ઉપયોગ બીજાન માટ કરવા ત ે ં ે ે ે ે ે
તત્પર રહ છે ે. તની કટલીક િવશષતાઓમાની એક એ પણ હોય છે ે ે ં ે. આજની અન આવતીકાલની ̆જા એ ે
િવશષતાને ે પોતાના જીવનમા ધારણ કરં ે, મિત�માન બનાવ ક ઉતાર ત જĮરી છૂ ે ે ે ે ે. એથી િહત જ સધાશ એ ે
નïી છે. 

આનો અથ Ƀ થાય ત જાણો છો ર્ ુ ં ે ? સવાભાવ ક સહકારે ે . 'सहनो भुनƠु' 'સાથ મળીન ભોગવીએે ે ' ની 
ઉિક્તમા ઉપિનષદના ̆ાતં :ƨમરણીય ઋિષએ એ ભાવના વણી લીધી છે. એ ધમભાવનાન આજની ̆જાર્ ે  
પસદ કરશં ે. પસદં કરશ એે ટɀ જ નહીું , પરત ત ̆માણ ચાલશં ે ે ેુ , તન જીવનમા ઉતારશે ે ં ે, તો જીવન 
Ԍયોિતમય થશ ન ધન્ય બનશર્ ે ે ે. Ԍયા Ԍયા એ સદભાવના ફરી વળશ ત્યા ત્યા પિરણામ મગલ આવશ એમા ં ં ે ં ં ં ે ં
શકા નથીં . 

ધમર્ના આવા સવҴપયોગી મળૂ તત્વો પર ભાર મકવામા આવ તો ધમની આૂ ં ે ર્ વƦયકતા સમજાયા 
િવના નિહ રહ અન ત લોકિ̆ય થશે ે ે ે. નવી પઢી તન જĮર ƨવીકારશે ે ે ે. આȐ એવા જીવનોપયોગી ધમની જ ર્
જĮર છે.    
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3. અસગશĘની અિનવાયતાં ર્  
 
̒ીમદ ભગવ્ દ ્ ગીતાના પદરમા અધ્યાયં મા ભગવાન ̒ીં કƧણ અȩનન અન એની Ďારા સમƨત ૃ ુે ે ેર્

જનસમાજને, એક નવા જ શĘના ઉપયોગની ભલામણ કરી છે. એ વખતના, આજના અન સવકાળના ે ર્
સસારન માટ એ શĘ આમ અજાયબીમા નાખી દ એɂ અસરકારકં ે ે ં ે ંુ , અવનɂ તથા અનોȣ છુ ું ં ે. એ શĘ કȻુ ં
છ ત જાણો છો ે ે ? અસગશĘં . ભગવાન ̒ીકƧણ એન વાપરવાની ભલામણ કરતા કɖ છ ક આ સસારĮપી ૃ ે ે ં ં ે ે ંુ
ɂક્ષની શાખાઓૃ  ઉપર અન નીચ બધ જ ફલાયલી છે ે ે ે ેે . ત શાખાઓ ̆કિતના ́ણ ગણોથી ફાલĭે ેૃ ુ લ છે ે. એ 
િવશાળ સસારɂક્ષના આિદӔતનો ં ૃ તથા Įપનો તાગ સહલાઈથી નથી મળવી શકાે ે તો. એનો પાર પામવાન ંુ
કામ અિતશય કપȿ છું ે. કવળ અસગશĘથી જ એ ɂક્ષન છદે ં ં ેૃ ુ ન કરી શકાય છે. માટ અસગશĘન ધારણ ે ં ે
કરીન એન કાે ે પવા ક િનમળ કરવા માટ તૈયાર થઈ જɂે ૂ ે ંર્ .ુ અસગશĘથી સƏજ થનારા િવવકી પȿષન એ ં ે ેુ ુ
ɂક્ષનો ભય નથી રહતોૃ ે . 

પરત અસગશĘ એટલ Ƀ ં ં ે ંુ ુ ?  માણસો કહશ ક આ શĘ તો તĆે ે ે ન નɂ છું ે. આ શĘ િવશ તો અત્યાર ે
સધી સાભƤȻ જ ન હતુ ુ ું ં .ં બીજા ઘણાયં શĘોનાે  ંનામ સાભƤયા છ પરત આ શĘ તો કોઈ ȩદી જ જાતન ં ે ં ંુ ુુ
લાગ છે ે. ગીતાએ વળી આɂ શĘ ðાું થંી કાઢȽ ંુ? બરાબર છે. શĘ ȩદી જ જાતન એ સાȧ છ છતાુ ુ ું ં ે  ંપણ 
ȣબ જ ઉપયોગીૂ , આવƦયક અથવા િકમતી છે, તથી તનો પિરચય કયા િવના નહીં ચાલે ે ેર્ . તની માિહતી ે
મળવવી જ પડશે ે. બીજા શĘોની Ȑમ આ અસગં-શĘ કોઈ Ȼćભિમમા લડવા માટ કામ લાગનાȿ બહારન ુ ુૂ ં ે ં ંુ
શĘ નથી, પરત ત Ӕદરન શĘ છં ે ં ેુ ુ . એની ઉત્પિĂ મનની Ӕદર જ થાય છે, અન મનની Ӕદરે  એનો વાસ 
હોય છે. કોઈ બહારની Ȼćભિમમા નહીુ ૂ ં , પરત Ӕદરની Ȼćભિમમા Ȑ સનાતન સઘષ ચાƣયાં ૂ ં ંુ ુ ર્  કર છ તમા ે ે ે ં
લડવા માટ એ કામ લાગ છે ે ે. મનન ĎĎોથી મે ં કુ્ત કર છે ે. અહતાં , મમતા અન આસિક્તના પાે શમાથી છોડાવ ં ે
છે, શાિત આપં ે છે. પરમાત્મા-પરાયણ કર છે ે. અન સસારમા રહવા છતા માણસના Ӕતરઆત્માન સસારની ે ં ં ે ં ે ં
̆ɂિĂઓથી ૃ ખરડાવા નથી દતે ં.ુ માણસના મન અન Ӕતરને ે એ સસારથી પર રાખ છ અન સસારના ં ે ે ે ં
સખાƨવાદમા સતુ ૃં ં પ્ત થઈન ભાન ભલીન બસી રહતા બચાવ છે ૂ ે ે ે ં ે ે. એની આગળ એ જીવનની પણતાના ૂ ર્
મળભત ન મહાન ધ્યયન રȩ કર છ ન શિક્ત આપ છૂ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેૂ . એ શĘનો સમ્યક ઉપયોગ કરનારની દશા કવી ે
અનરી થઈ જાય છ ત જાણો છો ે ે ે ? પેલા ̆Ɖયાત ભક્તકિવએ પોતાની આવી જ ̆િસć કાƥયપિક્તમા કɖ છ ં ં ં ેુ
કે, ‘અિƊનન ઉધઈ ન લાગે ે, મહામિણન મલ જોને ે ે’ તના Ȑવીે . અિƊનન ઉધઈની અસર નથી ન ે ે મહામણીન ે
મલ ે નથી લાગતો ! તવી રીત એ શĘના ̆યોગમા િસćહƨત થનાર પȿષન સસારનો મલ નથી લાગતો ે ે ં ે ં ેુ ુ
અન સસારની ઉધઈની અથવાે ં  તો િવકિતઓની અસર પણ નથી થતીૃ . એ એમનાથી અિલપ્ત રહ છે ે. 

ગીતાના બીજા અધ્યાયની ભાષામા કહીએ તો એ િƨથત̆ì બની જાય છં ે. ગȿ નાનક એવા ુ ુ
પȿષનો પિરચય આપતા ુ ુ ં કહ છ કે ે ે,  

અકલ કલા ખલત નર ìાનીે , 
ȑસ  નાવ ચલ ચારો  િદશે ે , 

ʞવતારા પર રહત િનશાનીુ , 



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 10 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

અકલ કલા ખેલત નર ìાની 
પાણીમા નાવ ફાવ ત્યા ફર છં ે ં ે ે, પરત એન િનશાન હમશા ʞવ તારા તરફ રહત હોય છં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . તવી રીત ે ે

અસગશĘવાળો પȿં ુ ુષ સસારમા રહીન અનકં ં ે ે  ̆કારની ̆ɂિૃĂઓ કરતો હોય તો પણ એન લું Ǜયƨથાન એક 
ઈĖર જ રહ છે ે. એન મન પરમાત્મામા જ રહ છું ં ે ે. એની ̆ɂિĂઓૃ  પરમાત્માની ̆સđતાન માટ જ થતી હોય ે ે
છે. એ સસારના પદાથҴ કં ે િવષયોમા બધાઈ નથી જતોં ં , મોહાધ નથી થતો અન પોતાના ં ે જીવનધ્યયન તથા ે ંુ
પરમાત્માન િવƨમરણ પણ નથી કરતોુ ં . એɂ િવƨમરણ એ કરી જ નથી શકતોું . એ જાણ છ ક સસાર ગમ ે ે ે ં ે
તવો આકષક અન સખદાયક હોવા છતા ƨથાે ે ંર્ ુ યી નથી, પિરવતનશીલ છર્ ે, અન એક િદવસ એમાથી ચાલતી ે ં
પકડવાની છે.  

એટલ જીવનનો Ȑ સોનરી સમય મƤયો છ ત સે ે ે ે મય સસારમા ભાન ભલીન બસી રં ં ૂ ે ે હવાન બદલે ે ે, 
પોતાના ન બીજાના િહે ત માટ જ વાપરવો જોઈએે . એવી әડી ન સાચી સમજણથી ̆રાઈન ત પોતાની ે ે ે ે
̆ɂિĂૃ ઓન ચ˲ ગોઠવતો હોુ ં ય છે. અન કાય˲મ પણ એન સહાયક થાય એે ેર્ વી રીત જ યોજતો ે હોય છે. 
સસારમા ત જીવ છ અન િવિવધ ƥયવહારમા ભાગ પણ લ છં ં ે ે ે ે ં ે ે, પરત ̉ાત બનીન નહીં પણ ં ં ેુ તĆન તટƨથ 
રહીન ક સાક્ષીે ે Įપ થઈને. જીવનના રહƨયમય નાટકનો એ કશળ છતા સદાય સાવધ અન અિલપ્ત ુ ં ે ે
અિભનતા બની રહ છે ે ે. એના સારાં -નરસા, સખદ ક દુ ે ુ :ખદ, અનકળ ક ુ ૂ ે ̆િતકળ પાઠથી ̆ભાિવત થઈન એ ૂ ે
ભાન નથી ભલી જતોૂ . પિરણામ એ જીવનનોે , જીવનના ƥયવહારનો ન સસારનો સાચો આનદ ɀટી શક છે ં ં ૂં ે ે, 
અન એનો લાભ લઈન પોતાન સાથð કર છે ે ં ે ેુ ર્ . 

આટલા ƨપƧટીકરણ પછીથી હવ અસગશĘનો અથ બરાબર સમજાે ં ર્ ઈ ગયો હશે. એ શĘથી થતા 
લાભનો Ɖયાલ આƥયો હશે, અન એે  શĘની ઉપયોિગતા પણ સમજાઈ હશે. અસગશĘ એ બીȩ કોં ંુ ઈ શĘ 
નથી પણ સગદોષથી બચાવનાં ȿંુ અનાસિક્તન શĘ છું ે, તની ƨપƧટતા કરવાની હવ બાકી નહીં રહી હોયે ે . 
માણસ સસારના Ȑ પદાથҴં , િવષયો, ̆સગો તથા સં જંોગોની અસર નીચ આવ છ એની સારીે ે ે -માઠી છાપો 
એના પર પડÈા કર છે ે. એ છાપોની ̆િતિ˲યા Įપ એ સખીે ુ -દુ:ખી પણ થતો હોય છે. સકƣપં -િવકƣપ ન ે
વાસનાથી Ȼક્ત બન છ અન બધનોમા બધાય છુ ે ે ે ં ં ં ે. હષ ન શોકર્ ે , અહતા ન મમતા તથા રાગ અન Ďષ એન ં ે ે ે ે
ઘરી વળ છે ે ે. એન નામ જ િવશાુ ં ળ શાખાવાળો સદુઢૃ  સસારં . એ Ȑમ બહાર છ તમ Ӕદર પણ છે ે ે. Ӕદર તો 
એન મળ છ એમ કહીએ તો ચાલું ૂ ે ે. એ સસારન ં ે િનરથક ન નહીંર્ ે વત કરવા્ ન માટ અસગશĘનો ̆યોગ ે ે ં
કરવાનો છે. એ શĘના ઉપયોગમા ˲મં ે ˲મે િસćહƨત બનવાન છું ે. એવી િસćહƨતતા ̆ાપ્ત કરીન સસારના ે ં
સજંોગો, ̆સગોં , િવષયો ન પદાથҴની ̆િતિ˲યામાથી મિક્તે ં ુ  મળવવાની છે ે. એ ̆િતિ˲યા આપણન ચચળ ે ં
ના કરે, ƥય˴ ના બનાવે, આપણી માનિસક ƨવƨથતા ન શાે િંતનો નાશ ના કરી નાખે, અન જીવનના ે
પણ્યમય ̆વાસમા Ӕિતમ આદશની િવƨમિત ના કરી દ એ જોુ ૃર્ ે વાન છું ે. આટલી િસ�ć થઈ જાય એટલ થȻે ં.ુ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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4. ઈĖરના સાક્ષાત્કારની અિનવાય આવƦયકતાર્  
 
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કાઈ એમનમ થાય છ ક ં ે ે ે ? એન માટ સૌથી પહલીે ે ે , મળભત અથવાૂ ૂ  અિનવાય ર્

આવƦયકતા ઈĖરન માે ટના ̆બળ ̆મની છે ે ે. એવો ̆મ ના ̆ગટ ત્યા સધી ે ે ં ુ ઈĖરના દશન ક સાક્ષાં ેર્ ત્કારની 
આશા ના રાખી શકાય. એવો પિવ́, ̆ખર ન સતત ̆મ જ ે ે ઈĖરની પાસ પહҭચાડી શક તમ છે ે ે ે. એ ̆મન ે ંુ
ƨવĮપ કɂ હોય છ ત જાણો છો ે ં ે ેુ ? અિનવચનીયર્ . એટલ ક વાણીથી ƥયક્ત ના કરી શકાય તɂે ે ે ં.ુ વાણી Ďારા 
Ȑ ƥયક્ત થાય છ એ તો એનો આછોપાતળો આભાસ જ હોય છે ે. ખરી રીત તો એ અનભવની વƨત છે ેુ ુ . એવો 
̆મ ̆ગટ ત્યાર જ ધાȻ કામ થઈ શકે ે ે ેુ¿ . 

̆મનો ̆વાહ મનƧયના જીવનમા પદા નથી થતો એɂ થોડ છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ?  જીવનમા ̆મનો ̆વાહ પદા તો ં ે ે
થાય છ જે , પરત એની િદશા ȩદી હોય છં ેુ ુ . ȩદી એટલુ ે ક સસાિરકે ં . સાસાિરક વƨતઓન લǛય કરીં ેુ ન ̆મનો ે ે
એ ̆વાહ હમંશા ̆બળે મા ̆બળ Įપ વહતો હોય છ અન કટલીકવાર તો આં ે ે ે ે ે Ĕયચિક્ત કરી નાખ એવી રીત ર્ ે ે
પણ વહતો હોય છે ે. ̆મના એ ̆બળ ̆વાહન બાહોશ ઈજને ે ેર બનીન ે ઈĖરની િદશામા વાળવાં મા આવ તો ં ે
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર દર ન રહી શકૂ ે. પરાણકાળમા ભગીરથ ƨવુ ં ે ગલોકમા વહનારી ગગાન પોતાર્ ં ે ં ે ના િપતઓના ૃ
ઉćારની ઈƍછાથી Ȑમ મત્Ȼલોકમા વાળીન વહતી કરીૃ ુ ં ે ે , તમ ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની તમđાવાળા પȿુુષ ે
̆મની ગગાન સસારના િવિવધ િવષયોમાથી પાછી વાળીન ે ં ે ં ં ે ઈĖર તરફ વહવડાવવી પડશે ે. એ ̆મ Ԍયાર ે ે
ઉત્કટ બનશ ત્યાર એનાે ે  પિરણામĮપ ƥયાકળતા પદા થશે ે ેુ . ઈĖરના દશનન માટ Ӕતર અધીર્ ે ે ȿંુ બનશ અન ે ે
ઈĖર િસવાય બીȩ કɃ જ નહીં ગમુ ં ં ેુ . Ӕતરની દિનયામા એવા ઉષુ ં :કાલનો આિવભાવ થવાથી ર્ ઈĖરના 
સાક્ષાત્કારĮપી સયҴદયન થતા વાર નહી લાગૂ ે ં ે. 

એ ̆મની કƣપના કરવામા મદદ ે ં મળ એ માટ એક નાનોસે ે રખો દાખલો આપુ.ં કોઈ વાર કોઈનો 
છોકરો ખોવાયો હોય છ ત્યાર છાપામા જાહરખબર આવ છે ે ં ે ે ે. એમા આવી જાતન લખાણ લખાȻ હોય છ ં ં ં ેુ ુ : 

 
િચ. ભાઈ જનાદનર્ , 
ત ઘરમાથી કોઈન કɃ ુ ું ં ે ં કĜા િવના અચાનક ðાક જતો રં Ĝો છે, ત્યારથી તારી બા ȣબ જ કƣપાૂ તં 

કર છે ે. એણ ખાવાે -પીવાન પણ ુ ં છોડી દીȴ છું ે. મારી તિબયત પણ બગડી ગઈ છે અન મન әઘ નથી ે ે
આવતી. તો ત Ԍયા હોય ત્યાથી તરત ઘર પાછો આવી જȐું ં ં ે . પૈસા જોઈતા હોય તો મગાવȐં . ત જતો રĜો ુ ં
એટલા માટ તન કોઈ ઠપકો નિહ આપે ે ે. 

 
જોȻ ન ુ ં ે ? છોકરો ઘરથી જતો રĜો છે ે, તમા માબાપની દશા કટલી બધીે ં ે  કĮણ થઈ ગઈ છ ે ? એમન ે

રડɂ આવ છું ે ે, ખાવાન નથી ભાવત અન әઘ પણ નથી આવતીુ ું ં ે . સસારનો ̆મ એવો છ એટલ એɂ થાય ં ે ે ે ંુ
એમા કાઈ ં ં આĔયર્ નથી. એવી િƨથિત સાવ ƨવાભાિવક છે. પરત પરમાત્માન માટ કોઈન એવો ̆મ થયો ં ે ે ે ેુ
અન એવી જાહરખબર આપવાન કે ે ં ેુ , એવો ̆મપ́ લખવાન મન થȻ ે ં ંુ ુ ? એવી જાહરેખબર કદાચ કોઈ છાપ ંુ
નિહ લ અન એવો ̆મપ́ે ે ે  પણ કોઈય પોƨટે -ઓિફસ પહોચતો નિહ કરી શક ે : એ તો પોતાના Ӕતરમા જ ં
લખવો પડશે. છતા પણ એન િલિપબć કરવાની ઈƍછા કોઈન થઈ ખરી ં ે ે ?  પરમાત્માન એવી રીત કોણ ે ે ે
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̆મપવક લƉȻ ે ૂ ંર્ ુ ને કɖ કું ે, હ મારા િ̆યતમ પરમાે ત્મા !  ન જાણ કટલાય વખતથી તમ મન છોડીન ચાƣયા ે ે ે ે ે
ગયા છો. તમ ગયા છો ત્યારથી મન શાિત નથી મળતી ન ચન નથી પડતે ે ં ે ે ં.ુ હ બચન બનીન ફયા કુ ં ે ે ે ર્ ȿંુ Ġ.ં 
મન ભોજન નથી ભાવત ન әઘ પણ નથી ે ં ેુ આવતી. તો મારી િƨથિતનો િવચાર કરીન તમ Ԍયા હો ત્યાથી ે ે ં ં
મારી પાસ વહલી તક ે ે ે આવી પહҭચજો. તમ ે લǛમીના ƨવામી છો એટલ પૈસા મોકલવાનો તો ે ̆ĕ જ નથી. 
પરત તમ આટલો વખત ં ેુ જતા રĜા તન માટં ે ે ે, Ԍયાર મળશો ત્યાર ઠપકો નિહ આપે ે ં.ુ 

એવા ̆મ િવના ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ?  મીરા,ં રામકƧણ પરમહસ ન ચૈતન્ય ૃ ં ે
મહા̆ભમા એવો ̆ુ ં ેમ ̆ગટÇો. બાકી સામાન્ય માણસે તો એની કƣપના જ કરવાની રહ છે ે. એટલ એમનો ે
સાક્ષાત્કાર પણ એન માટ કƣપના જ રહ છ ન વાƨતિવકતા નથી બનતીે ે ે ે ે . 

ધ્યાનની әડી દશામા પણ ં ઈĖરદશન થઈ શક છ પણ ત અનભિત માટ પણ ર્ ે ે ે ૂ ૂ ે ઈĖર તથા સાધનાન ે
માટનો ઉત્કટ ̆મ તો જોઈશ જે ે ે . તના ે િસવાય મનોરથ સફળ નિહ જ થાય. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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5. ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર 
 
એક ભાઈ પોતાના પ́મા લખ છ ં ે ે : પહલા તો મન લાગતે ે ં’ુત ક ુ ં ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ રમત 

વાત છે. તમા કોઈય મોટા પરા˲મની જĮર નથી પડતીે ં ે . ઈĖરન દશન ચપટી વગાડતામા થઈ શક છ ુ ં ં ે ેર્
પરત બં ેુ -́ણ મહાપĮષોના જીવનચિર́ો વાƍયા પછી હવ મન લાગ છ કુ ં ં ે ે ે ે ે, ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ ધારવા 
Ȑટલી સહલી વƨત નથીે ુ . તની ગભીરતાનો મન Ɖયાલ આƥયો છે ં ે ે. તન માટ કટલો બધો ̆મ જોઈએે ે ે ે ે , દઢૃ  
ક મïમ િનધાર જોઈએે ર્ , સમપર્ણભાવ ક કટલી બધી ભોગ આપવાની તૈયારી જોઈએે ે , લગન તથા મહનત ે
જોઈએ, તનો પહલા મન આટલો ƨપƧટ Ɖયાલ ન હતોે ે ં ે . હવ એન સાȧ રખાિચ́ મારી નજર આગળ આવી ે ં ં ેુ ુ
ગȻ છું ે. 

સાȧ છું ે. ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ રમત વાત છ અન ચપટી વગાડતામા થઈ શક છ એɂ કટલાય ે ે ં ે ે ં ેુ
અનભવિવહોણા માણસોનુ ુ ંમાનɂ છું ે. એવી માન્યતાન લીધે ે કટલાકે  ક્ષિણક આવશ ક ઉƦકરાટન વશ થઈન ે ે ે ે ે
કટલીક વાર ઘરનો ત્યાગ પણ કરતા હોય છે ે. એમના મનમા એમ હોય છ ક ત્યાગ કરીન એકાત અન શાત ં ે ે ે ં ે ં
ƨથાનમા રહવા જઈɃ એટલ તરત જ ં ે ં ેુ ઈĖરન દશન થઈ જશું ેર્ . ઈĖર આપણી રાહ જોઈન ઉભોે  હશે, પરત ં ુ
વાƨતિવકતાનો સામનો કરવાનો વખત આવ છે ે ત્યાર તે ેમન ખબર પડ છ ક વાત ધારવા Ȑટલી સહલી ે ે ે ે ે
નથી. એકાતસવનના કƧટોં ે ં , એકાતસવનના પિરણામ પદા થનારી બીજી નાનીમોટી સં ે ે ે મƨયાઓ અન ે
સાધનાની સફળતામા થતા િવલબન લીધ એમનો ઉત્સાહ ઓસરી જાય છં ં ે ે ે. એ નાિહમત ન િનરાશ થાય છં ે ે 
તથા કટલીક વાર પોતાની જાતમાથીે ં , ઈĖરમાથીં , તમજે  સાધનામાથી ̒ćા ખોઈ  બસ છં ે ે ે. એમા ંઈĖરનો ક ે
સાધનાનો દોષ નથી હોતો, પરત એમનો પોતાનો જ દોષ હોય છ એ સહલાઈથી સમજી શકાય તવી વાત ં ે ે ેુ
છે. તમના ખોટા Ɖયાલોે , ભાવો ક િવચારો જ એન માટ જવાબદાર હોય છે ે ે ે. 

એટલ પહલથી જ સમજી લવાની જĮર છ ક ે ે ે ે ે ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ રમત વાત નથી. ત ે
વાતવાતમા ક ચપટી વગાડતામા થઈ જાય એમ પણ નથીં ે ં . તન માટ તો મોટામા મોટી તૈયારી જાઈએ છે ે ે ં ે. 
યોƊયતા જોઈએ છે, ન લાબા વખતના એકધારા ̒ćાપવકના પĮે ં ૂ ર્ ુ ષાથની જĮર પડ છર્ ે ે. એવી યોƊયતાથી 
સપđ નં િહ હોય એવા સાધકોન ે ઈĖરના સાક્ષાત્કારના માગર્મા િનરાશા જ મળશ એ દખીત છં ે ે ં ેુ . ઉપિનષદમા ં
કɖ છ કું ે ે, ‘તદ દર્ ૂ ે તĎિન્તકે’ - ઈĖર દર પણ છ અન સમીપ પણ છૂ ે ે ે. એ કથનના ભાવાથન સમજી ર્ ે
લવાની જĮર છે ે. ઈĖર સૌનાય ĳદયમા રહલા છ અન ̆ાણની પાસ છ એટɀ જ નિહં ે ે ે ે ે ંુ , એવી કોઈ જƊયા 
નથી ક Ԍયા ે ં ઈĖર ના હોય. જડ અન ચતનમા એ ƥયાપક છે ે ં ે. છતા પણ સમીપમા સમીપ રહલા એ ં ં ે
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કટલાકન થાય છ ે ે ે ?  Ȑ પોતાના ĳદયન િનમળ કર છે ે ેર્ , મન અન ઈિન્̃યો પર કાબ કર ે ૂ ે
છે, િવવકી બન છે ે ે, અન ̆ે ેમના પાવન ̆કાશન ે ̆ગટ કર છે ે, એ સમીપƨથ પરમાત્માનો પિરચય કરી શક ે
છે. બાકી Ȑ સદાચાર ન નીિતથી િવȿć મનƨવી રીત જીવ છે ે ે ેુ , કકમ કર છુ ર્ ે ે, Ȑ અિવવકી છે ે, ̉ાત છ ન ં ે ે
જĮરી ̒ćાભિક્ત તથા સાધનાથી સપđ નથીં , તન માટ પરમાત્મા પાસ હોવા છતા કોસો દર છે ે ે ે ં ેૂ . એટલ ે
પરમાત્માન પાસ રાખવા ક દર રહવા દવા એ માણસના પોતાના હાથમા છે ે ે ે ે ં ેૂ . ત Ȑવી જાતન જીવન જીવશ ે ં ેુ
ન Ȑવી યોƊયતા પદા કરશ તના પર તનો આધાર રહશે ે ે ે ે ે ે. 
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પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર અથવા તો ઈĖરના દશનન કામર્ ુ ં  કિઠન અથવા તો અશð એટલા માટ ે
લાગ છ ક માણસની Ӕદર એન માે ે ે ે ટની પરતી તૈયારીનો અભાવ છે ૂ ે. ઈĖરન માટનો Ȑ ઉત્કટ ̆ખર ̆મ ે ે ે
જોઈએ ત ̆મ એની Ӕદર ̆ગટ નથી થયો એન લીધ એન ĳદય ે ે ે ે ંુ ઈĖરન ે માટ ે રડત નથીું , તલપાપડ 
બનત નથી ક આકળƥયાકળ નથી થતુ ું ે ંુ ુ . પછીથી એન ે ઈĖરદશન કવી રીત થાય ર્ ે ે ? ઈĖરના દશનન માટ ર્ ે ે
મીરાબાઈં , રામકƧણ પરમહસ અન ચૈતન્ય મહા̆ભ Ȑવી વદના ક લગનીૃ ં ે ે ેુ , નરિસંહ મહતા Ȑે વી ભિક્ત તથા 
તકારામના વૈરાƊય Ȑવા વૈરાƊયુ ની જĮર છે. એ ઉપરાત ̒ીં  અરિવંદના Ȑવી એકાિતક સતત સાધના પણ ં
અિનવાય છર્ ે. એવો ̆મે , એવી વદનાે , લગની, ભિક્ત, વૈરાƊય ભાવના ક સાધનાપરાયણતા મોટાભાગના ે
માણસોમા પદા જ ðા થાય છ ં ે ં ે ?  એટલ મોટાભાગના માણસોન માટ ે ે ે ઈĖર દર ન દર જ રહ છૂ ૂે ે ે. એમન ે
ઈĖરની પાસ લાવવાની ક ે ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઈƍછા જ નથી હોતી. Ȑમની ઈƍછા હોય છ તમની ે ે
ઈƍછા આવƦયક સાધનોના અભાવ અȴરી જ રહી જાય છે ૂ ે. એમનામા પણ એવો ઉત્કટ ̆મં ે , વૈરાƊય ન ે
પȿષાથ ભાƊય જ મળ છુ ુ ર્ ે ે ે. પછી ઈĖરન દશન કું ેર્ વી રીત થાય ે ? ચપટી વગાડતામા ક રમત વાતમા તો ં ે ં
થાય જ ðાથંી ? 

માણસના મનમા કાઈ એક ̆કારની ઈƍછા હોય છ ં ં ે ? અનક ̆કારની દન્યવી ઈƍછાે ુ ઓ એમા રાસ ં
રમ્યા કરતી હોય છે. ભાતભાતના ન જાતજાતના િવચારો તથા ભાવો એમા ̆ગટ થાય છે ં ે અન એની ે
લાલસાઓનો પણ Ӕત નથી હોતો. એને લીધે મન સદાય ડહોળાયɀ રહ છે ે ં ે ેુ . એ િવચારો, ઈƍછાઓ, 
લાલસાઓ ક ભાવો Ƀભ છ ક અɃે ે ેુ ભુ એ વાતન જવા દઈએ તો પણે , એટલી વાત તો ચોïસ છ ક એમન ે ે ે
ઠેકાણ ઈે Ėરીય ભાવો ન િવચારો પદા થવા જોઈએ અન ે ે ે ઈĖરદશનની ઉત્કટ ઈƍછા ક લાલસાનો આિવભાવ ર્ ર્ે
થવો જોઈએ. ઈĖરદશન માર્ ટનીે  એ એક અિતઆવƦયક પવશરત છૂ ેર્ . પરત એ શરતના પાલનમા મોટા ં ંુ
ભાગના માણસો જ નિહ પણ સાધકો પાછા પડ છં ે ે. દન્યવી આકષણોુ ર્ , ƨનહેસબધોં ં , વાસનાઓ, મમતાઓ ન ે
તƧણાઓમાથી એ әચા જ નથી આવતાૃ ં . હવ તમ જ િવચાર કરો ક એમન માટે ે ે ે ે ઈĖરદશનર્  Ƀ સરળ વƨત ુ ું
બની શક તમ છ ે ે ે ? ઈĖરદશનનીર્  ઈƍછા રાખનાર સાધકોએ પોતાના Ӕતરન әડ િનરીક્ષણ કરɂ પડુ ું ં ંુ શે. 
એમાથી બધી જાતની લૌિકક લાલસાઓં , તƧણાઓૃ , આકાક્ષાઓં , આસિક્તઓ અને રસɂિĂઓન ˲મ ˲મ ન ૃ ે ે ે ે
કઠોર બનીન કાઢી નાખવી પડશ અન એની Ӕદર એક ે ે ે ઈĖરની ઈƍછા, વાસના, તƧણાૃ , લાલસા, આસિક્ત 
ક રસɂિĂે ૃ ન ̆ƨથાિપત કરવીે  પડશે. Ӕતરના ġપામા ġપાં  ȣણામા અન રોમૂ ં ે ેરોમમા સǛમદશક ય́ની ં ૂ ંર્
મદદથી જોવામા આવ ક એક્ષં ે ે -ર િક્લિનકમા તપાસવામા ે ં ં આવે તો પણ, એક ઈĖરના ̆મ તથા ે ઈĖરની 
લગન િવના બીȩ કાઈ જ ના દખાય એવીુ ં ં ે  પિરિƨથિતન િનમાણ કરɂ પડશુ ું ં ેર્ . આȐ તો પિરિƨથિત એકદમ 
ઊલટી છે. સǛમદશક ય́ની ક એક્ષૂ ં ેર્ -ર િક્લિનકની મદદ િવના જ સહલાઈથી કહી શકાય તમ છ ક ે ે ે ે ે
માણસના મનમા,ં Ӕતરમા,ં રોમેરોમમા ન જીવનના ̆ત્યક પાસામા ક ƥયવહારમા બીȩ બȴ જ દખાય છ ં ે ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ
પરત ં ુ ઈĖર નથી દખાતોે . અથવા તો દખાય છ તો ભલȧક ðાે ે ૂ ે ૂ ે કં ȣણાના ̆દશમા અન એ પણ કોઈક ૂ ે ં ે
િવરલ પળ, ધન્ય ઘડી, નક્ષ́ ક ̆ે હરમા.ં ઈĖરદશન માટની પવભિમકા એર્ ર્ે ૂ ૂ વી પાગળી ન જ હોઈ શકં ે. 
એની ભિમકાના પિરણામ ઈૂ ે Ėરન ંુમગલમય દશન ના થઈ શક તો તમા ં ે ે ંર્ ઈĖરનો નિહ પરંત એ ભિમકાનો ુ ૂ
જ દોષ છ એ નïી સમજી લɂે ે ં.ુ 



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 15 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

યોƊય ભિમકા તૈયાૂ ર થાય તો ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર સહજ બની જાય છ એ વાત યાદ રાખીન િને ે રાશા 
ન િનબળતાન ખખરી કાઢીન એવી ભિમકાની તૈયારીમા લાગી જવાની જĮર છે ે ં ે ે ૂ ં ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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6. આવƦયક્તા છ ે Ęી-શિક્તની 
 
ʞવુની માતા સનીિતુ ન ભારત નથી ભƣȻે ૂ ં.ુ 
તલસીદાસન તલસીદાસુ ુે  કરનારી એની Ęી રત્નાવિલ ઈિતહાસમા અમર છં ે. 
રામકƧણ પરમહસના િવકાસમા શાૃ ં ં રદાદવીનો ફાળો પણ કાઈ ઓછો ન હતોે ં . એ જો વƍચે આવત 

તો રામકƧણ કદાચૃ  આટલા મહાન ના બની શðા હોત. 
કƨતરબાએ ગાધીજીન આપલોૂ ં ે ે  સહકાર ભારતીય ƨવત́તાના ઈિતહાસમા સવણ અક્ષર લખાયલો ં ં ેુ ર્

છે. 
છ́પિત િશવાજીન એની માતા જીજીબાઈએ બાળપણથી જે  બહાદરીન િપȻૂ ુ ં ષૂપાન પાયɀે ં.ુ આગળ 

પર પણ એણ એન ̆કાશ પરો પાડÈોે ે ૂ . રામાયણ અન મહાભારત ˴થોમાથી ે ં ં ન વીર ે પĮષોના જીવનમાથી ુ ં
̆રક કથાવાે તા સભળાવીર્ ં ને તથા અનક રીત ઉત્સાહ પરો પાડીન િશવાજીન Ƀરવીર કરવાે ે ૂ ે ે ૂ મા એણં ે 
અગત્યનો ભાગ ભજવી બતાƥયો. 

મોટા થતા ં િશવાજીએ Ƀરવીર ન ધમપરાયણ બનીન ̆જાની રક્ષાન માટ બનતા બધા જ ̆યત્નો ૂ ે ે ે ેર્
કયા અન ખોવાયલા રાԌયન પાĠ મળƥȻર્ ે ે ે ં ે ં.ુ િશવાજીના એ પĮષાથમા જીજીબાઈના સƨકારિસંચનનો ફાળો ુ ર્ ં ં
કાઈ ઓછો ન હતોં . 

એવા બીજાંં  અનક ઉદાહરણ આપી શકાયે . પરત એમન તાત્પય એ જ છ ક Ęીએ પĮષના ં ં ે ેુ ુ ુર્
જીવનઘડતરમા મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છં ે. 

આજના સ˲ાિતકાળમા દશન આવƦયકતા છ એવી Ęીં ં ં ે ે ે -શિક્તની, Ȑ પĮષની ુ ̆ગિતમા સહાયક ં
શાય, Ȑ પિતન િવલાસી બનાવવાને ે બદલ મોહિન̃ામાથી જગાડી કતƥયને ં ંર્  ુભાન કરાવે, જĮર છ ે એવી 
જનતાઓની Ȑ પોતાના પે ુ́ પ́ીઓન પારણામાથી જુ ે ં ં  ̆રણા પાયે , Ȑ એમન ગળȲથીમાથી જ બહાદર ે ૂ ં ૂ
બનવા, પિવ́ જીવન જીવવા, નીિત, ન્યાય ક નકીનાે ે  િનયમોન વળગી રહવાે ે , લોકસવક થવા અથવા ે
આદશ માનવ બનીન જીવનનો ઉĂમ ઉપયોગ કરવા િદક્ષા આપર્ ે ે. માતાઓ ધાર તો એ િદશામા ઘે ં Ȱ કરી ુ ં
શક તમ છે ે ે. એ Ԍયા છ ત્યા રહીનં ે ં ે, પોતાના બાળકોન ઉĂમ ન નીડર બનાવવાની કોિશશ કરીે ે , ઘરન ે
િવČાલય બનાવી શક છે ે. માટ જ માતાન િશક્ષે ે ક કરતા પણ ̒Ƨઠ કહી છં ે ે. રાƧ˼ના નવિનમાણનો ક રાƧ˼ની ર્ ે
સદુઢૃ તાનો પાયો એ સરળતાથી નાખી શક છે ે. પરત એન માટ સૌં ે ેુ થી પહલા તો એણ પોતાની જાતને ં ે ં ુ
ઘડતર કરɂ પડશું ે. ઉĂમ અથવા આદશર્, સયમી ન શિક્તં ે શાળી બનɂ પડશું ે. ત્યાર જ એ બીે જાન માટની ે ે
̆રણાદાયી દે ેવી થઈ શકશે. માતા તરીકે, બહન તરીે કે, Ęી તરીકે, કમાિરકા તરીકુ ે, િશિક્ષકા ક સિવકા ƨવĮપ ે ે ે
- બધી રીત એ એના પોતાના ƥયે િક્તત્વન સવҴĂમ ે બનાવીન જ બીજાન ઉપયોગી થઈ શકશે ે ે, ƥયિક્તત્વનો 
અનાદર કરીન અથવા Ęી મટીન તો નિહ જે ે . 

એક બીજી વાત પણ કહી દӘ ?  
અઢારક વરસની ̈ěવાિદની ગાગ�એ જનકની સભામા મહિષ� યાìવƣðે ં ન શાĘચચા માટ ે ેર્

આહવાન કȻુ¿. 
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બć ધમના ̆ચારની ધુ ર્ ગશથી, અશોકની પ́ી સઘિમ́ાએ પોતાના ભાઈ મહન્̃ની સાથ આજીવન ુ ં ે ે
કૌમાયર્̑ તનો િનĔય કરીન લે કંા તરફ ̆યાણ કȻુ¿. 

શકર અન મડનિમ̒ની ચચા વખત મડનિમ̒ની Ęી ભારતીએ બનની ઈƍછાઅનસાર અધ્યક્ષપદ ં ે ં ે ં ં ેર્ ુ
˴હણ કȻુ¿. 

ઝાસંીની રાણીએ જીવનના છƣલા Ėાે સ સધી ઝુ Ħમવાના સકƣપ સાથ સ˴ામમા ઝપલાƥȻં ે ં ં ં ં.ુ 
ઉƍચ િશક્ષણ પામલી કટલીય કન્યાઓ કલકĂાના દિક્ષણĖે ે ે રમા લોકસવાં ે ન ંુ̑ત લઈન સમાજન ે ે

ઉપયોગી થવાની અિભલાષાથી આȐ પણ તાલીમ મળવ છે ે ે. 
એવા ઉદાહરણ પણ કં ેટલાય છં ે. એનો સાર પણ એ જ ક તમને ે પણ તવી રીત જીવનના કોઈય ે ે ે

Įિચકર ક્ષ́મા આગળ વધવાની ન બીજાન ઉપયોગી થવાની ઈƍછા થાય છ ખરી ે ં ે ે ે ? તમારામા પણ ̆ચડ ં ં
Ęીશિક્ત પડલી છે ે. એ સɄુપુ્ત દશામા હોયં  તો એન જગાડી તથા ̆બળ બનાવી બીજાન માટ િહતકારક ે ે ે
બની શકો છો. એ કામ તમારા હાથમા છં ે. તમારી પાસ પણ સમાજ ઘણી મોટી આશા રાખ છે ે ે. ધારો તો તન ે ે
પરી કરી શકો છોૂ . એવી Ęી-શિક્તની આȐ આવƦયકતા છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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7. ગĮની આવƦયકતા છ ક નહીંુ ે ે  ? 
 
ગȿુુની આવƦયકતા છ ક નથી એ ̆ĕ કોઈ કોઈ સાધકન સતાƥયા કર છે ે ે ે ે. કોઈ કોઈ સાધક તરફથી 

એ ̆ĕ પછાય છ પણ ખરોૂ ે . આમ તો એ ̆ĕમા ના સમજાય એɂ ં ંુ અટપȬંુ કɃ જ નથીું , અન એ ̆ĕ ે
એમન એટલોે  બધો ના સતાવત, પરત એમન માટ એ સમƨયા એટલા માટ ઊભી થઈ છ ક એમના ં ે ે ે ે ેુ
પોતાના િવચારો િƨથર નથી, અન કટલાક નામાિકતે ે ં , ̆માણભત તમજ િવĖૂ ે સનીય પĮષો તરફથી એવા ુ
િવચારો વહતા કરવામા આવ છ ક ગĮની આવƦયકતા ે ં ે ે ે ુ િબલકલ નથીુ . ગĮ આુ પણો ઉćાર કરી શક તમ ે ે
નથી. માટ ગĮ કરવાનો ક કોઈન ગĮĮપે ે ે ેુ ુ  માનવાનો કોઈ અથ નથીર્ . પરમ સત્યનો પાવન ̆કાશ માણસની 
Ӕદર છે, અન એન આખર તો ત પોતાની Ӕદરથી જ ̆ાપ્ત થવાનો છે ે ે ે ે. એ ̆કાશન ̆ાગટÇ કોઈ બીȩ ુ ં ંુ
નથી કરાવી શકવાનુ.ં માટ બાĜ ગȿની ઈƍછા રાખવીે ુ ુ  નકામી છે. માણસ પોત જ પોતાના ગȿ થવાન છે ે ં ેુ ુુ . 

એવા િવચારોના ̒વણમનન તથા વાચનના પિરણામ એમના મનમા હલચલ પદા થાય છ ન ે ં ે ે ે
ખળભળાટ મચ છે ે. એમની માન્યતા ન ̒ćાના પાયા હલવા માડ છે ં ે ે. ગȿ માટની әડી ભાવના ક લાગણી ુ ુ ે ે
એમના િદલમાથી મટતી નથીં  અન સાથ સાે ે થે નામાિકં ત તથા ̆માણભત કહવાતા પલા માન્ય ઉપદશકોના ૂ ે ે ે
ઉપદશ પણ એમન ગળ જોઈએ એટલા ̆માણમા નથી ઉતરતાે ે ે ં , એટલ એમની દશા િ́શક Ȑવી થઈ જાય ે ં ુ
છે. નથી એ ગȿનો ક ગȿ કરવાની ભાવનાનો ત્યાગ કરી શકતા ક નથી ગȿમા Ȑવી જોઈએ તવી ̒ćા ુ ુ ુુ ુ ુે ે ં ે
જાગત કરી શકતાૃ . િહંચકાની પઠ એમનીે ે  િચĂɂિĂ ચચળ બનીન આમતમ Ħƣયા કર છ ન િƨથરતાન ૃ ં ે ે ે ે ે ે
ધારણ નથી કરી શકતી. એવા માણસો શકાશીલ બનં ે, ̉ાતિચĂ થાયં , િકંકતƥયર્ િવમઢ બન અન કોઈ વાર ૂ ે ે
અવસર આવતા પોતાના આત્મસતોષન માટ ગȿની આવƦયકતા છ ક નથીં ં ે ે ે ેુ ુ  એવો ̆ĕ પછ અન ૂ ે ે ̆ĕના 
ઉĂરની આશા રાખ એે  તĆન ƨવાભાિવક છે. 

આપણ ત્યા ̆ગિતવાદ અથવા તો આȴિનકતાન નામ હમણા હમણા Ȑ નવો પવન વાવા માડÈો છ ે ં ે ે ં ં ં ેુ
એની એક મોટી ખાિસયત એ છ ક ત ȩનાનો સદતર િવરોધ કર છ અન એન ઠકાણ નɂ આવɂ જોઈએ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ં ંૂ ુ ુ
એવો આ˴હ રાખ છે ે. ȩના િવચારોૂ , િરવાજો, િસćાતોં , ˴થો અન ȩં ે ૂની ƥયવƨથાઓ તથા સƨથાઓ તન ં ે ે
માન્ય નથી, માટ તમન ે ે ે ઉખડી નાખીન ક િનમળ કરીન નવાની સƨથાપના કરવાનો ત આ˴હ રાખ છે ે ે ૂ ે ં ે ે ેર્ . ȩન ૂ ુ ં
તટɀ બȴ સોન છ ે ં ં ં ેુ ુ ુ - એɂ કહવાનો આપણો આશય નથીું ે . ȩનામા ðાય કચન હોય તો ðાય કથીર પણ ૂ ં ં ં ં
હોય; ðાક પિવ́ પારદશક પાણી હોં ર્ ય તો ðાક તના પર જામી ગયલી લીલ પણ હોયં ે ે ; ðાક ̆ԍવિલત ં
પાવક હોય, ðાક કવળ તણખા હોય તો ðાક રાખ પણ હોયં ે ં ; એમા અવં લોકન, સશોધન ન સધારણાં ે ુ ન ે
અવકાશ હોઈ શકે. એ માટનો ̆માિણક ̆યાસ આવકારદાયક ન ƨતત્ય પણ કહવાયે ે ેુ . તન બદલ ȩન બȴ ે ે ે ં ંૂ ુ ુ
કથીર છે, માલ વગરનુ ં છે, ઉપક્ષા કરવા યોƊય ક કાઢી નાખવા Ȑɂ છે ે ં ેુ , તથા એ ȩૂન છ માટ જ એનો ુ ં ે ે
િવરોધ ક ઉપહાે સ કરવા Ȑવો છ એɂ નïી ન જડ વલણ અખત્યાર કરવામા આવે ં ે ં ેુ , અને એન જ ે
̆ગિતવાદ અથવા આȴિનકતાનીુ  િનશાની માનવામા આવ ત્યાર એવા વલણ સાથ આપણ સમત ના જ ં ે ે ે ે ં
થઈ શકીએ અન એવી આȴે િુનકતાને Ӕજિલ પણ ના આપી શકીએ. ȩના અન નવા બનનો િવચાર પોતાની ૂ ે ં ે
બ�ćથી કરવો જ પડશુ ે. ȩનામા બȴ સાȿ ના લાગત હોય તો બȴ ખરાબ પણ નથી અન એવી જ િƨથિત ૂ ં ં ં ં ં ેુ ુ ુુ
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નવાની પણ છે. એમા ંપણ સારા-નરસાન સિમું ં ̒ણ જ છે. એટલ બનની બાબતમા હસે ં ે ં ં ક્ષીરન્યાયન કામ ે ે
લગાડવો પડશે. ȩનાન ખાતર ȩનાનો આ˴હ અથવા અƨવીકાર અન નવાની ખાતર જ નવા ̆ત્ય સગ ક ૂ ૂે ે ે ૂ ે
̒ćા - એ બન ̆કારના ભયƨથાનોમાથી બચવાન છં ે ં ં ેુ . 

એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરી લӘ ે ? Ȑન ̆ાચીન કહવામા આવ છ ત િવચારોે ે ં ે ે ે , ભાવો, 
માન્યતાઓ, િસćાતોં , સƨથાઓ ન ƥયવƨથાઓની પાછળ અં ે નભુવન પીઠબળ છું ે. આટલા બધા વરસો સં ં ધુી 
ત જીવત છ તન કારણ કટલાક કહ છ તમ કવળ પરપરાે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ , Įિઢ ક ે Ӕધ̒ćા નથી, િકન્ત તમની પોતાની ુ ે
તકબćતાર્ , શિક્ત ન સગીનતા છે ં ે. એટલ તો વારવારના િવરોધ છતા એ આȐ પણ જીવત છે ં ં ં ે. તમન ે ે
સહાનભિતથી સમજવાની કોિશશ કરવાનુ ૂ ે બદલ કાઈક નɂ કહી ક કરી નાખવાની ȴન ક લગનમા તમનો ે ં ં ે ૂ ે ં ેુ
વગર િવચાય િવરોધ જ કયા± ર્ કરશો તો તમન ધારો છો તમ ઉખડીે ે ે ે ન ફકી તો નહીં જ શકોે Ұ , પરત લોકોના ં ુ
મહામહનત ઊભા કરલા િવĖાસન હલાવી નાખશો અન નકશાન પહҭચાડશો એ તો નïી જ છે ે ે ે ં ે ેુ . લોકોન Ԍયા ે ં
સધી કોઈ નવીુ  ન સારી ƥયવƨથા નહીં આપો ત્યાે  ંસધી ȩનાના Ӕત આણવાના કામમાુ ૂ  ંતમન સફળતા નિહ ે
જ મળે. તમારી એવી ̆ɂિĂથી િવશષ હત પણ નિહ સરૃ ુે ે ે. 

ગȿની આવƦયકતાુ ુ નો ƨવીકાર પરતા િચંૂ તનમનન અન અનભવે ુ  પછીથી થયલોે  છે. આિત્મક 
ઉđિતની અિભલાષાવાળી ƥયિક્તન ગȿની આવƦયકતા છ જે ેુ ુ . ખાસ કરીન યોગમાગમા તો ગȿ િવના ચાલ ે ં ેર્ ુ ુ
જ નહીં. ગȿ િવના માગ કોણ બતાવશ ુ ુ ર્ ે ? ઉત્સાહ કોણ આપશ ે ? ગચ કોણ ઉકૂં ેલશ ે ? અન મઝીે ં લ પર 
પહҭચવાન પીઠબળ કોણ પȿું ૂ ંુ પાડશ ે ? મોટાભાગના માણસો ગȿની મદદ િવના ભાુ ુ Ɗય જ આે ગળ વધી 
શકશે. તનાથી ડે રવાન ન તનો િવરોધ કરવાન Ƀુ ુ ું ે ે ં  ંકામ છ ે ? ત તો િપતાતે ƣુય છે, માયાį માતા છે, િમ́ છે 
અન માગદશક છે ેર્ ર્ . ગȿની સƨથામા કોઈ દોષ દખાતા હોય તો તમન દર કરવાનો ̆યાસ જĮર કરોુ ુ ં ં ે ે ે ૂ . પરત ં ુ
ગĮનો અથવા એની પાછળની લોકોુ પયોગી ભાવનાનો િવરોધ કદાપી સફળ નિહ થઈ શકે. 

જીવનમા એવો તબïો પણ આવશં ે Ԍયારે બાĜ ગȿની જĮર નિહ રહુ ુ .ે પરત ત ðાર ં ે ેુ ? મન Ԍયાર ે
િનમળ ન સાિત્વક બનશ અન ઈિન્̃યોનો સયમ સહજ થશ ત્યાર એɂ મન માગદશકન કામ કરી શકશર્ ર્ ર્ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . 
ĳદયની Ƀ�ć સધાતા Ӕદર રહલા ઈĖર સાથ સબધ બધાશ અન ઈĖરની ̆રણા તથા ઈĖરન પથ̆દશન ુ ું ે ે ં ં ં ે ે ે ં ર્
̆ાપ્ત થશે. Ƀć થયɀ ĳદય અન એમા રહલો ઈĖરી ̆ુ ુે ં ે ં ે કાશ જ પછી ગȿન કામ કરશુ ુુ ં ે. એવા િવશાળ 
અથમા કહી શકાય ક માણસ પોત જ પોતાનો ગȿ થઈ શકશર્ ં ે ે ેુ ુ .  

કિવ દયારામ ગાȻ પણ છ ક ે ં ે ેુ  

"મન તણો ગȿ મન કરીશ તો તો સાચી વƨતુ ુુ  જડશે,  
દયા, દઃખ ક સખ માન પણ સાȧ કહɂ પડુ ે ં ે ંુ ુ ુ શે."  
પરત એવીં ુ  әચી ભિમકા પર પહોચલા સાધકો કટલા ૂ ે ે ? ӕગળીના વઢા ગણી શકાે ય એટલા પણ 

ભાƊય જ મળી શકે ે. વધાર ભાગના લોકો તો હȩ ે ુ તĆન ̆ાથિમક દશામા,ં આરભની ભિમકામા જ જીવી રĜા ં ૂ ં
છે. ત પોતાના ̆કાશદાતાન ઝખ છે ે ં ે ે. માગદશકની માગણી કર છર્ ર્ ં ે ે. ̒ćાƨપદન ે માટ ̒ćાભિક્તથી ̆ાથના ે ર્
કર છે ે. આગળ વધવાની ઈƍછા રાખ છે ે. પરત ̆ગિતનો સાચો ન ƨપƧટ Ɖયાલ ના હોવાથી આગળ નથી ં ેુ
વધી શકતા. કોઈ આગળ વધ્યા છ તો ે કોઈ ðાક અટકી પડÈા છં ે. એવા બધાન ગȿની જĮર રહવાની જે ેુ ુ . 
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ત બહારના ગȿન બદલે ે ેુ ુ  Ӕદરના અથવા મનના ગȿ નિહ કુ ુ રી શકવાના. એવી રીત િવકાસ પણ નિહ ે
કરવાના. એટલ તો મનના ગȿ માટની ભલામણ કરનાર દયારામન પણ બહારના ગȿ કરવા પડલાે ે ે ેુ ુુ ુ . પહલા ે
બહારના ગȿુુ, પછી Ӕદરના. બહારના ગȿમા ̒ćાભિક્ત રાખનાર Ӕદરના ગȿનોુ ુુ ું ે  સબધ છવટ તો કરવાનો ં ં ે ે
રહશેે જ. એવો સપક સાધીં ર્  ȧકલા કોઈક ગણ્યાૂ ે ગંાઠÈા ઉđં િતના રાજમાગ પર આગકચ કરવા માગતા બીજા ર્ ે ૂ
જીવોન તો બાĜ ગȿની આવƦયકતા રહશ જ રહશે ે ે ે ેુ ુ . એમા કાઈ ખોં ં Ȭ પણ નથીું . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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8. ગહƨથા̒મૃ  
 
ગહƨથા̒મનો આદશૃ ર્, સખુમય ક ƨવગ�ય બનાવવાન માટ લગભગ ̆ત્યક પિતપત્નીની ઈƍછા ે ે ે ે

હોય છે. પરત ગહƨથાં ુ ૃ ̒મ સખમયુ , ƨવગ�ય ક આદશ બન કવી રીત ે ે ે ેર્ ? કવળ ઈƍછા કરવાથીે , આકાકં્ષા 
સેવવાથી ક ભાવના રાખવાથી જ બȴ કાે ંુ મ પȿ થાય છૂ ં ેુ  ? એ માટ તો પરƨપરનો સાચી િદશાનોે , જĮરી 
સમજપવકનો પૂ ર્ ȿુષાથ જોઈએુ ર્ ર્ . ઘર તથા લƊનજીવનન સખમય તથા શાિતસભર બનાવવાન માટ પિત ે ં ે ેુ
તથા પત્ની બનની Ӕદર આવƦયક ગણો હોવા જોઈએં ે ુ . એ ગણોની આછીપાતળી Įપરખા ̒ીુ ે મદ ્
ભાગવતના ́ીજા ƨકધના ́વીસમા અધ્યાયં ે મા આપવામા આવી છ અન એ પણ એ અધ્યાયના બીજા અન ં ં ે ે ે
́ીજા Ʀલોકમા.ં એ Ʀલોકમા કહવામા આƥȻં ે ં ં ુછ કે ે, દવહિતએ િવĖાસથીે ૂ , પોતાની પિવ́તાથી, ƨવમાનથી, 
મન અન ઈિન્̃યોના િન˴હથીે , સવાથીે , ƨનહથી તમજ મȴરી વાણીથીે ે ુ , કામવાસના, દભં , Ďષે, લોભ, 
અિભમાન તથા દોષોનો ત્યાગ કરીને, ̆માદ અથવા આળસ છોડીન િનત્ય ન િનયિમત રીત કતƥયપરાયણ ે ે ે ર્
રહીન પોતાના તજƨવી પિતન ̆સđ કયાે ે ે ર્. 

દવહે િૂતન કદમ ઋિષ સાથ લƊનું ેર્  થȻ અન દવું ે ે હિૂત એમની સાથ અત્યારના સ̆િસć િસćપર ક્ષ́મા ે ે ંુ ુ
રહવા લાગીે . એ વખતના િદવસોની ƨમિત એ ૃ Ʀલોકોમા Ӕિકત કરં વામા આવી છં ે. એ Ʀલોકોમા મનં  ુઅન ે
શતĮપાની પ́ી દવહિતના ઉĂમ ƥયિક્તત્વનો પડઘો તો પડ છ જુ ે ે ેૂ , પરત સાથ સાથ ં ે ેુ ગહƨથા̒મના રથનાૃ ં  ં
બ પૈડા Ȑે ં વી Ęી અન પȿષ બનની યોƊયતા કવી હોવી જોઈએ એની ગિભ�ત સચના પણ મળી રહ છે ં ે ે ૂ ે ેુ ુ . 
ઘરન આદશ અથવા સખી બનાવવાની જવાદારી એકલી Ęીની જ નથી પરત પȿષની પણ છે ં ેર્ ુ ુ ુ ુ . Ęી અન ે
પȿષ બનએ એન માટ ̆યત્નશીલ રહવાન છુ ુુ ં ે ે ે ે ં ે, એ હિકકતન ખાસ યાદ રાખવાની જે Įર છે. Ęીન સીતા ે
બનવાનો આદશ આપવાે મા આવ એ બરાબં ે ર છે, પણ સાથે સાથ પȿષ પણ રામ બનવાન છે ે ં ેુ ુુ . એનો ઈન્કાર 
કય નિહ ચાલ± ે. Ęી સીતા બનશ પરત પȿષ જોે ં ુ ુ ુ  રામ બનવાનો ̆યત્ન કરવાન બદલ રાવણ રહશ તો ે ે ે ે
ગહજીવનન સખમય બનાવવાન ƨવપ્નૃ ુ ુ ુે ં ,ં ƨવપ્ન જ રહશ નું ે ે ે વાƨતિવકતામા નિહ પલટાઈ શકં ે. Ęીની પઠ ે ે
પȿષ પણ લƊનજીવનન આદશ બનાવવા માટ પોતાનો યોƊય ફાળો આપવો જોઈએુ ુ ે ે ેર્ . એવી આશા એની 
પાસથી રાખવામા આવ છ ત યોƊય છે ં ે ે ે ે. એ દિƧટૃ એ જોતા આ ં Ʀલોકન મહું ત્વ ઘȰ મોȬ છું ં ેુ . કમક તમાથી Ęી ે ે ે ં
ન પȿષના આવƦયક લક્ષણો તાે ંુ ુ રવી શકાય તમ છે ે. 

દવહિતમા ે ંૂ કયા કયાં  ંિવશષ ે લક્ષણો હતા અન લƊનજીવનન સખી બનાવવા માગનારા Ęીં ે ે ં ંુ -પȿષોમા ુ ુ ં
કવા લક્ષણો હોવા જોઈએે , એનો ઉƣલખ આ ̆માણ કરી શકાયે ે  : 

સૌથી પહɀ લક્ષણ તો િવĖાસન છે ં ં ેુ ુ . પિત-પત્ની બđન એકમકમા િવĖાસ હોવો જોઈએે ે ે ં . િવĖાસ 
િવના ગહજીવન ટકી ૃ ક સમć બની જ ના શકે ેૃ . પરƨપરની શકાં -કશકાની ӕધી ગહજીુ ં ૃ વનન અિƨથર બનાવી ે
દ છ ક વરિવે ે ે ે ખર કરી નાખ છે ે ે. પિત-પત્નીન એકમકમા શકા ન હોવી જોઈએે ે ં ં . 

પરત શકારિહતં ંુ , િવĖાસપણૂ ƨવƍછ વાતાવરણ પર્ ેદા થાય કવીે  રીત ે ? Ęી તથા પȿષ બનુ ુ ં ેન જીવનું  
પારદશક ક પિવ́ હોય તો જર્ ે . Ęી ક પȿષમાે ંુ ુ થી કોઈ એકન ચાિરǯય ચોƉȣુ ું  ંન હોય તો બđમાથી કોઈ ે ં
એકન શકાકશકા ƨવાભાિવક રીત જ થયા ે ં ં ેુ કરે. પિરણામ ગહજીવન કથળી જાયે ૃ . એટલ પિવ́તાન બીજા ે ે
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લક્ષણ તરીક ગણાે વવામા આƥȻ છં ં ેુ . પȿષ પરĘી માતા સમાન તથા Ęીુ ુ ે એ પરપȿષન િપતા સમાન માનીન ુ ુ ે ે
એકમકમા સતોષ માનતા શીખɂ જોઈએે ં ં ંુ . 

એની સાથસાથ એકમકના ƨવભાવનો Ɖયાલ રાખીન એકમકની સાથે ે ે ે ે ે સાȿ વતન કરતા શીખɂ ું ંર્ ુ
જોઈએ. એકાતમા ક બીજાની હાજરીમા અપમાનજનકં ં ે ં , તોછડાઈભયા વતર્ ર્નનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 
લƊનજીવન અમયાદ િવલાસન લાર્ ુ ં યસન્સ નથી પરત ɂિĂઓન Ӕકશમા રાખવાન સાધન છુ ૃ ું ે ં ં ેુ . એમ સમજીન ે
સયમન પાલન પણ કરતા રહɂ જોઈએ તથા ̆મની ɂ�ć કરવી જોઈએં ં ે ં ેુ ુ ૃ . 

ઘર અથવા લƊનજીવન અથવા તો ƥયિક્તગત જીવનન ે સખી તથા સફળ બનાવવા માટ એક બીજા ુ ે
મƣયવાન મહામ́નો ઉƣલખ પણ આ સદર ૂ ં ે ંુ Ʀલોકોમા કરવામાં  ંઆƥયો છે. એ મહામ́ છ મȴર વાણીનોં ે ુ . 
વાણીમા એવી શિક્ત છ ક Ȑથી ઘર અથવા તોં ે ે  જીવન સધર છ ન બગડ છ પણ ખȿુ ે ે ે ે ે ંુ. વાણી િવરોધીઓમા ં
સપ કરાવ છ અન સપ તથા સખશાિતથી રહનારામા ફાચર પડાવ છં ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ . વાણી િમ́ો ન દƦમનોે ુ  બન બનાવી ં ે
શક છે ે, અન સફળતા તે થા િનƧફળતા અથવા તો જય અન પરાજય બે નં પણ અપાવ છે ે ે. એ ભષણ પણ ૂ
બની શક છ ન દષણ પણે ે ે ૂ . તારક પણ થાય છ ન મારક પણે ે . તમ એનો કવી રીત ઉપયોગ કરો છોે ે ે  તના ે
પર આધાર રહ ેછે. પિતપત્નીએ તો મીઠી વાણી બોલતા ંશીખɂ જ જોઈએું . કȬ વચન તથા ગાળાગાળીન ુ ે
ઘરમાથી કાયમન માટ િવદાય આપવી જોં ે ે ઈએ તો જ ઘર સખી થઈ શકુ ે. આȐ આપણા ગહજીવનના પાયા ૃ
કથળી ગયા છ ક કથળવા માડÈા છે ે ં ે. કારણ ક આવા જીવનોપયોગી મહામ́ોની ઉપક્ષા થઈ રહી ે ં ે છે. 
આપણ એમનાથી વિચત થતા જઈએ છીએે ં . એ પિરિƨથિતમા પિરવતન આણɂ પડશં ં ેર્ ુ . એ મ́ોની જીવનમા ં ં
̆િતƧઠા કરવી પડશે. એમન આચરણમા ઉતારવાે ં ના રહશેે. તો જ પિરિƨથિત સધરશુ ે ને આપણા 
ગહƨથા̒મો ૃ Ȑ િવખવાદના ઘરĮપ બની ગયા છ ે તે શાિતના ƨથાનĮપ થઈ જશં ે. 

ભાગવતના એ સદર સારગિભ�ત ુ Ʀલોકોમા એકં  બીજી વાત પણ સમાવી લવામા આવી છે ં ે. 
દવહિતએ પોતાના પિત કદમની સવાસʬષા કરીે ે ૂૂ ર્ ુ , પણ કવી રીત ે ે ?  કામવાસના, લાલસા, દભં , Ďષે, લોભ, 
મદ, ̆માદ, અિનયિમતતા તથા દગણોુ ુર્ નો ત્યાગ કરીને. એવી રીત સતત કતƥયપરાયણ રહવાથી જ એ ે ેર્
પિતન ̆સđ કરી શકીે . આ વાતન જો િવશાળ અથમા લવામા આવ તો એɂ કહી શકાય ક પિત ે ં ે ં ે ં ેર્ ુ તથા 
પત્ની બનંએ પોતપોતાના કતƥયનો િવચાર કરીન વતɂે ે ંર્ ર્ .ુ કતર્ƥય ક ફરજપાલનમા કોઈએ પણ ̆માદી ના ે ં
બનɂ જોઈએું . પત્નીની પઠ પિતએ પણ કામકતાે ે ુ , શરીરલાલસા, દભં , Ďષે, લોભ, મદ, ̆માદ તથા 
દગણોનો ત્યાગ કરીન િવɃć ƨનહુ ુ ુર્ ે ે  તથા સવાભાવથી સપđ થઈન રહɂ જોઈએે ં ે ે ંુ . સદવતર્નની આવƦયકતા 
એકન જ છ અન બીજાન િબે ે ે ે લકલ ુ નથી એɂ ંુનથી સમજવાનુ.ં સખમય અન આદશ જીવન જીવવાનો ુ ે ર્
પȿષાથ Ԍયાર બન પક્ષો તરફથી અન ̆ામિણકુ ુ ર્ ે ં ે ે પણ  કરવામા આવે ં ે ત્યાર જ તની િકંમત થાય છ ન ત ે ે ે ે ે
સફળ પણ ત્યાર જ થાય છે ે. એક પક્ષન માટ Ԍયાર િવɃć વતનનો આ˴હ રાખવામા આવ છ અન બીજો ે ે ે ં ે ે ેુ ર્
પક્ષ તની સદતર ઉપક્ષાે ં ે  કરે ત્યાર બનની વƍચે ં ે ેના સખશાિતના સખદ સા̊ાԌયની ƨથાપનાુ ું  ભાƊય જ થઈ ે
શકે. એવો આ˴હ આકાશકસમવત િનરથક જ થઈ પડુ ુ ્ ર્ ે. 

ભાગવતના આ Ʀલોકો વરસો પહલા લખાયા છ પરત એમનો સદશ સવકાલીન છે ં ે ં ં ે ેુ ર્ . આȐ પણ એ 
Ʀલોકમાથી એવી જ ̆રણા ̆ાપ્ત કરી શકાય છ અન ભિવƧયમા પં ે ે ે ં ણ, માનવન મન જાગત હશ ત્યા સધી ુ ૃ ું ે ં
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એવી જ ̆રણા ̆ાપ્ત કરી શકાશે ે. આપણા ̆ાચીન ધમ˴થોમા આજના જમાનાન માટ જીવનોપયોર્ ં ં ે ે ગી 
સદશો નથી સમાયો એં ે ɂ કવી રીત કહી શકાય ુ ં ે ે ? એ સદશ તો સનાતન છં ે ે. કાળના વીતવાની સાથે એ 
કરમાઈ જાય તો ભલે, પરત િવɀપ્ત તો નથી ં ુ ુ જ થવાનો. ફક્ત એ સદેંશન શોધી કાઢવાનીે , સમજવાની ન ે
જીવનમા ઉતારવાની જĮર છં ે. તો આપણા શાĘો કેવળ શાĘો કે પારાયણ કરવા માટના પƨતકો જ ના રહે ં ેુ , 
પણ જીવનન અવનવો આશીવાદĮપ આકાર આપનારા ક ઘાટે ેર્  ̆દાન કરનારા સજીવ સાધનો બની રહ.ે 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 24 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

9. ઈĖરની અસીમ શિક્તમા ંિવĖાસ 
 
ઈĖરની અસીમ શિક્તમા તમન િવĖાસ છ ક નિહં ે ે ે  એ મĆો ખાસ મહત્વનો છુ ે. જો એવી શિક્તમા ં

તમન િવĖાસ હશે ે, તો તમાȿંુ કામ સરળ થઈ રહશેે. આધ્યાિત્મક જીવનમા એવો જા˴તં , અખડ અથવા ં
અચળ િવĖાસ મહામƣયવાન કડીĮપ થઈ પડશૂ ે. એ ̆રણા આપશ ન શિક્તસચાર કરશે ે ે ં ે. તમન થશ ક એક ે ે ે
મહાન શિક્તની મીટ તમારા પર સદાયે મડાયલી છં ે ે અન એ તમન મદદ કરવાે ે  તૈયાર છે. એ તમન હમશા ે ં ે
ȩએ છુ ે, સાભળ છં ે ે, તથા માગદશન આપ છર્ ર્ ે ે. સખન દઃખનીુ ે ુ , મહફીલની ન મસીબે ે ુ તની બધી જ પળોમા એ ં
તમારી પાસ છે ે. એની આગળ તમ તમારા ĳદયન રȩ કરી શકો છો અન એે ે ેૂ ની મદદ પણ મળવી શકો છોે . 
તમન ે ખાતરી થશ ક જીવનના આ જિટલ ̆વાસમા તમ સાવે ે ં ે  એકલા નથી પરત એ મહાશિક્તનો તમન ં ેુ
સાથ છ અન એવોે ે  સાથ છ Ȑનો કદી પણ Ӕત આવ એમ નથીે ે . 

પછી તમાȿ જીવન સહતક ક સાથક થઈ રહશું ે ે ે ેુ ર્ . તમ ય́ની પઠે ં ે ે, જીવવાન ખાતર ે કે કોઈ પણ 
જાતના ધ્યેય િવના િનરથક નહીં જીવોર્ . તમારા Ėાસ̆Ėાસ કીંમતી બનશ ન તમાȿ શરીે ે ંુ રધારણ સફળ 
થયɀ લાગશે ં ેુ . એ શિક્તની વધાર ન વધાર પાસ પે ે ે ે હҭચવા અથવા એ શિક્ત સાથ સીધો સબધ બાધીન ે ં ં ં ે
એન ઓળખવા ક એનો અપરોક્ષ અનભવ કરવા માટ તમ કોિશશ કરશોે ે ે ેુ , અન એવી રીત જીવનન ધન્ય ે ે ે
બનાવશો.  

એ શિક્તમા કવળ બૌ�ćક િવં ે Ėાસ નહીં ચાલે. એથી િવશષ હતે ે  ુનિહ સરે. એ િવĖાસ ĳદયના 
әડાણનો જોઈશે. તો જ ત જĮરીે  લાભ પહҭચાડી શકશ એ યાદ રાખોે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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10. ́ણ દલભ વƨતઓુ ર્ ુ  
 
શકરાચાયં ± વરસો પહલા એમના િવƉયાત વદાત˴થ િવવકȧડામિણમા કɖ છ કે ં ે ં ં ે ૂ ં ં ે ેુ , ́ણ વƨતઓ ુ

ખરખર દલભ છ અને ે ેુ ર્  ઈĖરનો અન˴હ અથવા દµવની અનુ કુૂળતા હોય તો જ ̆ાપ્ત થઈ શક તવી િવરલ ે ે
છે. એક તો મનƧયત્વુ , બીȩ મમક્ષત્વ અન ́ીȩ મહાપȿષનો સમાગમુ ું ે ંુ ુ ુ ુ . જગતમા બીજી બધી વƨતઓ ં ુ
સવસામાન્ય છ અન સહલાઈથી મળી શક એમ છર્ ે ે ે ે ે, પરત આ ́ણ વƨતઓં ુ ુ  કોઈક જ ઠકાણ ન કોઈકના જ ે ે ે
જીવનમા મળતી હોય છં ે. તલસીદાસ કɖ છ તમ સતુ ુ ુે ં ે ે , દારા તથા લǛમી તો પાપીની પાસ પણ હોઈ શક ે ે
પણ પલી શકરાચાે ં ય± કહલી ́ણ દલભ વƨતે ુ ર્ ઓુ તો કોઈ િવરલ પણ્યશાળીન જ ̆ાુ ે પ્ત થતી હોય છે. 
શકરાચાયં ± એવો િનદશ કરતો ² Ʀલોક િવવકȧડામે ૂ િણમા વરસો પહલા લƉયો છ છતા પણ એન મહં ે ં ે ં ંુ ત્વ આȐ 
પણ એɂ જ તાȩ છ અનું ં ે ેુ  એ Ʀલોક આȐ જ લખાયો હોય એɂ લાƊયા કર છું ે ે. 

શકરાચાયના જમાનામા Ȑવી પિરિƨથિત હતી તવી પિરિƨથિત આȐ પણ કાયમ છં ં ે ેર્ . એટલ એ ે
Ʀલોકનો સદશ આȐ પણ એવો જ સનાતન છં ે ે. 

શકરાચાયં ± કહલી ́ણ ે દલભ વƨતઓમા પહલી ુ ર્ ુ ં ે દલભ વƨત મુ ર્ ુ નƧયત્વ છુ ે. મનƧય શરીર તો ̆ાુ પ્ત 
થȻ અન ુ ં ે મનƧય તરીક ઓળુ ે ખાયા પણ ખરા. પરત એટલાથી જ કઈ મનƧયત્વ આƥȻ એમ ના કહી શકાયં ં ંુ ુ ુ . 
મનƧયશરીર ̆ાપ્ત થɂ એ એક વાત છ અન મનƧયુ ુ ું ે ે ત્વથી પિડત થɂ એ ȩદી વાત છં ં ેુ ુ . બધા જ મનƧયો ુ
મનƧુયત્વથી સપđ નથી હોતાં . એમના જીવનમા વધાર ભાગ દાનવતાં ે ે ન ĎĎȻć ચાલત હોય છુ ુ ું ં ં ે અન એ ે
માનવતાના ગણધમҴથી વિચત હોય છુ ં ે. બહારના Įપરગ અથવા તો આકાર પરથી એમનં ે કહવાન ખાતર ે ે
માનવ કહી શકાય ખરા, પરત Ӕદરખાનથી જોતા અન મલવતા એમન માનવના ં ે ં ે ૂ ં ે ંુ મહામƣયવાનૂ  
મિહમાવાળા નામથી સબોધવાન મન ભાƊય જ થત હોય છં ં ે ં ેુ ુ .  

બાĜ Įપરગથી મનƧય થયા એટલ કાઈ સાચા અથમા માનવ થોડ જ થવાય છ ં ે ં ં ં ેુ ર્ ુ ?  સાચા અથમા ર્ ં
માનવ થવા માટ તો માનવતાના ગણધમҴ જોઈએે ુ , મનƧયત્વ જોઈએુ , તમજ દાનવતાના દગણો ન ે ેુ ુર્
દƧકમҴથી સબધ િવƍછદ થયો હોવોુ ં ં ે  જોઈએ. ત્યાર જ મનƧયત્વની ̆ાે ુ િપ્ત થઈ એમ કહી શકાય. 
મોટાભાગના માણસોના જીવનન પƘથકરણ કરવામા આવ તો Ƀ દખાશ ુ ૃ ું ં ે ં ે ે ? ƨવાથર્, લાલસા, કૂડકપટ, 
કઠોરતા, િનદયતાર્ , રાગĎષે, સકિચતતાં ુ , બીજાન સમજવાની ɂિĂનો અભાવે ૃ , બીજાના ભોગે માલદાર 
બનવાની ̆ɂિૃĂ અન જાણ કે ે ે દન્યવી વƨતઓના સ˴હન માટ જ ધમુ ુ ં ે ે ર્-અધમ ક નીિતર્ ે -અનીિતના િવચારન ે
િતલાજિલ આપીન સતત ̒મ કરવા માટ શરીં ે ે ર ધારણ કȻ હોય એવો જીવનƥયવહાુ¿ ર. એમની વાણી કડવી 
હોય છે. એમના િવચારો િવકત તથા નકસાનકારક હોય છ અન એમન વતન િવપથગામી હોય છૃ ુ ુે ે ં ેર્ . બીજાન ંુ
િહત કરવાની, ̆માિણકતાથી ચાલવાની ન બીજાન ઓછા ક વĂા ̆માણમા મદદĮપ થવાની ભાવનાે ે ે ં , 
લાગણી ક િવચારણા એમની Ӕદર ભાƊય જ દખાય છે ે ે ે. સત્ય ન Ƀભની સાથ તો એમણ ġટાછડા જ લીધા ે ે ે ેુ
હોય છે. જીવન શાન માટ મƤȻ છ અન એનો વધારમા વધાર સારો ઉપયોગ કવી રીત કરી શકાય તનો ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
િવચાર એ નથી કરતા. એવા િવચારમા એમન રસ ં ે જ નથી હોતો. એમના કમҴ એમન માટ તથા Ȑ ે ે
સમાજમા એ રહ છ ત સમાજન માટ પણ અમગલ હોય છં ે ે ે ે ે ં ે. સક્ષપમા કહીએ તો ગીતાના સોળમા ં ે ં
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અધ્યાયમા વણવલી આસરી સપિĂના એ ̆િતિનિધ હોય છં ે ં ેર્ ુ . એવા આસરી સપિĂના મિત�ુ ં ૂ મત ƨવĮપ Ȑવાં  
મનƧયો સસારમાુ ં  ંઘણા છ અન એમણ મનƧયત્વની ̆ાિપ્ત કરવાન બાકી છ એ હિકકતનો ƨવીકાર કયાે ે ે ં ેુ ુ ર્ 
િવના ચાલ તમ નથીે ે . માણસ સૌથી પહલા તો માનવતાની માવજે ે ં ત કરવાની અથવા તો મનƧયતાન ુ ે
કળવવાની જĮર છે ે. તની િવના સખશાિતમય જીવન ન જગતની રચના આકાશકસમ સમી અશð જ ે ં ેુ ુુ થઈ 
પડવાની. 

બીજી દલભ વƨત મમɇત્વ છુ ર્ ુ ુ ુ ુ ે. મમɇત્વ એટલ મક્ત થવાનીુ ુ ુ ુે , પણ બનવાનીૂ ર્ , પરમશાિતની ̆ાિપ્ત ં
કરવાની ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની તી̑ ઈƍછાે . સવ ̆કારના બધનોમાથી મિક્ત મળવીન પરમર્ ં ં ે ેુ  
સખશાિતનો આƨવાદ લવાની એવી અદમ્ય ઈƍછા પણ કોઈની ુ ં ે Ӕદર જ પદા થાય છ ન જોવા મળ છે ે ે ે ે. 
મનƧયત્વની ̆ાિપ્ત કદાચ થઈ જાય િકન્ત મમɇત્વન ̆ાગટÇ થɂ મƦકલ છુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે. માણસ િવĎાન, ìાની ક ે
પિડત હોઈ શકં ે, શાસì પણ બની શકે, યોગી ઉપાસક ક ભક્ત પણ થઈ શકે ે, એ બધા કિઠન કહવાતા ે
પદન ̆ાપ્ત કરી લે ે, તો પણ મમɇુ ુ  ુન બની શકે. એ મમɇ હોય અથવા ન પણ હોયુ ુ ુ . મમɇ થવાન કામ ુ ુ ુ ુ ં
મƦકલ છુ ે ે. 

એ મમɇત્વન ƨવĮપ કɂ છ ત જાણો છોુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ે  ? ȣબ જ ભખ લાગ અથવા તરસ લાગ અથવા ચાર ૂ ૂ ે ે ે
તરફથી આગ સળગે, તો તમાથીે ં  ġટવા માટ કવી ઉત્કટ ઈƍછા થાે ે ય છ ે ? અશાિત અન અં ે ƣપતામાથી ં
િનɂĂ થૃ વાની તથા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની એવી ઉત્કટ ઈƍછા અથવા તો એથી પણ વધાર ઉત્કટ ે
ઈƍછાન મમɇત્વ કહી શકાયે ુ ુ ુ . એ ઈƍછા ક્ષણભગર અથવા અƣપજીવી ન હોવી જોઈએં ુ . મક્તુ  થવાની એવી 
તી̑ ઈƍછા અત્યત દલભ છં ેુ ર્ , એમ કહવાય છે ે, ત સપણ સાȧે ં ૂ ંર્  ુછ ન કોઈકના જીવનમા જે ે ં  જાગી ઊઠ છે ે. 
માનવસમાજન િવહગાવલોકન કરીએ તો એ વƨતની ̆તીિત સહલાઈથી થઈ શક છુ ું ં ે ે ે. 

માનવતાના ગણધમҴથી અલકત થવાય અન મક્તુ ું ેૃ , પણૂર્, ̆શાિત̆ાપ્ત ક પરમાત્માદશ� થવાની ં ે
ઉત્કટ ઈƍછા પણ જાગી ઉઠે, પરતં  ુએ ઈƍછાનો અમલ કરવા માટના યોƊય કાય˲મની જ ખબર નાે ર્  હોય તો 
? એ ઈƍછા ભાƊય જ ફળવતી બની શકે ે. એ ઈƍછાન સફળ કરવા માટની સાધના બતાવનાર ƨવાે ે નભુવી 
મહાપȿષ પણ જોઈએુ ુ . એવા મહાપĮષ Ďારા અવાુ રનવાર માગદશન મળવાથી કામ સરળર્ ર્  બની જાય. પરત ં ુ
એવા ƨવાનભવી મહાપĮષ કાઈ Ȑન તન ન Ԍયા ત્યા મળ છ ુ ુ ં ે ે ે ે ં ં ે ે ? એ સહલાઈથી નથીે  મળતા. માટ તો ે
શકરાચાય કɖ છ ક એવા મહાપĮષનો સમાગમ દલભ છં ± ં ે ે ેુ ુ ુ ર્ . ́ીજી દલભ વƨત તરીક એ એનો ઉƣલખ કર એ ુ ર્ ુ ે ે ે
બરાબર જ છે. 

ƨવાનભવી સાચા સત્પĮષો જીવનના સરક્ષકન કામ કર છ એ સાȧ છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે. એમના સાિનધ્યમા માણસન ં ં ે
હફ મળ છૂં ે ે, સખશાિતનો અનભવ થાય છુ ું ે, ̆કાશ સાપડ છં ે ે, અન જીવનપથના ̆વાસ પર અવનવી ે
̆રણાથી ̆િરત થઈન ̆યાણ કરાય છે ે ે ે. ઈĖરની કપાથી એવા સત્પĮષોનો સહવાસ સરળ બન છૃ ુ ે ે. Ȑન ે
એવો સહવાસ સાપડી જાય છ તન પછી જીવનના ઉં ે ે ે ćારની િચંતા રહતી નથીે . એવા સત્પĮષોની સƉયા ુ ં
આȐ ઓછી થઈ છે, છતા પં ણ ત ે છ જ નિહે  એɂ નથી સમજવાનુ ું .ં ત મળી શક છે ે ે. છવટ તો માણસ પોત ે ે ે ે
જ એવા સત્પĮષ થઈ જવાન છુ ુ ં ે. પણ આરભમા એમની સગિત ન સહાયતા લગભગ અિનવાય હોય છ અન ં ં ં ે ે ેર્
આશીવાદĮપ થઈ પડ છર્ ે ે. 
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મનƧયત્વુ , મમɇત્વ ન મહાપĮષના સ̒યની એ ́ણ દલભ વƨતઓન સલભ કરીન અથવાુ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ે ેુ ર્  તો 
એમાથી કોઈ એકનો પણ આધાર લઈએ તો જીવન સખી થાય તથા કતાથ બની જાયં ુ ૃ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 28 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

11. માનવજીવન 
 
િદƣહીન ƨટશન કટɀ બȴ મોુ ુ ું ે ે ં ં Ȭ છ ુ ં ે ? ત્યાથી કટં ે લી બધી ગાડીઓ ઉપડ છ ે ે ? ઉĂરમા અમતસરં ૃ , 

પઠાનકોટ, િસમલા તરફ જɂ હોય તો પણ ત્યાુ ં થંી જવાય છે. હિરĎાર, ઋિષકેશ, બદરીનાથ તરફ આગળ 
વધાય છે, પિĔમમા ં મબઈ તરફ જવાય છું ે, પવ કલકĂા અન આસામ તરફ પહҭચવા માટ હાવરા ૂ ± ે ે
એકસ̆સ અન આસામે ે  મલ મળ છે ે ે, તો દિક્ષણમા છક નીચ મ̃ાસં ે ે , બƊલોҪ ર તથા કન્યાકમારી જવાની ગાડી ુ
પણ મળ છે ે. ત્યાથી મધ્યં  ભારતમા પણ ઈƍછાનસાર ƨથળ જઈ શં ેુ કાય છે, અન ðાય ના જɂ હોય તો ે ં ંુ
પ્લટફોમ પર ે ર્ બસી ે શકાય છ ે અથવા પાછા ઘર ƨવƨથાન પહҭચી શે ે કાય છે. 

માનવજીવન એɂ મહાન િવશાળ ુ ં જકશન છં ે. એમા ̆વશીનં ે ે, માનવશરીરના પિવ́ ̆િસć 
પ્લટફોમ પરે ર્  પહҭચીને, ઉĂરમા જઈ શકાં ય, ઉધ્વલોકની યા́ા કરી શકાયર્ ; નીચ પે ણ જઈ શકાય, 
અધોગિતન પણ નોતરી શકાયે . પɃપક્ષી વનƨપિતની યોિનમા પણ ̆વશી શકાયુ ં ે , અન ðાય અન્ય́ ના ે ં
જɂ હોય તો ુ ં ‘પનરિપ જનન પનરિપ મરણુ ું ,ં પનરિપ જનની જઠર શયનમુ ે ’્ ની ઉિક્ત અનસાર ુ
માનવશરીરન પનઃ પનઃ પામીન ે ેુ ુ ̆ાકતૃ  ભોગાનભવોમા જ રહી શકાયુ ં . ðા જɂ છ ં ં ેુ - આગળ વધɂ છ ક ુ ં ે ે
પાછળ પડɂ છું ે, એનો િવચાર માનવ પોત જ કરી લે ે ેવાનો છ અન તદનસાર પĮષાથન ̆ારભવાનો છે ે ે ં ેુ ુ ર્ . 
માનવશરીર દવોનય દલભ કહવાય છે ે ે ેુ ર્ . સાધનોન ધામ અન મોક્ષન મુ ું ે ં ગંલમય િદƥય Ďાર મનાય છે. 
સવҴĂમ સૌભાƊયથી સાપડɀ છં ે ં ેુ . એન મળવીન આત્મોđિતની ે ે ે દµવી દિનયામા આગળ વધીએુ ં , સન્મđિતુ  
સાધીએ, અન અન્યન માટ પણ ઉપયોગી બનીએ તો કɂ સાȿ ે ે ે ે ં ંુ ુ ? આપણ માનવશરીરમા આવીન એક ે ં ે
િનણયાત્મક ƨથળ ઊભા છીએર્ ે . Ȑ તરફ જɂ હશ ત તરફ જઈ શકાશું ે ે ે. સખ ક દઃખુ ે ુ , હષ ક શોકર્ ે , શાિત ં
અથવા અશાિતં , અƟȻત્થાન અથવા અધઃુ પતન - Ȑની પણ પસદગી કરીɃ તનીં ં ેુ  ̆ાિપ્ત કરી શકાશે. 
ભગવદ્ ગીતામા કɖં ં ુછ કે ે, ઉćરદાત્મનાત્માનમે  ્એટલે ક પોતાની જાત પોતાનો ઉćાર કરવો જોઈએે ે . એ 
આદશન અનસરીન માનવજીવનનો સમ્યક સદપયોગ કરીન ઉĂરોĂર આગળ ે ે ે ેુ ્ ુ વધજો, પાછળ ના પડતા. 
નવજીવનન મળવજોે ે , એનાથી વિચત ના બનતાં . 

માનવજીવન શાન માટ મƤȻ છ એનો િવચાર કરોે ે ં ેુ . આ શરીર કવળ ખાવાે , પીવા, ભોગ ભોગવવા, 
ગમે તવી ̆ɂિĂ કરવા અન એક િદવસ અìાત રીત જન્મીન અìાત રીત અ̃Ʀય થવા માટ મƤȻ છ ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ? 
ના, એન મિક્તન મગલ મિદરĎાર કɖ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . સાધનોન ધામ ગણ્Ȼ છુ ું ં ે. એનો સમ્યક ્ સદપયોગ કરીન સખી ુ ે ુ
થવાય છે, શાિત પમાય છં ે, બધનમક્ત બનાય છ એ તો ખȿ જં ે ંુ ુ , પરત સાથ સાથ અન્યનં ે ે ેુ  સખી કરાય છુ ે, 
શાિત અપાય છં ે, ક્લશે -પિરતાપ-અìાન-બધનમાથી મિક્ત ધરાય છં ં ેુ . એની શðતા અન શિક્ત અનતે ં , 
અસાધારણ, ધાયા કરતા ર્ ં ઘણી મોટી છે. એન Ȑ Ȑમતમ ફગાવી દે ે ેશ ત પાછળે ે થી પƨતાશે તો પણ કɃ નહી ુ ં
વળે. માટ અત્યારથી જ ઊઠોે . જાગો. ચતોે . એનો સદપયોગ કરવાનો સકƣપુ ં  કરીન એની પિત�ના ̆ામાિણક ે ૂ
̆યત્નમા લાગી જાવં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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12. ધમાનƧઠાનર્ ુ  
 
ભારતમા બધ ઠકાણ એક જાતની સવસામાન્ય મનોɂિĂન દશન થાય છં ે ે ે ં ેર્ ર્ૃ ુ . લોકોન પે છૂીએ ક જપ શા ે

માટ કરો છોે , ધ્યાન શા માટ ધરો છોે , તીથયા́ાએ કમ નીકળોર્ ે , તો લગભગ એકસરખો જ ઉĂર મળ છ ક ે ે ે
કમ ે ? પણ્યનો સચય કરવા કુ ં ે પરલોકમા સખી થવાં ુ . શરીર ġટÇા પછી સદગિત થાય તથા ƨવગાિદ લોકમા ર્ ં
રહવાને ં ુઅન એશઆરામ કરવાન મળ એ જ અમાȿ લǛય છે ં ે ં ેુ ુ . એ લǛયથી ̆રાઈન જ અમ ધાિમ�ક િ˲યાઓ ે ે ે
કયા કરીએ છીએર્ . આ લોકમા તો Ȑમતમ કરીન જીવી રĜા છીએં ે ે , પરત પરલોકન નથી બગાડવોં ેુ . 
પરલોકમા આ લોકન દલભ ભોગપદાથҴની ̆ાં ે ુ ર્ િપ્ત થશ ન સખી થવાશે ે ેુ , તો ઘȰ છું ે. એવી રીત ધમકમ ે ર્ ર્
કરનારા લોકોની ɂિĂ વધાર ભાગ પરલોકવાૃ ે ે દી બની ગઈ છે. ધમાનƧઠાન ક સત્કમન આ જીવન અન આ ર્ ર્ુ ે ે ે
લોકની સાથ કોઈ સબધ જ ના હોય અન પરલોકના અથવા તો વતમાન જીવન પછીના બીજા જીવનના ે ં ં ે ર્
સખોપભોગ સાથ જ લવાદવા હોયુ ે ે ે , એɂ મનાવા લાƊȻ છુ ું ં ે. એટલ એના ƨવાભાિવક પિરણામĮપ ધમન ે ે ંર્ ુ
અનƧઠાન કરીુ ને, આ લોકમા જ સખં ુ શાિત ̆ાપ્ત કરવાની ન વતમાન જીવનન જ સત્વશીલ ક સમćશાળી ં ે ે ેર્ ૃ
બનાવવાની ɂિĂ ભાƊય જ સવાય છૃ ે ે ે. એ તરફ લક્ષ પણ ઓĠ રહ છં ે ે, અન એન માટના ̆યત્નો પણ ભાƊય ે ે ે ે
જ કરવામા આવ છં ે ે. 

̆ĕ એ થાય છ અન કટલાય લોકો તરફથી એવો ̆ĕ પછવામા પણ આવ છે ે ે ૂ ં ે ે, ભારતનો ધમર્ Ƀ ંુ
આવો ઉધાર છે ? એન આ લોકે ની સાથ કશો જ સબધ નથી ે ં ં ? એન અનƧઠાન પરલોકન લǛય કરીન જુ ું ે ે , 
પરલોકના સખોપભોગન માટ જ કરવામા આવ છુ ે ે ં ે ે, અન સા̆ત જીવનની એ સદાન માટ ઉપક્ષા કર છ ે ં ે ે ે ે ે ? 
એની મદદથી વતમાન જીવનની સમƨયાનો ઉકલ કરીન એન સખી ન સમć ના બનાવીર્ ે ે ે ેુ ૃ  શકાય ? એ 
ધમાચરણન ફળ આ જીવનમા તો ̆ાપ્ત જ નિહ થવાનર્ ુ ું ં ,ં એનો અથ એર્ મ ક એન માટ પરલોકમા જ ̆િતક્ષા ે ે ે ં
કરવાની એમ ન ે ? અન પરલોકમા એ ફળ મળશ એની ખાતરી શી ે ં ે ? અરે, પરલોકની પોતાની જ ðા ં
ખાતરી છ ે ? એના અિƨતત્વમા જ શકા છં ં ે. અન ધારો ક શકા ના હોય તો પણે ે ં , કેવળ પરલોકનો જ િવચાર 
કરીન ધમાચરણ કરɂ અન આ લોક તરફ િબલકલ ઉદાસીન રહɂ એ Ƀ બ�ćસગત છ ે ં ે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ુ ુુ ? એવા ધમાચરણન ર્ ે
અન એનો ઉપદશ આપનારા ધમન આદશ કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ે ેર્ ર્ ? 

આવી ̆ĕપરપરા પદા થાય એ ં ે તĆન ƨવાભાિવક છે. એ ̆ĕપરપરાન અન પાછળ કામ કરનારા ં ે ે
મનને સહાનભિતથી સમજી શકાય તમ છુ ૂ ે ે. એટલા માટ તો એના ઉĂરમા આપણ કહીએ છીએ ક ભારતીય ે ં ે ે
ધમ તથા ધમાચરણ તમ Ȑમ માનો છો તમ ઉધાર્ ર્ ે ે ર નથી, પરત નગદ છં ેુ . પરલોકનો િવચાર ન ƨવીકાે ર 
એમા કરવામા આƥયો છ એ સાȧ ં ં ે ંુ છે, પરત એકલાં ુ  પરલોકન જ લǛય કરીન ધમાનƧઠાે ે ર્ ુ ન કરɂ ંુએɂ નથી ુ ં
કહવામા આƥȻે ં ં.ુ આ લોક તથા વતમાન જીવન એમા મહત્વનો ભાગ ભજવ છર્ ં ે ે, કન્̃ ƨથાન છે ે ે, તથા તન ે ે
સધારવાુ , શીલવાન કરવા, શિક્તશાળી બનાનવા તમજ સખશાિતથી સપđ કરવા માટ જ એનો આ̒ય ે ં ં ેુ
લવાનો છે ે. માણસ તન, મન અન Ӕતરના અથવા તો અિવČાના પિરણામ  પદા થયે ે ે ેલા અહતાં , મમતા, 
આસિક્ત અન ે રાગĎષના Ȑ અનકાઅનક બધનોથી બધાયલો છ ત બધનોમાથી મક્ત કરીન આત્માના ે ે ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ
અપરોક્ષ અનભવ Ďારા એન પરમશાિત ન પણતાની ુ ે ં ે ૂ ર્ મિૂત� બનાવી દવો એ ધમન ̆યોજન ક લǛય છે ં ે ેર્ ુ . અન ે
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એ ધ્યની િસ�ć આ વતમાન જીવનમા તથા આ લોકમા જ કે ં ંર્ રી લેવાની છ ે : બીજા જીવનમા તથા બીજા ં
લોકમા નિહં . એ વાત ભારતના ધમ˴થોએ કટલય ઠકાણ ƨપƧટર્ ં ે ે ે ે  કરી છે. એના ̆િતિનિધત્વĮપ જ ઉપિનષદ ે ે
પલી િવચારધારા રȩે ૂ કરી છ ક ે ે  इह येदवेदȣदथ स×यमǔःत, न येǑदहावेǑदत महती ǒवनǒƴः  -  જો આ 
જીવન Ďારા, આ લોકમા જ આત્માનં ે જાણી લીધો તો ઘȰ સાȿ થȻુ ું ં ંુ . િકન્ત જો આ લોકમાુ ,ં આ જીવન Ďારા 
આત્મદશન ના કȻ તો મોȬ નકશાન થȻર્ ¿ ુ ુ ુુ ં ,ં અથવા તો સવનાશ થઈ ગયોર્ . માટ ે उǒƣƵ -ઊઠો, जामत -જાગો, 
ूाÜय वराǔÛनबोधत - મહાન પĮષોની પાસ પહҭુ ે ચીન આત્મા િવશ જાણી લોે ે . 

એટલ આ લોકનો અનાદર કરે વાનો તથા પરલોકન જ સવકાઈ માની આગળ વધવાનો આદશ ે ં ેર્
ભારતીય ધમ ક તત્વìાન નથી આપ્યોર્ ે ે . પરલોકનો ƨવીકાર એણ અવે Ʀય કયҴ છે, એનો િવચાર કરવાન ંુ
પણ કɖ છું ે. આ લોકમા અન આ જીવનમા પણતાન માટ અપણ રહલો પĮષાથ બીજા જીવનમા આગળ ં ે ં ૂ ે ે ૂ ે ંર્ ર્ ર્ુ
ચાલ છે ે. અન ફળ છે ે ે. જીવનના સાતત્યની સાકળનો આ જીવન તો એક Ӕકોડો મા́ છં ે. એ બȴ એણ ુ ં ે
શીખƥȻ છ ખȿું ે ંુ, પરત આ લોક તમજ વતમાન જીવનના ભોગં ે ેુ ર્ , એની ઉપક્ષા કરીન ધમાનƧઠાન કરવાે ે ર્ ુ નો 
ઉપદશ એણ નથી આપ્યોે ે ; સાથ સાથ Ȑ લોકોે ે  ઈહલોકન તથા વતમાન જીવનન જ સવકાઈ સમજી બઠા છ ે ે ં ે ેર્ ર્
અન ӕખ મીંે ચીન ગળાબળ ડબી રĜા છ તવાે ૂ ે ેૂ  -‘આ લોક મીઠો, પરલોક કોણ દીઠોે ’- ની િફલસફીવાળાની ૂ
સામ ત લાલબĂી ધર છ ન કહ છ ક આ જીવનન અન આ લોકન જ સવકાઈ ના સમજી લતાે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ . તમારી 
બ�ć અન િવચારશિક્ત અથવા અનભિત કાચી હોુ ુે ૂ ય એટલ જન્માતર નથી ન પરલોક પણ નથી એɂ ના ે ં ે ંુ
માની લતાે . આ લોકન જ સવƨવ સમજી લવાની ન પરલોકની જ સખોપભોગ સામ˴ી તથા સદગિતનીે ે ેર્ ુ  
આશા રાખીન આગળ વધનારી એ બન ̆કારની મનોɂિĂના ભયƨથાનો ક જોખમો રȩ કરીન એ સૌન ે ં ે ં ે ે ેૃ ૂ
સાવધ કર છે ે. આ લોક ન પરલોક ે - બનના સધારનો એનો ઉપદશ છં ે ે ેુ . 

છતા પણ પરલોકની જ લાલસા રાખીં ન લોકો ધમાે ર્ચરણ કર છ એ િવિચ́ છે ે ે. એવા લોકોન આપણ ે ે
કહીɃ ક કવળ પરલોકનો ન બીજા જીવનનો જ િવચાર કરીન બસી ના રહોુ ં ે ે ે ે ે . એની મોિહનીમા ના પડોં . 
ધમન આચરણ આ લોકન સખી કરવાર્ ુ ું ે , શાિતમય બનાવવા ન વતમાન જીવનન પƧટ કરવા માટ છં ે ે ે ેર્ ુ . માટ ે
આ લોકન સધારોે ુ , સખી કરોુ , ન શાિતમય બનાવોે ં . તમાર બીજા ે કયા ƨવગલોકની લાલસા છ ર્ ે ? 
ƨવગલોકની લાલસા રાખવા કરતા આપણી આ પƘવીન પિવ́ર્ ં ેૃ , ̆મમયે , મȴમય તથા સદર ન સરસ ુ ુ ં ે
બનાવો. એમાથી નરકનીં  િનશાનીઓનો નાશ કરીન એન ƨવગની સૌરભથી ભરી દોે ે ર્ . Ȑ વતમાન છ ક ર્ ે ે
તમારી સામ છે ે, તન સાચા િદલે ે થી ચાહતા,ં સધારતા ન સમćુ ૃં ે  કરતા શીખોં . ધમ ન તત્વìાનના નામ ર્ ે ે
અત્યાર સધી આપણ વતમાન જીવનનીુ ે ર્ , સમાજની ન લોકની ભાર હાિન કરી છે ે ે. હવ એ ભલન સધારવી ે ૂ ે ુ
પડશે. Ȑ જીવનનો આપણ લાભ લઈએ છીએે , ન Ȑ ધરતી પર Ėાસ લઈએ છીએ એની અવìા કરવાનો ે
આદશ આપણા ધમ કદી પણે ±  નથી આપ્યો. એ વાતન સમે જી લઈએ તો જીવનમા નવો ̆ાણ પદા થાયં ે , 
સખશાિત છવાુ ં ઈ જાય અન આ મત્Ȼલોક આપણ માટ અમતલોક બની જાયે ે ેૃ ુ ૃ . ધમન આચરણ આપણન ર્ ુ ં ે અહીં 
પણ આત્મસતોષ આપ સખી કરં ે ેુ , અન આપણા માટ ઉધાર નહીં પરત ખરખર નગદ થાયે ે ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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13. કળવણી એટલે ે 
 
કળવણી સમƨતે  જીવનન કળવવાની સાધના અથવા કળા છે ે ે. એ Ďારા સપણ ƥયિક્તત્વ કળવાય છં ૂ ે ેર્ . 

તન, મન, વચન અન કમ બȴ જે ંર્ ુ . એ માનવન માનવતાથી મિડત કર છે ં ે ે, એની Ӕદરની િદƥયતાન બહાર ે
લાવ છ અન ƨવધમમા ̆િતƧઠત બનાવ છે ે ે ં ે ેર્ . કળવણી એ નરમાથી નારાયણ બનવાનોે ં , પĮષમાથી ુ ં
પĮષોુ Ăમપદ પહҭે ચવાનો સત છે ેુ . 

કળવણી ે િવશ આઝાદી પહલા અન પછી િવિભđ િવચારો થયા છે ે ે ે. આȐ તો કળવણી પિરવતન ે ર્
માગ છે ે. કળવણીમા ફરફારની જĮર છે ં ેે , એમ કહવાની ફશન થઈ ગઈ છે ેે . નવી કળવણીની જĮર છે ે, 
કળવણીમા સધારો કરવો છે ં ેુ , પણ કવી જાતનો સધારો ે ુ ? આન ƨપƧટું  િચ́ ક ે ચોïસ આયોજન થત નથી ત ુ ં ે
કમનસીબી છે. 

આȐ કળવણીમા પિરવતન લાે ં ર્ વી, નવા ત́ન સયોિજતં ે ુ , ƨપƧટ િવચારધારાથી Ȼક્ત બનાવવાની ુ
યોજનાની જĮર છે. એકવાર કળવણીના પિરવતનની િદશા નïી થઈ ન તન આયોજન ઘડાȻ તો તના ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ
અમલીકરણ માટ ઘȰ ઘȰ કરવાન રહ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 

વદે ઉપિનષદ કાળથી િવČાન અમતત્વનો સત કહી છે ે ેૃ ુ . સત એવી વƨત છ Ȑન સહાર રામ સમ̃ ે ે ે ેુ ુ ુ
પાર કરી શðા. લકા જીતી શðા અન સીતાન સિમલન થȻં ે ં ં ંુ .ુ કળવણીે -િવČા એ સત છે ેુ . સારા મનથી ન ે
સદબ�ćથી સસારની િવષમતાન પાર કરી જવાય છુ ં ે ે. ત્યાર પછી શાિત ન િસ�ćĮપી સીતાં ે  ̆ાપ્ત થાય છે. 

ભગવાન શકરાચાય આ િવČા ં ર્ - કળવણીન વણવ છે ે ે ેર્ . શકરાચાયની કળવણીની ƥયાં ેર્ Ɖયા આજના 
Ȑવી નથી. આȐ તો િવČાન ફળ Ƀ ુ ું ં ? કળવણીે  શાન માટ ે ે ? કળવણી લીધા પછી Ƀ સાધવાન ે ં ંુ ુ ? એમ 
પછાય છૂ ે. કળવણી લીધા પછી અસત્યમાથી િનɂĂ થવાન તમ શકરાચાયે ં ં ે ંૃ ુ ર્ કહ છે ે. આȐ ચાર બાȩ અસત્યો ે ુ
છે, ̉Ƨટાચાર છે, ષડય́ો છં ે, જીવનમા ડગલ ન પગલ અસત્ય છં ે ે ે ે, સસારના પદાથં ર્ પણ અસત્ય, અિનત્ય, 
ક્ષણભગર છં ેુ . આપણ િવષયોનાે , રસોના, Įપોના, મમતાના,ં આકષણોર્ મા બધાયલા છીએ અન તન કારણ જ ં ં ે ે ે ે ે
પરમ સĂાન ìાન નથી થતુ ું .ં આપણ અસે ત્યોથી, અસત ્પદાથҴમાથીં  મન ઉપરામ કરવાન છું ે. સત્યની 
સĂાન ઓળખીન સમ˴ જીવનન સત્યમય કરવાન છે ે ે ં ેુ . આ કેળવણીની ખરી ƥયાƉયા છે. માનવ અનીિત, 
દાનવતા, રાવણત્વથી બચ અન માનવતાથી મિડત ે ે ં બની મક્ત Ėાસ લ ત કળવણીન ક િવČાન મહાન ુ ુ ુે ે ે ં ે ં
લǛય હોɂ જોઈએું . 

શકરાં ચાય કહ છ ìાન ર્ ે ે કȻુ ં ? ìાન એ છે ક Ȑ ઈિન્̃યોન શાત કરતા શીખવે ે ં ે, મન પર ̆ભત્વ ુ
મળવતા શીે ં ખવે. આજના માનવની સામ ̆લોભનો છે ે, આકષણો છર્ ે. બાĜ પદાથҴથી, ભૌિતક સખાકારીથી ુ
માનવ આકષાય છર્ ે. માનવ તનો ̆િતકાર કરી શકતો નથીે . માનવ જો ̆િતકારશિક્ત જન્માવે તો સમƨત 
જીવનન કળવી શક છે ે ે ે. કળવાયલો માનવ અન્યના સખ માટ જીવતો થાય છે ે ે ેુ . અન્યના ̒યમાે ,ં ઉત્કષમા ન ર્ ં ે
સમત્થાનુ મા ̆ɂĂ થાય છં ેૃ . આ કળવણીન કામ છે ં ેુ . 

કળે વાયલો પોત માયાના બધનોમાથી મક્ત થાય છે ે ં ં ેુ . અશાિતમાથી શાં ં િંતમા ̆િતિƧઠત બન છં ે ે, અન ે
એવા હજારોન બધનમાથી મિક્ત અપાવ છે ં ં ે ેુ , ́ƨત જીવોન શીતળ છાયા ̆દાન કરાવ છે ે ે. ઉજડાયલા વરાન ે ે
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જીવોના જીવનમા હિરયાળી ˲ાિત આણ છં ં ે ે. માનવ બિલદાન અન સમપણ માટ શિક્ત રડવા બહાર આવ ત ે ે ે ે ેર્
કળવણીન કામ છે ં ેુ . 

આવી િવČાથી િવભિષત સયમીૂ ં , સદાચારી માનવ માનવતાના મƣયોવાળોં ૂ  બન છે ે. કળવણીમા જો ે ં
આ આવ તો બધી ઉે ƍĢખંલતા દર થાય છૂ ે. 

પહલાના જમાનામા આખલાઓ હતા ે ં - અત્યાર પણ છે ે, બીજા ƨવĮપે. આ આખલાઓન પલોટવામા ે ં
આવતા અથવા નાથવામા આવતાં . આમ કરી તન કળવાે ે ે તા, પિરણામ તમની પાસથી સાȿ કામ લઈ ે ે ે ંુ
શકાત ુ.ં આમ માનવન મનું , બ�ćુ , ઈિન્̃યો આખલા Ȑવા છે. તન કળવવા પડે ે ે ે, નાથવા પડ ન ે ે કયા માગ ±
જɂ ત શીખવɂ પડુ ું ે ં ે. આ કામ કળવણીન છે ં ેુ . 

કળવણીમા ȩદાȩદા િવષયો Ȑવા ક ઈિતહાસે ં ેુ ુ , ભગોળ અન ભાષા શીખવવામા આવ છૂ ે ં ે ે. પરત ં ુ
િવષયો ભણાવવા ત મહત્વન લǛય નથીે ંુ . માનવની શિક્તઓનો સપણ િવકાસ થાયં ૂ ર્ , માનવ આદશ બની ર્
રાƧ˼ન ઉપયોગી બન એ મહત્વન લǛય છે ે ં ેુ . 

આȐ દશમા અનક Ȼિનવિસ�ટીઓ અન કોલજો છે ં ે ે ે ેુ , દર વષ અનક ƨનાતકો± ે , ડબલ ˴ԌȻએટો ન ે ેુ
િડ˴ીધરો મોટી સƉયામા બહાર આવ છં ં ે ે, પરત ઉપર વણƥયા તવા કળવાયલા ƨનાતકો કટલા ં ે ે ે ેુ ર્ ? તવા ે
િવČાƥયાસગી કટલા ં ે ? 

આȐ ભણતર વધ્Ȼ છું ે, પરત નીં ુ િતમĂા, ચાિરǯયિનમાણન ર્ ુ ં ƨતર નીચ ઊે તȻ છુ¿ ે. આઝાદી પહલા ે ં
ગાધીજીએ કળવણીમા આમલ ˲ાિત આણી હતીં ે ં ૂ ં . તમણ દશવાસીઓન ે ે ે ે સમિપ�ત થવાની, ફનાગીરી, મરી 
ફીટવાની, પોતાના ƨવાથન નગણ્ય ગણવાનીર્ ે , રાƧ˼ન әચ લાવવાની Ȑ કળવણી શીખવી હે ે ે તી તનો આȐ ે
̕ાસ થયો છે. એ સમય દશભાવનાના રગ આખો દશ રગાયલો હતોે ે ં ે ે ં ે . આȐ દશભાવના િવસરાઈ છ એɂ ે ે ંુ
અમારા Ȑવા તટƨથોન લાગ છે ે ે. 

આȐ દશમા ે ં ઠર ઠર બધા જ ક્ષ́ોમા ે ે ં ે ં ‘ઉત્પાદન વધારો’નો જપ જપાય છે. પણ માનવતા વધારો - 
તનો િવે ચાર કોઈ નથી કરત ુ.ં મનƧયતાુ , રાƧ˼ીયતા, બિલદાનની ભાવના Ȑ ગાધીજીએં , સરદાર પટલે ે, 
વધારવા કɖ હત ત આȐ વધારવાની જĮર છુ ું ં ે ે. આ ભાવના નહીં િવકસી તો કળવણીના બીજા િવષયો ે
આપણન સમđત નહીં બનાવી શકે ેુ . 

જમનીર્ , ઝકોƨલોવિકયા અન બીજા રાƧ˼ો સમć થઈ શðા ત આપણી ӕખ સામ જોઈએ છીએે ે ે ે ેૃ , 
કારણ ક ે તમણ Ȼવાનોમા રાƧ˼ીય ભાવના જે ે ંુ ગાડી, દશ માટ સમિપ�ત થવાની ભાવના જગાડીે ે . 

િશક્ષકબȴઓં ુ , અધ્યાપકો, સવ કળવણીર્ ે મા છં ે. ત એવા મિદરના દવતાઓ છ ક Ȑમના હાથ રાƧ˼ન ે ં ે ે ે ે ંુ
મƣયવાન કામ થવાન છૂ ં ેુ . અધ્યાપકોએ એવા બનવાન છ ક તઓ Ԍયા બઠા છ ત ƨકલ નહીંુ ં ે ે ે ં ે ે ે ૂ , રાƧ˼ન મગલ ુ ં ં
મિદર બન અન ત મિદરના ં ે ે ે ં િવČાથ�ઓ જીવતા દવતાઓ બને ે. અધ્યાપકોન જીવન એɂ આદશ બનɂ ુ ુ ું ં ંર્
જોઈએ. Ȑના વડ ભાિવ પઢી િનમાણ થવાની છ ત આદશ અન રાƧ˼̆મી બને ે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 

દરક આȐ એɂ િવચારવાની જĮર છ ક હ ગમ ત ક્ષ́મા હҭઉે ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ , ડોક્ટર, ઈજનરે, વકીલ, અધ્યાપક 
ગમ ત હોӘ પણ દશ સમđત બને ે ે ેુ , દશની તરïી થાયે , દશની શાન વધ તવા કાય કરવાે ે ે ં ર્ ની જĮર છે. 
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કળવણીન ક્ષ́ એɂ પિવ́ ક્ષ́ છ ક તમા ઘȰ સાȿ કાય થઈ શક છે ં ે ં ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ર્ . ત્યાગના, બિલદાનના પાઠો 
Ȼવાનોન િશખવીુ ે , એમા વાિરિસંચન કરી તન સાદગીનાં ે ે , સયમંના ન િશƨતે ના સƨકાર આપી ભિવƧયમા ઘȰ ં ં ંુ
કામ લઈ શકાય. જો િશક્ષકો દસ વષ આɂ ઊમદા કાય આ Ȼવાન ઉછરતી પઢી સાથ લ તો ƨવરાԌયન ર્ ર્ુ ુ ું ે ે ે ં
ƨવપ્ન, સરાԌય બનાવવા માટન ુ ુે ં ƨવપ્ન છ ત િસć થાયે ે . 

Ȑન ðાય નોકરી ન મળીે ં , Ȑ ðાય ચાલી ન શકં ે, Ȑ બધથી પાછો પડ ત ે ે ે િશક્ષક બને-આવી 
સમાજની માન્યતા ખોટી છે. િશક્ષણક્ષ́મા ઉĂમ ન અને ં ે શુાસનવાળા મનƧયો હોવા જોઈએુ . આ ક્ષ́ ઉĂમ ે
છ એમ સમજી તમા આવɂ જોઈએે ે ં ંુ . સમાજની-સરકારની યોજનાઓ પણ એવી જોઈએ. આ ક્ષ́મા ે ં
આવનારાઓન જરા પણ તકલીફે , મસીબત ન પડવી જોઈએુ . 

આપણો દશ આઝાદ થયો ત્યારે થી નતાઓ દશના Ȼવાનો પાસથી રાƧ˼ીે ે ેુ યતાની ન સવાભાવનાની ે ે
અપક્ષા રાખ છે ે ે. પિડત જવાહરલાલ નહȿં ે ુ પોતાના વીલમા લખ છ ક ં ે ે ે 'મન ે ભારતીય સાƨકિતક પરપરા ં ંૃ
̆ત્ય માન છે ે, આન કારણ આ સƨકિત̆મ મન વારસામા મƤયો છું ં ે ે ં ેૃ . દશના િહમાલયે , ગગા અન પિવ́ ં ે
˴થો ̆ત્યં ે મન માન છે ે ' - નહȿજીની આ ભાવનાનો ̆ાથનાઓમા િનત્ય ઉƍચાર કરવાનો િવચાર ̒ી એમે ંુ ર્ . 
સી. ચાગલાએ રȩ કયҴ હતોૂ . પરત હ કહ Ġ ક આના િનત્ય પાઠથી Ƀ મળવાન છ ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુુ ુ ? આપણી શાળાઓમા ં
થતી ̆ાથનાઓ જીવત નથીર્ ં , ત તો Įઢે  છે. બાળકોન ત કરવી પડ છે ે ે ે, માટ કર છે ે ે. જો ̆ાથનામા આવવાન ર્ ં ંુ
મરિજયાત કરીએ તો પછી ȩઓ ુ ! આ બȴ Įઢ બની જાય છું ે. આપણ નહȿજીે ે ુ ના મનમા સƨકિતન Ȑ ગૌરવ ં ં ંૃ ુ
ઉદભƥȻ તના Ȑવી યોજના ðા બનાવી છ ુ ં ે ં ે ? 

સƨકિત શમાં ે ંૃ  છે ? આપણા વદોે , ઉપિનષદો, રામાયણ, મહાભારત, આપણા શકરાચાયં ર્, બćુ, 
મહાવીર આચાયҴની ̒ણીે , આપણા ગȿ નાનકુ ુ , સત તલસીદાસ Ȑવા સતો ં ંુ - આ બધાના જીવનં , કવન ન ે
ઉપદશમા સƨકિત છે ં ં ેૃ . સƨકિતમાથી કોન કાઢી શકીɃ ં ં ે ંૃ ુ ? 

આજની કળવણીમા આવી કે ં યી સƨકિત છ ક Ȑન લઈન આપણ ગૌરવ લઈ શકીɃં ે ે ે ે ે ંૃ  ુ ? આજના 
એમ.એ.વાળાન આપણી સƨકિતને ં ંૃ ,ુ આપણી ગીતાન ìાન નથીું . 

ડો. રાધાકƧણનના કિમશન સƨકિતના િશક્ષણની વાત કરી હતીૃ ૃે ં ં . કળવે ણી Ӕગ ત્યાે ર પછી અનક ે
કમીશનો િનમાયા,ં પરત બȴ Įઢ જ રɖં ં ંુ ુ .ુ િશક્ષણ Ȑવા મહત્વના કામમા વષҴ ગયાં ,ં પણ િનણય નથી કરી ર્
શðા. 

બધા કહ છ ક નૈિતક ન સે ે ે ે ƨંકિતના િશક્ષણની જĮર છૃ ં ે, પરત ત આવતં ે ંુ  ુકમ ે નથી - તની નવાઈ છે ે. 
Ȑ ચીલાચાɀ ુછે, સમય બહારન છું ે, Ȑણ જાણવાની જĮર નથી તન આȐ હȩ ભણાે ે ે ુ વવામા આવ છં ે ે. આ 
બધા માટ િશક્ષણની પćિતઓમા પિરવતન કરવાની જĮર છે ં ેર્ . 

પરીક્ષામા ચોરીની વાતો ġટથી થાય છં ે. તમા િવČાથ�ઓે ં , અધ્યાપકો બન સડોવાયાની ં ે ં વાતો 
બહાર આવ છ ે ે - જો આમ થત હોય તો એક વષ ઉઘાડા પƨતક સાથ પરીક્ષા રાખોુ ું ેર્ . મા́ પરીક્ષા જ Ƀ કામ ુ ં
? અઠવાિડય િવČાથ�ે ની ટવોે , સઘડતાુ , ƨવƍછતા, ȿિચ ȩઓુ ુ . તની સાથ સવાદ યોજોે ે ં . િવČાથ�ઓ ̆ત્ય ે
ȣƣલા બનોુ , આ પણ કળવણી છે ે. 
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આજના િવČાથ�ઓ ઉƍĢખંલ છે, તમનાે મા અિશƨત છ એમ કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. િવČાથ�ઓ ̆ોફસરે , 
િ̆િન્સપાલન પણ સાભળતા નથી એમ મન કહવામા આવ છે ં ે ે ં ે ે. પણ મારો અનભવ ȩદો છુ ુ ે. મન ̆મથી ે ે
િવČાથ�ઓ સાભળ છં ે ે, સમય કરતા વȴ સાભળ છં ં ે ેુ . િવČાથ�ઓ તો સાભળં ે , ભણ ે - જો આપણે રસ̆દ રીત ે
તમન ભણાવીએે ે . િશક્ષકોએ િવČાથ�ઓ સાથ કવી રીત બોલɂે ે ે ં,ુ તમનામા રસ કવી રીત જન્માવવોે ં ે ે , વતન ર્
કવી રીત કરɂ ે ે ંુ - આ બȴ જાણવા Ȑɂ છુ ું ં ે. િશક્ષક એવા બનવા જોઈએ ક િવČાથ� િપે િરયડની રાહ ȩએુ . જો 
િવČાથ�ઓન કટાળો ન આવ તો વગની િશƨત એમ જ જળવાય છે ં ે ેર્ . 

આ બધા માટ નૈિતકે , સાƨંકિતક કળવણી દાખલ કરવાની અન ત િદશામા સારા ઉĂમ માણસોન ૃ ે ે ે ં ે
તમા ̆યોજવાની જĮર છે ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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14. િવČા 
 
િવČા શન માટ છ ે ે ે ે ? એન ̆યોજન અથવા ધ્યું ેય Ƀ છ ુ ં ે ? આČ શકરાં ચાય એ િવશ પોતાના ± ે

િવચારોન ƥયે ક્ત કરતા ંકɖ છ ક ુ ં ે ે ǒवƭा फलंःयात अस् तो िनविृतः ।  િવČા અસત્યમાથી મિક્ત આપ છ ક ં ે ે ેુ
િનɂĂ કર છૃ ે ે. સસારમા પરમ સત્ય એક પરમાત્મા જ છં ં ે. પરમાત્મા અજન્મા, અિવકારી, અજર, અમર 
અથવા અિવનાશી છે. પરમાત્મા િસવાય સસારના સઘળા પદાથҴ પિરવતનશીલ છં ેર્ . એ પિરવતનશીલ ર્
̆કિતના પિરવતનશીલ પદાથҴની ̆ીિતૃ ર્  અથવા આસિક્તનો Ӕત આણવો અન પરમાત્માન જાણી એમની ે ે
Ӕદર ̆િતિƧઠત બનɂ ંુ - એ િવČાનો એકમા́ અગત્યનો આદશ છર્ ે. એન માટ અસત્યે ે -છળકપટ અન ે
અનાત્મ પદાથҴની ̆ીિતનો પિરત્યાગ કરવો જોઈએ. 

િવČા મળવી હોયે , પરત માનવી સત્યપરાયણ અન સદાચારી ના બન્યો હોય તો તવી િવં ે ેુ Čા Ƀ ંુ
કામની ? Ȑ િવČા ક ìાનથી માનવ અહે કંારી, ઉĆડં અનાચારી ક ઘમડી બન ન િવલાસી થાય ત િવČા ે ં ે ે ે
જીવનન ̒ય સાધી શક નિહું ે ે . િવČા ક ìાનની મદદથી મન અન ઈિન્̃યોના સયમની િસ�ć સાધવાની ે ે ં
̆રણા તથા શિક્ત સાપડવી જોઈએે ં . ̒ી આČ શકરાચાય કહɀં ± ે ં ુછ કઃ ે ે तÏ£ानं ूरामकरं यǑदǔÛियाणां, 
तÏ£ेयं यदपिनष×सु िनǔƱताथ[म ।ु ्   ìાન ઈિન્̃યોનો સયમ શીખવ છં ે ે, મનનો કાબ કરવાની કળાન કૌશલ ૂ ંુ
બક્ષ છે ે, અન પરમશાિતથી સપđ બનાવીન જીવનન કતાથ કર છે ં ં ે ે ે ેૃ ર્ . વદ તથા ઉપિનષદાિદ ધમ˴થોએ Ȑ ે ંર્
પરમતત્વન સું શંયિવપયરિહત િનર્ Ĕયાત્મક ƨવાનભવપવકન ̆િતપાદન કȻ છ ત પરમાત્માની સાથ સબધ ુ ુ ુૂ ં ે ે ે ં ંર્ ¿
બાધતા અન એમનો સાક્ષાત્કાર કરતા શીખવ છં ે ં ે ે. 

પલા ̆ાચીન સભાિષે ુ તમા જણાƥȻ છ કં ં ે ેુ , િવČા િવનયી કર છ અન માે ે ે નવન સાચા અથમા માનવ ે ંર્
બનાવ છે ે. સપા́ માનવો પĮષાથ� ુ ુ થઈન ધની અથવા સપિĂશાળી બન છ ે ં ે ે - ધની થઈન ધમે ર્ન ુ ંઆચરણ 
કર છ અન ધમાચરણથી સખન અનભવ છે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ . 

 
ધમાચરણ સદા સખશાિતની સિƧટ કર છ અન ધમનો ઉપયોગ ધમકમҴના અનƧઠાન માટ કરવો ર્ ર્ ર્ુ ૃ ું ે ે ે ે

જોઈએ. સમાજમા ધમાં ર્ચરણ વધ અથવા સૌ કોઈ સાચા માનવીયે  ધમ િસćાતોન જીવનમાર્ ં ે  ંઉતારવાનો 
̆યત્ન ̆ારભ તો સવ́ સખશાિતં ે ંર્ ુ , સમ�ć ન સવાિદતા છવાઈ જાયૃ ે ં . ધમાર્ચરણ સામાિજક િƨથરતાનો, 
સવાિદતાનો ન સગીનતાનો પાયો છં ે ં ે. 

િવČાનો Ӕિતમ આદશ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સાધવાનો છ તો પણ િવČા ભૌિતક િવષયોની ર્ ે
અવìા કર છ એɂ નથી સમજવાને ે ં ંુ .ુ આપણ ત્યા ̆ાચીન કાળથી મહાસરƨવતીે ં , મહાલǛમી અન ે
મહાકાળીની ઉપાસના ̆ચિલત છે. મહાસરƨવતી ìાનની અિધƧઠા́ી છે. જીવનમા એની આવƦયકતા છં ે, 
પરત જીવન મહાલǛમીની સવાથી પણ સપđ હોɂ જોઈએં ે ં ંુ ુ . લǛમીનો અનાદર સસƨકત સમાજન માટ ુ ં ે ેૃ
કƣયારણકારક નથી બનતો. લǛમી, સરƨવતીના આસન ના િવરાજી શક ે ે - તો પણ એન પોતાન આગɂ ુ ુ ું ં ં
આસન છ જે . મહાકાળી કાળની ƨવાિમની છે. એની આરાધનાથી માનવ મત્Ȼજય બનવાની સાધના કરીન ૃ ુ ં ે
આત્મદશન કરીન એકાત્માન અનભનવ છર્ ે ે ે ેુ . િવČાની સાથકતા જીવનની એવી પિરɃ�ćર્ ુ  ન પણતામા ે ૂ ંર્



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 36 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

સમાયલી છે ે. એન ગૌું રવીત ગાતા કɖ છ ક ં ં ે ેુ सा ǒवƭा या ǒवमƠुये । Ȑ િવમિક્ત માટ છ ત િવČા છુ ે ે ે ે. 
શમાથી િવમિક્ત ે ં ુ ? દગણમાથી ન દƧકમમાથીુ ુુર્ ર્ં ે ં . સમƨત ̆કારની સકીણતામાથીં ંર્ , આસરી સપિĂમાથીુ ં ં , 
પɃતામાથીુ ં , ̉ાિતમાથીં ં , આસિક્તમાથીં , અિવČામાથી મિક્તં ુ . એવી મિક્તનુ ે સાધીએ તો િવČા સફળ થાય ન ે
જીવન Ԍયોિતમય બની જાયર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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15. મનƧય મા́ ભલન પા́ુ ૂ ે  
 
મનƧય મા́ ભલન પા́ ુ ૂ ે - એ કહવત આપણ ત્યા ̆ાચીનકાળથી પરપરાગત રીત ચાલી આવ છે ે ં ં ે ે ે. 

કહવેત નાની છ છતા ગણવĂાની અથવા સત્વશીલતાની ે ં ુ દિƧટૃ એ મોટી છે. એ સચવ છ ૂ ે ે ક મનƧય ìાત ે ુ
અથવા અìાત રીતે, એક અથવા બીજા કારણથી ભલ કર છૂ ે ે. Ԍયા સધી એ પણતા પર નથી પહોƍયોં ૂુ ર્ , મક્ત ુ
ક સપણ નથી બન્યોે ં ૂ ર્ , પિરɃ�ćની પિરસીમા પર નથી પહҭુ ƍયો, ત્યા સધીં ુ  એની Ӕદર કોઈ ન ે કોઈ ̆કારની 
ʛિટ કહવાનીુ ે . અન એ ʛિટન લીધ ભલ પણ થયા કે ે ે ૂુ રવાની. 

મનƧય મા́ ભલન પા́ એ સાȧ હોવા છતા એ ભલન સમજીન સધારી શક છુ ુ ુૂ ે ં ં ૂ ે ે ે ે, અન એણ ભલન ે ે ૂ ે
સમજીન સધારવી જોઈએે ુ , એ પણ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. Ȑ ભલ પકડીન સધારવાનો ̆યત્ન કરવાન બદલ ૂ ે ે ેુ
ભલન પનરાવતન કયા કર છૂ ં ે ેુ ુ ર્ ર્ , એ મનƧય દુ યાપા́ અન આદશ મનƧય ના કહી ે ર્ ુ શકાય. િવવકી મનƧય ે ુ
એક વાર, બ વારે , ́ણ વાર ભલનો ભોગ બન્યા પછી પણ એ ભલન સધારી લ છૂ ૂ ે ે ેુ . એન પનરાવતન નથી ુ ું ર્
થવા દતોે . એ આત્મિનરીક્ષણ અન આત્મસશોધન કર છે ં ે ે, ˲મ ˲મ આગળ વધતા એવી અવƨથા પર પહҭે ે ં ચ ે
છ Ԍયાર એનાથી કોઈ ભલ જ નથી થતીે ે ૂ . એ સત્યને, ન્યાયને, નીિતને, માનવતાન મગલ માગ પગલા ભર ે ં ± ં ે
છે. મનƧયમાથી મનƧયોુ ું Ăમ બન છે ે. 

મનƧય મા́ ભલન પા́ છ એ વાતન સમજીન Ȑણુ ૂ ે ે ે ે ે ભલ કરી હોયૂ , અથવા Ȑ ભલૂ કરતા હોય 
તમનો િતરƨકારે  ના કરીએ, તમન ઉતારી ના પાડીએે ે . એમન અપમાન પણ ના કરીએું . એમના ̆ત્ય ે
સહાનભિત રાખીએુ ૂ . એમન સે હાનભિતથી સમજવાની કોિશશ કરીએુ ૂ , મદદ પહҭચાડીએ, બન તો ફરી વાર ે
ભલના ભોગ ના બનવાન પિરબળ પȿ પાડીએૂ ં ૂ ંુ ુ . કટલાયન અિનƍછાએે ે , િનĮપાયે, સજોગોન વશ થઈનં ે ે, 
ભલના ભોગ બનɂ પડȾ હોય છૂ ં ં ેુ ુ . એન માટ એમન ખદ પણ થતો હોય છે ે ે ે ે, પીડા પહҭચતી હોય છે, 
પĔાતાપ થાય છે. એમન િતરƨકારવાથી કોઈ હત નિહ સરે ે ેુ . એમન આĖાસન આપɂે ં,ુ પથ̆દશન કરɂ ર્ ુ ં
આવƦયક છે. એવી રીત જ એમની સવા થઈ શકશે ે ે. મનƧય મા́ ભલન પા́ છ એ સાȧ હોવા છતા એ ુ ુૂ ે ે ં ં
ભલમાથી મિક્ત મળવી શક છ એ પણ ૂ ં ે ે ેુ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. સસારના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસન અવલોકન ં ંુ
કરવાથી જણાય છ કે ે, Ȑમન જીવનમા અનક ̆કારની ʛિટઓ તથા દોષો હતા ત જા˴ત બન્યાે ં ે ેુ , દોષોમાથી ં
મિક્ત મળવીન મહામાનવ ુ ે ે - આદશ માનવ બન્યા ન ̆શાિત પામ્યાર્ ે ં . સરદાસ પોતાના પદમા ગાȻ છ ક ૂ ે ં ં ે ેુ - 

અજાિમલ ગીધ ƥયાઘ ઈનમ કહો કોન સાધҪ , 
પછી કો પદ પઢાતં , ગિણકા  કો તારી 
દીનન દઃખ હરન દુ ેવ સતન િહતકારીં . 
જીવનન ʛિટરિહતે ુ , દોષરિહત કરવા માટ ઈĖરન શરણ લઈે ંુ એ, ̆ાથના કરીએર્ , સત્સગનો રસ ં

કળવીએે , આત્મસધારનો સકƣપ સવીએુ ં ે , અન ભલ કરનારાન ક્ષમા કરીન ʛિટરિહત જીવન જીવવાનો ે ૂ ે ે ુ
અવસર પરો પાડીએ તો જીવન બદલાઈ જાયૂ , અિધકાિધક ઉપયોગી અન આે શીવાદĮપ થાયર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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16. શાિતન રહƨયં ંુ  
 
એક સાચી બનલી ̆ાચીન કથા છે ે. ગામની એક સđારી ȣબ જ િચંતાતર બનીન આȩબાȩ સવ́ ૂ ેુ ુ ુ ર્

શોધ કરી રહલીે . એના ઘરન બધ કરીન ે ં ે કલાકો પહલા એ બહારગામ ગયલીે ં ે . ઘરની કચી ðા મકવામા ૂં ં ૂ ં
આવી છ તની માિહતી ના મળવાથી એ અે ે ƨવƨથ થઈન સઘળ શોધખોળ કરવા માડીે ે ં , પરત કચીનો પĂો ં ુ ુ
ના લાƊયો, ત્યાર િનરાશ ે બની. એ જ વખત કોઈએ એન જણાƥȻ ક તારા ગળામા Ƀ લટક છ ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ?  એણ જોȻ ે ંુ
ત એ કચી જ હતીે ંુ . એના આĔય અન આનદનો Ӕત ના રĜોર્ ે ં . એના ઘરન ઉઘાડીન એણ એમા ̆વશ કયҴે ે ે ં ે . 

માનવ પણ આȐ શાિતની શોધમા છં ં ે. શાિતની ̆ાિપ્ત માટ એ ચાર તરફ પĮષાથ કર છ તો પણ ં ે ે ે ેુ ર્
એન સપણ સનાતન શાિત નથી સાપડતીે ં ૂ ં ંર્ . અનક ̆કારના ̆યત્નો પછી એન સમજાય છ અથવા કોઈ ે ે ે
ƨવાનભવસપđ સત્પĮષ Ďારા સમજાવામા આવ છ કુ ું ં ે ે ે, Ȑ શાિતન પોત શોધ છ અથવા ઝખ છ એ તોં ે ે ે ે ં ે ે  એની 
Ӕદર જ છે. એની કચી એની પાસ જ છૂં ે ે. પોતાના િદલમા ડોિકȻ કરવાથી અન આત્માની સાથ અનસધાનં ં ે ે ંુ ુ  
સાધવાથી એ શાિતની સ̆ાિપ્ત સહલાઈથીં ં ે , સપણપણ થઈ શક તમ છં ૂ ે ે ે ેર્ . 

ઉપિનષદ કહ છ ે ે : 
એકોવશી  સવર્ભતાન્તરાત્માૂ , એક  Įપ  બહધા યઃ  કરોિતઃં ં ુ  । 
તમાત્મƨથ યડનપƦયિતં ે ંુ  ધીરાƨતષા શાિતઃ શાĖતી નતરષામે ં ં ે ે  ્ ॥ 

અથાત Ȑ એક છર્ ્ ે, સૌના શાસક છે, ભતોના Ӕતરાત્મા છૂ ે, એક હોવા છતા અનક Įપોન ધાર છં ે ે ે ે, 
એમન Ӕતરાત્મામા અવલોક છે ં ે ે, તમન શાĖતી શાિત સાપડ છે ે ં ં ે ે. બીજાન નથી સાપડતીે ં . 

   િનત્યોડિનત્યાના ચતનĖતનાનાં ે ે ,ં એકો બહના યોુ ં  િવćાિત કામાન ્ । 
   તમાત્મƨથ  યડનપƦયિત ે ંુ  ધીરાƨતષાે  ં  સખુ ં  શાĖત  નતરષામં ે ે  ્ ॥ 

 
એટલ ક અિનત્ય પદાથҴમાથી િનત્યે ે ં , અચતનમા ચતને ં ે , એક હોવા છતા અનકની આકાક્ષાઓની ં ે ં

પિત� કરનારા પરમાત્માન Ȑ બ�ćમાન પૂ ે ુ ȿુુષો પોતાની Ӕદર પખ છ તમન જ સનાતન સખ સાે ે ે ે ે ંુ પડી શક છે ે. 
બીજાન નથી સાપડી શકતે ં ં.ુ 

̒ીમદ ભ્ ગવદ ગીતાના અઢારમા અધ્યાયના ઉપસહાર વખત કહવામા આƥȻ છ ક ઈĖર સવ ્ ં ે ે ં ં ે ેુ ર્
ભતોના ĳદય̆દશમા િવરાȐ છૂ ં ે ં ે. એ પોતાની માયાથી જીવોન ય́ પર આĮઢ હોય તમ ફરવ છે ં ે ે ેે . એ ઈĖરન ંુ
સવભાવ શરણ લોર્ ે . એમના અસાધારણ આલૌિકક અન˴હથી સુ વҴĂમ સનાતન શાિતની તથા અિવચલ ં
પરમપદની ̆ાિપ્ત થશે. 

ઈĖરઃ સવર્ભતાના ĳદશોૂ ં ે ઙȩન િતƧઠિત ુ ર્ । 
̉ામયન સ્ વભતાિન ય́Įઢાિન માયયાર્ ૂ ં  ॥ 

તમવ શરણ ગƍછ સવભાવન ભારતે ં ે ંર્  । 
તત્̆સાદા ં પરાશાિત ƨથાન ̆ોƨયિસ શાĖતમં ં  ્ ॥ 
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એ Ʀલોકોનો સિચતાથ ƨપƧટૂ ર્  છે. પરમાત્મા પરમ શાિતƨથ હોવાથીં , એમના ̆ત્ય અિભમખ ે ુ
બનવામા ના આવં ે, એમની સાથ સબધ રાખવામા અન એમન ઓળખવામા ના આવ ત્યા સધી સપણ ે ં ં ં ે ે ં ે ં ં ૂુ ર્
સનાતન સાિત સાપડી શક નિહં ં ે . શાિતના મગલ મિદરન ખોલવાની કચી માનવની પોતાની પાસ છં ં ં ે ં ે ેૂ . એની 
Ӕદરનો આત્મા શાિતƨવĮપં  છે. એની પાસ Ȑટલા ̆માણમા પહોચવામા આવ એટલા ̆માણમા શાિતથી ે ં ં ે ં ં
સપđ બની શકાયં . શાિતન સાȧ રહƨય એ જ છં ં ં ેુ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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17. િવચારની શિક્ત 
 
િવચારની શિક્ત અસાધારણ અન અનત છે ં ે. એની મદદથી નાના-ંમોટા કટલાય કાયҴ કરી શકાય ં ે ે

છે. િવચારોનો અથવા ભાવોનો ̆ભાવ આપણા પોતાના ӕતરજગત અન બાĜજગત પર ઓછાવĂા ે
̆માણમા પડÈા કર છં ે ે. એનાથી આપȰ પોતાન ƥયિક્તત્વ ઘડાય છ અન બાĜ વાતાવરણન અસર પહҭચ ુ ું ં ે ે ે ે
છે. 

એક મનોવૈìાિનક પોતાના ઉČાનમા ે ં એક છોડને, અવìા અન અપમાનપવક પાણી પાȻ અન ે ૂ ં ેર્ ુ
પાસના બીજા છોડન અિભĮિચે ે , આદર, સન્માનસિહત, અનરાગની અિભƥયિક્ત કરતા પાણી પાȻુ ું .ં બđ છોડ ે
̆ત્યના ભાવ તથા ે િવચારતરગો ȩદાȩદા અથવા પરƨપર િવરોધી હતાં ંુ ુ . એન પિરણામ બીȐ િદવસ દખાȻુ ું ે ે .ં 
ત્યાર એન ભાન ક િવચારના અે ે ે ̃Ƨટ ӕદોલનોના સામં Ƙયર્ની ̆તીિત થઈ. પહલા છોડ પર િનƨતજે ે , નીરસ, 
મ્લાન Ȑɂ પƧપ ̆ગટી ઊઠɀ અન બીજા છોડ પર તુ ુ ું ે ં ે ેજƨવી, રસમય, તાજાં, પિરમલ ̆સđ પƧપની સિƧટ ુ ૃ
થયલીે . 

એક રોગીન રોગમક્ત કરના માટના સઘળા દાક્તરી ઉપચારો િનƧફળ જતા ƨનહીજનોએ ઉપચારોન ે ે ં ં ે ેુ
બધ કરીન એન માટ ̆ાથના ̆ારભી અન એમના આĔય વƍચ થોડાક િદવં ે ે ે ં ે ેર્ ર્ સો પછી રોગી રોગમક્ત થયોુ . 
એન પનજ�વનની ̆ાિપ્ત થઈે ુ . બાબર પોતાના પ́ હમાȻન ̆ાથના Ďારા ƥયાિધમક્ત કયાની કથા જાણીતી ે ેુ ુ ુુ ર્ ર્
છે. 

િવચારો તથા ભાવોના ӕદોલનો િવĖના વાȻમડળમા વુ ં ં Ĝા ન િવહયા કર છે ે ેર્ . એમનો સવનાશ ર્
થતો નથી. આȐ આપણ Ȑવા છીએ તવા આપણા ે ે ભતકાલીન ભાવો તથા િવચારોન લીધ જ થયા છીએ ૂ ે ે
અન ભિવƧયમા પણ ભાવો તથા િવચારોના અનસધાનમા જ આપણા ƥયિક્તત્વન િનમાણ થશે ં ં ં ં ેુ ુ ર્ . િવĖના, 
આપણી આȩબાȩના વાȻમડળન િવશદ કરવાુ ુ ં ં ેુ  ન િવશદ રાખવાના કે ƣયાણકાયમા આપણ સર્ ં ે ંદુર, ̆મમયે , 
િવમલ ભાવો ન િવચારોન વહવડાવીન મહે ે ે ે ત્વનો ફાળો આપી શકીએ અન રાગĎષȻક્ત ƨવાથ� અપિવ́ ે ે ુ
ભાવો અન િવચારોન વહતા ે ે ે બધ ં કરીને મહત્વન યોગદાન કરી શકીએું . આપણ બીજાની શાિતે ં , સખાકારીુ , 
સમ�ćૃ , સમđિતુ , મિક્તુ , પણતા તથા દઃખમિક્તના િવચારોન વહતા કરીએ અન સૌના મગલ માટ ̆ાથ�એ ૂ ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
એ પણ એક સવાે  છે. એમ કરીન િવĖના સદભાવોના ઓિક્સજનની અિભɂ�ć કરીએે ૃ . કોઈન અમગલ ના ુ ં ં
ઈƍછીએ અન એની રાગĎષ અથવા ઈƧયા ના રાખીએે ે ર્ , કોઈન અમગલ ના ઈƍછીએ અન એું ં ે વી રીત ે
આપણી આȩબાȩના કાબҴિનક એસીડ ગસન ìાત અથવા અìાત રીત પણ વધારવાન િનિમĂ ના બનીએુ ુ ૅ ે ે ંુ . 
વૈિદક ઋિષઓ ̆ાથ છ ± ે : 

તન્મ મને : િશવ સકƣપમƨત ં ુ ! અથાત ર્ ્ માȿંુ મન મગલ િવચારવાį બની જાવં ં . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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18. જીવનધોરણ 
 
આȩબાȩ ુ ુ બધ જ અન કટલાય વખતથી જીવનધોરણને ે ે ે ઉપર લાવવાની ક સધારવાની વાતો ચાલ ે ેુ

છે. જીવનધોરણન ઉપર ઉઠાવવાની વાતની પાછળનો મƉય અન એકમા́ આશય માને ેુ વ ભૌિતક રીત ે
સમć બન અથવા સપિĂશાળી થાય ત છૃ ે ં ે ે. માનવ પોતાના જીવનની જĮિરયાતોન સચાȿપ પહҭચી વળે ે ેુ ુ , 
પરી કર ક સતોષુ ે ે ં ે, એ ઈƍછવા યોƊય છ અન જીવનધોરણન ઉપર ઉઠાવવામા ક әચ લાવવામા એન ે ે ે ં ે ે ં ે
માટનો આ˴હ કામ કર છે ે ે. છતા પણ જીવનધોરણન әȧ લાવવાની પાછળ Ȑં ે ંુ  ભૌિતક અન કવળ ભૌિતક ે ે
ભાવના સવવામા આવ છ ે ં ે ે ત બરાે બર નથી. માનવ ભૌિતક રીત સખીે ુ , સમ�ćશાળી અન સપિĂમાન બનશ ૃ ે ં ે
તો પણ જો માનવતાની દિƧટૃ એ, નૈિતક અથવા માનવીય મƣયોના આિવƧકારૂ , સરક્ષણ તથા સવધન Ďારા ં ં ર્
આગળ નિહ વધ એટɀ જ નિહે ંુ  પરત પાછળ રહશ તો એના જીવનં ે ેુ ન આદશ નિહ બનાવી શકે ેર્ . Ȑ 
સમાજમા એ Ėાસ લ છ ત સમાજની સખશાિત ક સમđિત પણ નિહ સાધી શકં ે ે ે ં ે ેુ ુ . એટલ જીવનધોરણન ઉપર ે ે
ઉઠાવવાની વાત કરતી વખત કવળ ભૌિતક નિહ પરત માનવીય રીત પણ જીવનન ƨતર ઉપર ઊઠ તન ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
ધ્યાન રાખɂ જોઈએ અન મહું ે ત્વ માનɂ જોઈએું .  

માણસ ભૌિતક રીત વૈભવીે , ઐĖયશાળી અથવા સપđ બન પરત અસત્યપરાયણ હોયર્ ં ે ં ુ , છળકપટ 
કરતો હોય, િવĖાસઘાતી હોય, ƨવાથર્-અહતાં -મમતા-શોક-વાસના-લાલસા તથા ભયથી ભરપર હોય તો એ ૂ
જીવનના ધોરણ ક ƨતરન ઉƍચ ના કહી શકાયે ે . એવા એકાગી જીવનધોરણની ભલામણ અથવા ̆શસા પણ ં ં
ના કરી શકાય. એɂ ંુજીવન કોઈન કƣયાણ ના કરી શકું ે. છતા પણ એવા ં માનવીય જીવનધોરણન સધારવા ે ુ
અન ઉપર ઉઠાવવાની ƨમિત સરખી પણ નથીે ૃ  કરાવવામા આવતી અન બȴ જ ધ્યાનં ે ંુ , એકમા́ સાસાિરક ં
સમ�ć જ સવ કાઈ હોય એમ માની એની પર જ કિન્̃ત કરવામા આવ છૃ ર્ ં ે ં ે ે. પિરણામ જીવનન સમć અન ે ે ેૃ
સપિĂશાં ળી બનાવવા Ȑટલા ̆યત્નો કરવામા આવ છ તટલા ̆યત્નો સદબ�ćં ે ે ે ુ , સદિવચાર અથવા સદભાવ 
અન સત્કમની અિભɂ�ćન માટ નથી કરવામા આવતાે ે ે ંર્ ૃ . મોટાભાગના માનવો એન લીધ માનવીય અન ે ે ે
નૈિતક િવકાસથી વિચત રહી જાય છં ે. એમન એવા જીવનિવકાસની Ȑવી જોઈએ તવી ƨમિત નથી રહતીે ે ેૃ . 
સસારના ƨવĮપન છ એના કરતા સદરં ે ે ં ંુ , ƨવƍછ, સધામય અન સખસભર બનાવɂ હોય તો ભૌિતક અન ુ ુ ુે ં ે
માનવીય જીવનƨતરન ઉપર ઉઠાે વીન માને વન માને વીય મƣયોથી ૂ મિડત કરવાનાં  ̆યત્નો કરવાની 
આવƦયકતા છે. 

જીવનધોરણના એ બન િશખરો સર કરવાથી જીવનન સાȧ ̒ય સાધી શકાશં ે ં ં ે ેુ ુ . આȐ આપણે 
અđમોરચ કટોકટીની વાત કરીએ છીએે . એક ƥયિક્ત પાસ અđની અિધકતા હોય છ છતા બીજી અđની ે ે ં
આવƦયકતાવાળી ƥયિક્તન માટ એન ે ે ંુ અđ કામ લાગત નથીું . અđ સડી ક બગડી જાય છે ે, એન નાખી ે
દવામા આવ છે ં ે ે, તો પણ આવƦયકતાવાળાન માટ નથી વપરાતે ે ં.ુ Ȑની પાસ વĘે , ધન, પદ અન અિધકાર ે
છ એ બીજાન ઉપયોગી થવાની કોિશશ નથી કરે ે તા. એન લીધ એક ̆કારની ખોટી કટોકટી પદા થાય છ ન ે ે ે ે ે
બીજા મસીબુ તમા મકાય છં ેુ . એન કારણ ચાિરǯયની કટોકટી ુ ં - Crisis of character - હોય છે. એટલ કોઈ ે
પણ ̆જાન સાચા અથમા ƨવƨથે ંર્ , સખી અન શિક્તશાળી કરવા માટુ ે ે એન સાસાિરક સપિĂથી અન ે ં ં ે
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જીવનોપયોગી આવƦયકતાઓથી સપđ કરવાની સાથ સાથ એનીં ે ે  Ӕદર માનવતાના મƣયોન િવકસાવીન ૂ ે ે
એન પરિહતે કારક બનાવવાની આવƦયકતા છે. એવા પરિહતં કારક માનવતામિડત માનવો ભખ રહીન પણ ં ૂ ે ે
બીજાન પોતાન ભોજન આપશે ં ેુ , પરિહતન માટ જ જીવશે ે ે, પદ-̆િતƧઠા-સĂા-લǛમીની લાલસામા નહી પડં ે, 
̆લોભનોથી નહીં ડગે, કતƥયિનƧઠ રહશર્ ે ે, ન કોઈ ƨથળે ે , કોઈ કારણે, દાનવતાના િશકાર નહી બને. જીવનન ંુ
ધોરણ એકલી લǛમી તથા સપિĂથી әȧ નથી આવતં ં ંુ .ુ સદિવચાર, સદભાવ તથા સત્કમથી әȧ આવી શક ર્ ુ ં ે
છે, એ યાદ રાખીએ તો આપણન ન બીજાે ે ન લાભ થાયે . દશમા દખાતી ચાિરǯયની કટોકટી ે ં ે - Crisis of 

character - દર થાયૂ . દશન એકલા શĘોે ે ં , એકલી સના અન સાસાિરક સમđિત રક્ષીે ે ં ુ  ન સે દુઢૃ  નથી 
બનાવી શકતા.ં એની ચાિરǯયશીલ ̆જા જ સરિક્ષત અન શિક્તશાળી બનાવતાુ ે  હોય છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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19. ઉષઃકાળ 
 
ઉષઃકાળ કટલો બધો આકષકે ર્ , આહલાદક અન સદર હોય છ ે ં ેુ ?  િદવસમા એક જ વાર આવતા એ ં

અદભત આનદદાયક ઉષઃકાળ ૂ ં વખત આકાશમા әડી શાિત અન આનદ છવાઈ જાય છે ં ં ે ં ે. અમતલોકની ૃ
અ̃Ƨટ દવી ઉષા પવ િદશામા રમણીય રગોળી પર છે ૂ ં ં ૂ ે ેર્ . એથી આȣય આકાું શ અવનɂ બન છું ે ે. અનોખા 
Įપરગ ધર છં ે ે. ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા ðાં કં સમȴર ̒વણમગલ સગીતની ƨવાદ સરાુ ુ ું ં ુ વિલ ġટ છે ે. એનો 
આƨવાદ માણતા પવનની લિલત લહરીઓ લાƨય નત્ય કર છં ે ેૃ . પખંીઓની પિક્તં  નવજીવનના, ̆માદના 
પિરત્યાગના, અિભનવ પĮષાથનાુ ર્ , સપં, સગઠન ન સનાતન ƨનહના સં ે ે દેંશા સભળાવતીં , દવદતની Ȑમ ે ૂ
ƨવત́તાં ન જયગાન ગાતી નીકળી પડ છું ે ે. સાગર પોતાના ઉɌગ તરગોમા Ӕતરની ઊિમ�ું ં ં ની અિભƥયિક્ત 
કરતા િહલાળ ચઢ છં ે ે ે. મિદરોમા આરતીં ં , આરાધના, ઘટનાદ થાય છં ે. ગોવાળો ગાયો સાથ વનિવહાર નીકળ ે ે ે
છે. ખડતો અવનવી આશાે ૂ , ̒ćા, મહાત્વાકાક્ષા સાથ ખતરન માગ આગળ વધં ે ે ે ± ે છે. ðાક ં નવજીવનનો 
સદશો આપતં ે ં ુ િનનાદ જગાવત ƞȻગલ વાગ છુ ું ે ે. ̆કિતની ત̃ા દર થઈ ગઈ છૃ ં ેૂ . એણ રાતભર કટકટલો ે ે ે
̆ખર, ̆સđતાપવકનો પĮષાથ કયҴ છ ત્યાર ઉષઃકાળનો આ અનોખોૂ ે ેર્ ર્ુ  અવસર આવી પહҭƍયો છે. રજની 
વીતી ગઈ છે ને અવનવી આકાક્ષાઓં , ̆રણાઓે , શðતાઓ અન ̆કાશ રિƦમઓના પાષદ Ȑɂે ંર્  ુ̆ભાત 
પનઃ ̆ગટ થȻ છુ ુ ં ે.  

̆ભાતના આ ̆િવ́ પરમાȰઓુનો, ̆ભાતની આ પરમ ̆સđ, ̆રક પવન લહરીઓનો લવાય ે ે ે
એટલો લાભ લો. આબોહવા અનકળ છુ ૂ ે. વાȻમડળમા તાજગી ફરીુ ં ં  વળી છે. આ અનપમ આહલાદક ુ
અવસરની અવìા નથી કરવાની. એન આળસમાે  ંનથી વીતાવવાનો. નવી નવી યોજનાઓ ઘડવાની છે. 
સૌની સખાકારીુ , શાિતં , સમđિત તથા ƨવત́તાના સકƣપો કરવાના છુ ં ં ે. રાƧ˼ીય અƟȻત્થાનના પિનત પથ ુ ુ ં ે
̆માિણકતાપવક ̆યાણ કરવાન છૂ ં ેર્ ુ . શકાં , ̉ાિતં , અહતાં , મમતા, રાગĎષે, િવસવાદં , પવ˴ૂ ર્ હોન પિરત્યાગીન ે ે
મોહિન̃ાની નાગȧડમાથી મિક્ત મળવવાની છૂ ં ે ેુ .  

દશ આપણો છે ે, આપણ માટ છે ે ે, આપȰ સવકાઈ દશન માટું ં ે ે ેર્  છે. એન અિધકાિધક ƨવƨથે , શાતં, 
સમćૃ, શિક્તશાળી ન યશƨવી બનાવવા આપણા ક્ષ́ Ďારાે ે , આપણી શિક્તની મયાદામા રહીનર્ ં ે, સȻક્ત રીત ં ેુ
̆યત્ન કરવાનો છે. દશની શાનન ે ે વધારવાની છે. ખડતોે ૂ , ખતમȩરોે ૂ , કારખાનામા કામ કરનારાઓં , 
િવČાથ�ઓ ન િવČાગȿઓે ુ ુ , ડોક્ટરો, વકીલો, ન્યાયમિત�ઓૂ , વપારીઓે , સૈિનકો ન સનાનાયકોે ે , સૌએ 
સવજનસખ અન સવજનિહતના મગલ મહામ́ન જપવાનો છર્ ર્ુ ે ં ં ે ે. વીસ મĆુાના આિથ�ક કાય˲મનો ઉષઃકાલ ર્
દશમા ̆ગટ થયો ે ં છ એનો સૌએ લાભ લવાનો અથવા અમલ કરવાનો છે ે ે. એ કાય˲મ સમાજમા સવ́ર્ ર્ં , 
આપણી આȩબાȩ ફલાુ ુ ે યલા દઃખે ુ , દµન્ય, Ӕધકાર અન ભે ેદભાવનો Ӕત આણવા માટ આપવામા આƥયો છે ં ે. 
એનો એકિનƧઠ અમલ અનક રીત આશીવાદĮપ બનશે ે ેર્ . દશમા નવી ̆રણાે ં ે , ̆સđતાની અવનવી 
પવનલહરી ̆ગટાવશે, Ӕધકારનો Ӕત આણીન પાવન ̆કાશનાે  િકરણોન ફલાવશે ેે . સમાજની સખદ ુ
કાયાપલટ કરશે.  
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ઉષાની પાછળ Ȑમ સય ̆ગટ છ તમ ૂ ે ે ેર્ શાિંત, સખાકારીુ , સમ�ćૃ , સવિહત સિસ�ćનાર્ ં  ƨવગ�ય 
સયҴદયની સિƧટ કરૂ ૃ શે. ઉષઃકાળનો આવો અવસર ફરી ફરી નથી આવતો. રાƧ˼ના જીવનમા,ં એના 
̆િતિતĮપી લિલત લલાટમા,ં લાબ વખત એકાદ વાર જ આવ છં ે ે ે ે. એન ƥયથ વડફી નાખવાન બદલ એનો ે ે ે ેર્
પરપરો લાભ લઈએૂ ે ૂ . એનો લાભ લવાથી દઃખની રાિ́ દર થશે ેુ ૂ , ̆સđતાન પિરપણ ̆ગિતસચક ુ ં ૂ ૂર્ ̆ભાત 
̆ગટી ઉઠશે, અન ે આપણ આઝાદીના આરભથી સવલા સખ તથા સમ�ćના ƨવપ્નો ે ં ે ે ુ ૃ સાકાર બનશે. એમન ે
આપણ જ સાકાર કરી શકીɃ ે ંુ - તમ અન અમ બધા જે ે ે . આપણો પારƨપિરક ƨનહે, સપં, સદભાવ, સહયોગ 
આવƦયક છે. 

રજની જશ ન ̆ભાત ઉઘડશે ે ે, િƨમત કરશ ̆માળે ે , 
િદƥય ગણોના વદન મનોહર, હµય વƨયા િચરે કાળ ...  
    ... Ȑ મ ખોયા હતા ક્ષણવારҪ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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20. ́ણ મહામ́ોં  
 
ભારત એક િવશાળ દશ છે ે. એની આબાદી અસાધારણ છે. એમા અનક ધમҴં ે , સ̆દાયોં , મતો તથા 

પથો ̆વં ત± છે. સૌ પોતપોતાની અિભȿિચ અન પસદગી ̆માણના ધમ ક સ̆દાયનો આ̒ય ુ ે ં ે ે ંર્ લે છે. એ 
બાબતની એમન બધારણીય અન સાƨકે ં ે ં ૃિતક ƨવત́તા છં ે. એક સં̆ દાયના અનયુાયીઓ બીજા સ̆દાયના ં
અનનાયીઓનુ ે દબાવે, વગોવે, િતરƨકારે, હલકા ગણં ે, એન બદલ એમની ̆ત્ય ે ે ે ̆મ તથા સહાનભિત રાખ ે ૂ ેુ
એ ઈƍછવા Ȑɂ અન આવકારદાયક છું ે ે. સવધમર્ ર્ સમભાવ અથવા સવ સ̆દાયો પરત્વ આદરભાવ ર્ ં ે
રાખવાની એવી ɂિĂનો વધાર િવકાસ થાય અન સા̆દાિયક વૈમનƨયૃ ે ે ં , ચડસાચડસી તથા કȬતાન દર ુ ે ૂ
કરવામા આવ એ ઈƍછવા Ȑɂ છં ે ં ેુ . િબનસા̆દાિયકનો અથ કોઈએ કોઈ પણ ધમન પાલન ના કરɂ એવો ં ં ંર્ ર્ ુ ુ
નથી થતો; પરત ̆ત્યકન પોતાના ધમં ે ેુ ર્ન ુ ંપાલન કરવાન િ̆ય છું ે, માટ બીજાના ે ધમપાલન ̆ત્ય પણ ર્ ે
આદર રાખવો જોઈએ એવો થાય છે. 

ભારત લોકશાહીે  ̆થાનો ƨવીકાર કરીન લોકશાહીન માગ આગળ વધવાનો િનણય કયҴ છે ે ± ેર્ . 
લોકશાહીમા લોકોની સામિહક ઈƍછાનો આદર થાય છં ૂ ે. એમની સમહગત આકાક્ષાઓન લક્ષમા લવાય છૂ ં ે ં ે ે. 
રાԌય મƉયત્વ ુ ે - પહલથી છવટ સધી લોકોના હાથમા હોય છે ે ે ં ેુ . લોકો એના આત્મા હોય છે. શાસન કોઈ એક 
જ ƥયિક્ત - પછી ત ગમ તટલી કશળે ે ે ુ , ̆ભાવોત્પાદક ક શિક્તશાળી હોય તો પણ તની ȴને ે ૂ , તનો આ˴હે -
દરા˴હ ક ગમાુ ે -અણગમાન આધીે ન બનીન નથી ચાલતે ં.ુ શાસક ƥયિક્તન મહત્વ એટɀ નથી હોત Ȑટɀ ુ ુ ુ ું ં ં ં
જનસમહન હોય છૂ ં ેુ . એમા સૌન િવચારોં ે  ન વાણીનીે , અિભƥયિક્તની ન ƥયિક્તગત િવકાસનીે  સપણ ƨવ́તા ં ૂ ંર્
હોય છે.  િનણયો લોકોની સમિતર્ ં થી લવાય છે ે અન લોકો પર લાદવામા નથી આવતાે ં . એમા િવરોધ હોય છ ં ે
ન િવરોધન આે ે વકારવામા તથા સમય પર સન્માનવામાં  ંઆવ છે ે. િવરોધન શʛતા નથી મનાતો અન એન ે ે ેુ
અપમાિનત કરવાનો, દબાવવાનો ક ય́ણા આપવાનો ̆યાસ નથી થતોે ં  પરતં  ુસમજાવવાનો ન જીતવાનો ે
̆યત્ન થાય છે. િવરોધ પણ ખડનાત્મકં , લોકશાહી િવરોધી, જવાબદારીના ìાન વગરનો, કરવા માટ ે
કરાનારો, ઉƍ˸ખંલ નથી હોતો, પરત જવાબદારીના ભાનવાળોં ુ , િશƧટ, િશƨતબć અન રચનાત્મક હોય છે ે. 
એમા ̆ત્યક ƥયિક્ત રાƧ˼ન પોતાં ે ે ન ુ ંસમȐ છે. એને માટ ગૌરવ ગણ છે ે ે. એની સમđિતન માટ  સમિપ�ત ુ ે ે
બન છે ે અન એના સખદઃખન પોતાના ગણ છે ં ે ં ે ેુ ુ . 

ભારત સમાજવાદન પથ ̆યાણ કરવાનો સકƣપ કયҴ છે ે ં ે ં ે. સમાજવાદના અથҴ ગમ તવી રીત ે ે ે
કરવામા આવતા હોય તો પણ એનો એક આદશ અથ એ છ ક રાƧ˼ની પાં ે ેર્ ર્ સ Ȑ કાઈ છ તના પર ે ં ે ે એની 
̆જાનો, સમાજનો અિધકાર છે. એનો ઉપયોગ થોડા મþીભર શાસકોૂ , નતાઓે , ̒ીમતોં , અથવા અમલદારોન ે
માટ નહીંે , પરત સવં ુ ર્ જનસમાજન માટ થવો જોઈએે ે . Classes ન કાȐ નિહ પણ ે Masses ન કાȐ કરવો ે
જોઈએ. એ Ďારા સૌની સરક્ષાુ , શાિતં , ƨવƨથતા, સખુાકારી, સમđિત સધાવીુ  જોઈએ. કોઈ ɇધાત ક બકાર ન ુ ર્ ે ે
રહ,ે ઘર વગરન ના રહું ,ે અિશિક્ષત અન આે ળસ ના રહુ ,ે દીન-હીન-બć-́ƨત-લાચાર ના બને, અન્યાય-
અધમર્-ભદભાવે - ̉Ƨટાચાર-શોષણ-દરાચારુ -અત્યાચારનો િશકાર ના બને, એન ધ્યાન રાખɂ પડ છુ ું ં ે ે. Ƀćુ, 
ƨવત́ં, ન્યાયપણૂર્, ƥયિક્તનો આદર કરતી સમાજરચના કરવી રહ છે ે. માનવ ƨવાથ� ક એકલપટા બનવાન ે ે ે ે
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બદલ સામાિજક ɂિĂે ૃ , િવચારસરણી ન ƥયવહારવાળા બનɂ પડ છે ં ે ેુ . પોતાન સઘį સમાજન સમજીન ુ ું ં ં ે
સમાજન માટ વાપરવા તૈયાર ે ે રહɂ ે ંુ પડ છે ે. 

િબનસા̆દાિયકતાં , લોકશાહી તથા સમાજવાદ ભારતના ́ણ મહામ́ો છં ે. એમન જીવે નમા ં
અપનાવવા તૈયાર થઈએ તો આપણા અનક અિનƧટોનો અસરકારક ઈલાજ થાય ન દશ સખી બની જાયં ે ે ે ુ . 
આપણ સૌ સમજીએ ક આપણા પર ભારતની શાન તથા સમđિતનો આધાર છે ે ેુ . આપણ જ એના ઘડવૈયા ન ે ે
ભાƊયિવધાતા છીએ. આપણ ભારત છીએે . ભારતની ઉđિતમા ં આપણી સમđિત સમાયલી છુ ે ે, એની 
અવનિતમા આપં Ȱ ંુઅધઃપતન. કાƦમીર માȿ મƨતક છ ન કન્યાકમારી મારા ચરણું ે ે ંુ . જગđાથપરી ન Ďારકા ુ ે
બ હાથ તથા િવંધ્યાચળ કમરે . દશની અસƉય સિરતાઓ મારી રક્તવાિહનીઓ છે ં ે. આ દશન ઉપયોગી થવા ે ે
માટ જ માȿ શરીરધારણ છે ં ેુ , માȿ સવકાઈ છું ં ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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21. ˴ામસધારણાુ  
 
ભારતની ભિૂમ ખતી̆ધાન છે ે. એના મોટાભાગના માનવો શહરોમા નિહ પરત ગામડામા વસ છે ં ં ં ે ેુ . 

મોટાભાગની િવશાળ વƨતીન ˴ામજીવન સાથ જ વધાર કામ પડ છે ે ે ે ે. એટલ દશના સવાિગણ િવકાસની ક ે ે ે¿
િવશાળ િહતની કોઈ પણ યોજના બન એમાથી ગામડાઓ અન ˴ામ̆જા કવી રીત બાકાત રહી શક ે ં ં ે ે ે ે ? એવી 
યોજના-˴ામજીવન ̆ત્ય દલક્ષ કરનારી યોજનાે ુ ર્ -ન િવકાસની પિરપણે ૂ ર્, ʛિટરિહુ ત િવકાસયોજના ના કહી 
શકાય. િદન-̆િતિદન એવી ફિરયાદ સાભળવામા આવ છં ં ે ે, અન એ ફિરયાદ એકદમ અકારણ અન આધાર ે ે
િવનાની નિહ જ હોય ક િવકાસ યોજનાન લǛય મોટભાગ શહરો હોય છ અન ગામડાે ં ે ે ે ે ે ંુ  એનાથી વિચત રહી ં
જાય છે. ગામડામા ƨવાવલબીં ં , ƨવમાની, ƨવƨથ જીવનિનવાહની શðતાઓ અƣપ હોવાથી અન શહરોમા ર્ ે ે ં
એની અિધકતા હોવાન લીધ અન કટલાક અન્ય કારણોન લીધે ે ે ે ં ે ે, ગામડા િદનં -̆િતિદન તટતા જાય છ ન ૂ ં ે ે
શહરોના િવƨતાર તથા વસવાટમા ɂ�ć થાય છે ં ેૃ . આપણા રાƧ˼ને શિક્તશાળી, સમćૃ, સખીુ , સƦયƦયામલ 
કરવા માટ આપણ ગામડાનાે ે ં , એની સાથ સકળાયલા ખાતરનાે ં ે , ખતીનાે , પાણીના, િવજળીના ન ે
પɃપાલનના ̆ĕોન લક્ષમા લઈન એમના સતાષકારક સવિદશીયુ ે ં ે ં ર્ , સવાિગણ સમાધાન માટ આયોજન ¿ ે
કરɂ જોઈએું . ˴ામ̆જાની સખાકારીુ , શાિત ન સમ�ć માટ ં ે ેૃ એમની પોતાની Ӕદર જાગિત પદા કરવી ૃ ે
જોઈએ. ˴ામપચાયતો અન અન્ય એવા રાજકીય તથા સાં ે ƨંકિતક માધ્યમો Ďરા એમન ઉપયોગી થવાની ૃ ે
અન એમના જીવનન અિધકાઅિધક ƨવƍછે ે , સિશિક્ષતુ , સસƨકતુ ં ૃ , સમć ન સખમય કરવાની ̆ɂિĂઓ ૃ ુ ૃે
આદરવી જોઈએ. 

ભારતના લાખો કરોડો ગામડાઓં ં , ˴ામજનો અન એમના અનકિવધ ̆ĕો પરત્વ આપણે ે ે ે ઉદાસીન 
નથી. ‘જય જવાન જય િકસાન’ના ઉદગારો એમના સચક છૂ ે. ભારત એના ગામડાઓમા પણ વસ છં ે ે, એ 
આપણ જાણીએ છીએે . એ ગામડાના િવકાસન ધ્યાન આઝાદી પછી રાખવામા આƥȻ છં ં ં ં ેુ ુ . એમા ðાય ʛિટઓ ં ં ુ
અન અપણતાઓ રહી ગે ૂ ર્ ઈ હોય તો એ ʛિટઓ ુ અન અપણતાઓનો Ӕત આણવાે ૂ ર્ નો ̆ામાિણક ̆યત્ન વીસ 
મĆાના અિભનવ કાય˲મ Ďારા કરવામા આƥયો છુ ર્ ં ે. એ કાય˲મ Ďારા ગામડાઓન ન ˴ામ̆જાના ̆ĕોન ર્ ં ે ે ે
કટલી બધી અિ˴મતા આપવામા આવી છે ં ે, એન અનમાન તો એટલા પરથી જ કરી શકાશ ક વીસ મĆાુ ુ ું ે ે ના 
એ કƣયાણ કાયર્˲મમાના ̆થમ ં ૨ થી ૯ Ȑટલા મĆા એન જ મળતા છુ ે ે. એટલ એ કાય˲મ મોટભાગ ે ે ેર્
˴ામસધારણાનો સયોિજત કાય˲મ છુ ુ ર્ ે, એɂ અિતશયોિક્ત િવના કહી શકાયું . 

એ મĆા આ રĜાઃુ  

૧. ખતીની જમીન પર ટોચમયાદાનો અમલ અન વધારાની જમીનની ઝડપીે ેર્  વહҰચણી. જમીનન ે
લગતા દફતરન સકલનું ં . 

૨. ભિમહીનો તમજ ગરીબ વગન વસવાટની જમીન આપવાની જોગવાઈઓમા ઝડપૂ ે ે ંર્ . 
૩. વઠની ̆થાની સમાિપ્તે . 
૪. ˴ામકરજ ફડવાની યોજનાે . ભિમહીન ખતમȩરોૂ ે ૂ , નાના ખડતો તથા કારીગરોના વસલાતની ે ૂૂ

મોકફીુ . 
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૫. લȥĂમ ુ - ઓછામા ઓછા ખતમȩરીના કાયદાઓની ફરિવચારણાં ે ૂ ે . 
૬. વȴ પચાસ લાખ જમીુ ન િસંચાઈ હઠળ લાવવાની વાતે . ભિમગત જળના ઉપયોગ માટનો ૂ ે

રાƧ˼ીય કાય˲મર્ . 
૭. િવɎતવગી િવɎત કાય˲મુ ુે ર્ , કન્̃ના િનય́ણ હઠળના સપર થમલ ƨટશને ં ે ેુ ર્ . 
૮. હાથશાળ ક્ષ́ના િવકાસ માટ નવો િવકાસ કાય˲મે ે ર્ . 
યોજના કાગળ પર ગમ તટલી આકષકે ે ર્ , અવનવી ન ̆રણાત્મકે ે  હોય, પરત એનો અમલ કરવામા ં ંુ

ન આવ તો એ સાકારે , સફલ ક સાથક ના બની શકે ેર્ . આવƦયકતા અન અિનવાય આવƦયકતા એના ે ર્
અમલની છે. એન માટ લાગતાવળગતા સૌએ કિટબć બનવાન છે ે ં ેુ . એ યોજનાન અનસરવામા આવશ તો ે ં ેુ
ગામડા નદનવન બનશ અન શહરો તરફની દોટ ઘટવા માડશં ં ે ે ે ં ે. ખડતો ન ખતમે ે ેૂ ȩરો ૂ ઋણમક્ત ન સખી ુ ુે
બનશે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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22. દહજ̆થાે  
 
દહજ̆થાનો Ӕત આણોે . પૈઠણ, કિરયાવર, દહજ ગમ ત નામથી ઓળખાતી ન ચાલતી એ ે ે ે ે

ક̆થાનો Ӕત આણોુ . વરિવ˲ય ક કન્યાિવ˲યે -લƊનન નામ કરવામા આવતા ગમ તવા િવ˲યન ે ે ં ે ે ે દુર કરો. 
લƊનન આવƦયકતાે , કતƥયર્ , ફરજ અન ̆ે ભતામા પગલા પાડનારી પિવ́ ̆િકયાન બદલ ƥયાપારુ ં ં ે ે , 
ƨવાથિસ�ć તથા બદલો લવાના ƥયવસાયમા પલટાવનારીર્ ે ં , એના મળભત ગૌરવન હણનારીૂ ૂ ે , અન એન ે ંુ
અસાધારણ અપમાન કરનારી એ ̆થા પર ̆િતબધ મકોં ૂ . એના ̆િતકળ પિરણામોથીૂ  વર-કન્યાની અન ે
લાગતાવળગતા સૌની રક્ષા કરો. ચારેકોરથી એવો અવાજ ઊઠી રĜો છે. એ એક સારો, આદરપા́, 
અપનાવવા Ȑવો અવાજ છે. 

એવા કટલાય કȬબો છ Ȑ દહજમા ક કિરયાવારમા મોટી રકમ આપવી પડતી હોવાથી પોતાની ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
Ȼવાન પ́ીઓન પરણાવી નથી શકતાુ ુ ે . વરપક્ષ તરફથી લƊન માટ અથવા કહો ક લƊનની ફી Įપ હજારોની ે ે ે
રકમ માગવાં મા આવ છં ે ે. Ȑ ગમ તમ કરીને ે ે, દવાદાર બનીન પણ એટલી રકમ આપ છે ે ે ે, એમની 
કન્યાઓના લƊનજીવન પણ સખી બન છ એɂ નથી હોતં ે ે ં ંુ ુ .ુ એમન દર વષ કાઈ ન કાઈ ઉમરો કરવો જ પડ ે ± ં ે ં ે ે
છે, ન કટલાય િકƨસાઓમા વધાર ન બીજી રકમ મળવવાની મહƍછાથી ̆રાઈન વરરાજા બીજીે ે ં ે ે ે ે ે ે , ́ીજી ને 
ચોથી વાર લƊન કરવા તૈયાર થાય છે. લƊન એમન માટ આજીિવકાન ક મોજે ે ં ેુ શોખન સાધન બન છું ે ે. એથી 
ઊલȬ કટલયું ે ે  ઠકાણ વરિવ˲ય થતા હોય છ અથવા વરરાજાન ખરીદવામા આવતા હોય છે ે ે ે ં ે. લƊનના 
ઉમદવાર બનવાની ઈƍછાવાળા Ȼવક પાસથી કન્યાપક્ષ તરફથી મોટી રકમોની અન અન્ય સામ˴ીે ે ેુ ઓની 
માગંણી કરવામા આવ છં ે ે. એન લીધ  યોƊયતાવાળા કટલાય ગરીબ Ȼવકોન અિનƍછાએ અિવવાિહત ે ે ે ેુ
જીવન જીવɂ પડ છું ે ે. કવળ લǛમી ક સપિĂન જોર જ કટલાય આિથ�ક રીત પછાત વગҴનો ગરલાભ લઈન ે ે ં ે ે ે ે ે ે
લƊન કરી શક છે ે.  

કન્યા ક વરપક્ષ તરફથી લƊનની િવિધન અનસરીન પોતપોતાનીે ે ેુ  શિક્ત અથવા સાધનસપિĂની ં
મયાદામા રહીન પોતાર્ ં ે ના પ́ ક પોતાની પ́ીના વતમાન અન ભાવી જીવનન સરળુ ુે ે ેર્ , સખી ન સમć કરવા ુ ૃે
ƨવƍછાનસાર ચોïસ સહાયતા કરવામા આવ એ વાત ȩદી છ અન એમની લાચારી ક ગરજનો ગરલાભ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
લઈન વરકન્યાના બજાȿ વƨતની પઠ ભાવ નïી કરે ે ેુ ુ વામા આવ અન એમન વસલ કરવાનો યનકન ં ે ે ે ે ેુ
̆કારણ આ˴હ સવવામા આવ એ વાત ે ે ં ે તĆન ȩદીુ , ઉĂજન નહીં આપવા Ȑવી અન િવપિરત છે ે ે. એનો 
Ӕત આવવો જ જોઈએ. વાƨતિવક રીત િવચારીએ તો અત્યારે  સધી કટલાય સિશિક્ષત Ęીુ ુે ં -પȿષોએ એની ુ ુ
સામ િવરોધ ઉઠાƥયો છ અન કટલાય ìાિતે ે ે ે મડળોએ એનો નવા િનયમો Ďારા Ӕત આણ્યો છં ે. છતા ંપણ દશ ે
િવશાળ અન એની વƨતી પણ િવરાટ છે ે, એ દિƧટૃ એ જોતા એ િદશામા વધારં ં ેન વધાર સધારાન માટ ે ે ે ેુ
અવકાશ છે. એ ક̆થાથી મક્ત મડળો કરતાુ ુ ં  ંએ ̆થાથી Ȼક્ત મડળો વધાર છુ ં ે ે. 

ગય અઠવાિડય જ એક ભાઈ મારી પાસ આવીન રડવા ે ે ે ે લાƊયા ન બોƣયા ક વરપક્ષ તરફથી મોટી ે ે
રકમની માગણી કરવામા આવ છં ં ે ે. મારાથી એટલી રકમ આપી શકાય તમ નથીે . એથી મારી પ́ીન લƊન ુ ુ ં
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અશð થઈ ગȻ છું ે. પ́ીએ િનણય કયҴ છ ક હ પૈસા આપીન લƊન નહીં કȿુ ર્ ે ે ં ે ંુ ુ. એના કરતા કં ંુવારી રહીશ. 
સિશિક્ષત Ġ તો કમાઈન િનવાહુ ં ે ર્  કરીશ. 

મ કɖ તો એમા ખોȬ Ƀ છ Ҫ ં ં ં ં ેુ ુુ ? રડવાન Ƀ છ ુ ું ં ે ? એ કન્યાન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. 
દહજ̆થાનો Ӕત કોણ આણ ે ે ? એવી સƨકારીં , સિશિક્ષતુ , ƨવમાની Ȼવતીઓ અન એવા Ȼવકોુ ુે , 

સકƣપ કર ક ધનન આપીન ક લઈન લƊન નહીં કરીએં ે ે ે ે ે ે . ìાતીમડળોં , પચાયતોં , સાƨકિતક મડળોં ંૃ , રોટરી - 
લાયન Ȑવી ક્લબો અન સત્સગ મડળો પોતપોતાના સƟયો અન Ƀભƍછકો માટ એના િનયમો કરે ં ં ે ે ે ેુ . િશક્ષણ 
સƨથાઓં , વતમાનપ́ોર્ , લખકોે , સેવકો સૌ એન માટ લોકમતન તૈયાર કરે ે ે ે. તો દહજના એ અસાધારણ ે
અિનƧટનો Ӕત આણવાન કામ અશð નહીં રહું .ે Ȼવુક-Ȼવતીઓએ એન માટ જાગત બનવાુ ૃે ે ની આવƦયકતા 
છે. દહજ̆થાનો લાભ લનાર તથા પોષનારનો સામાજીક બિહƧકાર કરવો જોઈએે ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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23. કાગડા Ȑવા ક કતરા Ȑવાે ૂ  
 
એકવાર અમ કાગડાઓન થોડે ે ંુક ખાવાન નાƉȻુ ું .ં એન અવલાકીન એક કાગડો આƥયોે ે . એણ ખાવાન ે ંુ

શĮ કરતા પહલાં ે  ંએના જાિતજનોન કાગે -કાગ કરીન િનમે ં́ ણ આપ્Ȼુ.ં થોડી વારમા કટલાક કાગડાઓ આવી ં ે
પહҭƍયા. એકમકન િનહાળીન સૌ ઉે ે ે ત્સાિહત બન્યા, આનદમા આવી ગયા અન નાચવા માડÈાં ં ે ં . પછી સૌએ 
કોઈ ̆કારના ક્લશ િસવાયે , સપ અન સહયોગની સદભાવનાથી ̆રાઈન ખાવા માડȾં ે ે ે ં ં.ુ પોતાન કાય પȿ ુ ં ૂ ંર્ ુ
કરીન કાગડાઓ કોે ઈય ̆કારનાે  કોલાહલ િવના િવદાય થયા. 

બીȐ િદવસ અમ કતરાન રોટલો નાƉયોે ે ેૂ . કતરાએ એન પગ નીચ દબાવી રાƉયો અન આȩબાȩ ૂ ે ે ે ુ ુ
જોȻ ક કોઈ બીજો કતરો ુ ં ે ૂ તો આવતો નથીને ? એક કતરો આવતો દખાયો તો એણ એના તરફ ȥરકવા ન ૂ ે ે ૂ ે
ભસવા માડȾં ં.ુ એણ પગન રોટલા પર જ દબાવી રાƉયોે ે . બીજો કતરો િનȿપાૂ ુ ય તથા લાચાર બનીન એક ે
તરફ ઊભો રĜો ન િવદાય થયો ત્યાર જ એન િનરાત વળીે ે ે ં . 

માનવોની ̆કિત પણ એવી �Ďિવધ છૃ ે. એક ̆કારના માનવો ભગા મળીન ખાવામાં ે ે ,ં પોતાની પાસ ે
Ȑ કઈ છ તનોં ે ે  સદપયોગ કરવામાુ ,ં એ Ďારા બીજાન સખશાિત પહોચાડવામાે ં ંુ , સતોષ આપવામા માન છં ં ે ે. 
એમની ɂિĂ અન ̆ɂિĂ એવી જ હોય છૃ ૃે ે. બીજી જાતના માનવો એકલપેટા થવામા,ં અિધકાર જમાવવામા,ં 
ƨવાથ� બનવામા અન પોતાની જ સખશાિત સમ�ćનો િવચાર કરવામા આનદ માન છં ે ં ં ં ે ેુ ૃ . એમની ̆કિત એવી ૃ
જ હોય છે. એ ̆કિતના માનવો યનકન̆કારણ ધની બનવાનીૃ ે ે ે , લાચȿĖતનીં ુ , અનાચારની, ભળસળની ે ે
અન અન્ય અનૈિતક સમાજિવરોધી ̆ɂિĂઓ કયા કર છે ે ેૃ ર્ . 

આપણ ત્યા િશક્ષણ વધત જાય છે ં ં ેુ , સાિહત્ય વધત જાું ય છે, પƨતકાુ લયો, ƨવાધ્યાયમડળો અન ં ે
સત્સગંભવનો વધતા જાં ય છે, પરત સƨકાર વધ છ ં ં ે ેુ ? આપણ કળવાતા જઈએ છ ે ે ે ? આપણા જીવનમા ં
માનવતાની માવજત થતી જાય છ ક માનવતાનો મત્Ȼઘટ વાગ છ ે ે ં ે ેૃ ુ ? આપણો ƥયવહાર પલા કાગડા Ȑવો ે
છ ક કતરા Ȑવો ે ે ૂ ? સૌના સખમા સખી બનવાનીુ ું , સૌન સખ પહҭે ુ ચાડવાની, સૌના દઃખમા દઃખી થવાની અન ુ ું ે
અન્યન દઃખીે ુ  ના કરવાની ɂિĂ તથા ̆ɂિĂનો આધાર લઈએ તો જીવનન કƣયાણ કરી શકીએૃ ૃ ુ ં . ત્યાર જ ે
આપણે સસƨકત કહવાઈએુ ં ેૃ . આપણી સાƨકિતક પરપરા આપણી પાસથી એવી આશા રાખ છં ં ે ે ેૃ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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24. રામનવમી 
 
વરસો વીતી ગયા છ તો પણ રામનવમીનો ઉત્સવ એકધારા ઉત્સાહ અન ં ે ે ̆મપવક ઉજવાયા કર ે ૂ ેર્

છે. ભારતવષની ̆જાના ĳદયમા સૌથીર્ ં  વધાર મહત્વન ƨથાન જમાવનારા બ મહા̆ે ં ેુ તાપી અવતાર કોિટના 
મહાપȿષો ુ ુ - રામ અન કƧણે ૃ . બન લોકĳદયમા જીવત છં ે ં ં ે. મયાદા પȿષોĂમ ̒ીરામના આજના જન્મિદનના ર્ ુ ુ
Ƀભાવસર પર ચારકોર આનદ આનદ થઈ રĜો છુ ે ં ં ે. અયોધ્યામા વરસો પહલા ̆કટલા રાં ે ં ે મન સમƨત ે
ભારતવષની ̆જાએ પોતાના માન્યા છર્ ે. આȐ સત તલસીદાસ ં ેુ ગાયા ̆માણ ઠરઠર રામના જન્મોત્સવના ે ે ે
આનદમા બપોર બાર વાગ ગવાશઃ ં ં ે ે ે  

જયજય સરનાયક જનસખદાયક ̆નતપાલ ભગવતાુ ુ ં , 
ગો�Ďજિહતકારી જય અસરારી િસંȴસતા િ̆યકતાુ ુ ુ ં . 
પાલન સર ધરનીુ , અદભત કરનીુ , મરમ ન જાનઈ કોઈ, 
જો સહજ કપાલાૃ , દીનદયાલા, કરહ અન˴હ સોઈું ુ . 
 
જયજય અિવનાશી, સબ ઘટ બાસી, ƥયાપક પરમાનદાં , 
અિબગત ગોતીત,ં ચિરત પનીતુ ,ં માયારિહત મકદાુ ુ ં . 
Ȑહી લાગી બીરાગી, અિત અનરાગી િબગતમોહ મિનɂદાુ ુ ૃં , 
િનિસબાકર ધ્યાવિહ ગનગન ગાવિહ જયિત સԔƍચદાનદાુ ં . 
 
રામ આટલા બધા વરસો વીત્યા પછી પણ ભારતીય ̆જાના ĳદયિસંહાં સન પર એકછ́ શાસન કમ ે

કરી રĜા છે, એનો ઉĂર મળવવા માગનાર એમના જીવનમા દµવી કમҴન અન એમની Ďારા ̆વાે ે ં ં ેુ િહત 
થનારા જીવનોપયોગી સદશન ƨમરણ કરવાન છં ે ં ં ેુ ુ . રામ તત્વìાનીની દિƧટૃ એ સૌના ĳદયમા રમનારા અથવા ં
યોગી, ìાની ન ભક્ત Ȑમનો આ̒ય લઈન આનદ અનભવ છે ે ં ે ેુ  અન Ȑમનામા રમ છ તે ં ે ે ે પરમાત્મા છે. 
સામાન્ય સાસાિરક ં દિƧટૃ એ એ દશરથના પ́ રામ છુ ે. ̆જા એમન એક આદશ પ́ ન પિત તરીકે ે ેર્ ુ , આદશ ર્
̉ાતા ન સખા તરીક તથા આદશ રાજા તરીક ઓળખ છ અન અિતશય અનરાગ તમજ આદરે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ભાવ સિહત 
યાદ કર છે ે. 

નીિત ન સદાચારના ̆તીક Ȑવા રામના જીવનમા નીિતમĂાને ં ં ુ દશન પહલથી જ થઈ રહ છર્ ે ે ે ે. 
રામાયણમા વણƥયા ̆માણ ં ેર્ મહારાજ દશરથ એક િદવસ પોતાના મƨતક પર એક સફદ વાળ જોયો ન ે ેે
િવચાȻ ક જીવનનો િવુ¿ ે Ėાસ નથી. ચચળ િવનાશશીલ જીવન પાણીના ̆બળ ̆વાહની પઠ વĜા કર છં ે ે ે ે. 
એવા જીવન પર કાળનો છવટનો પડદો પડી જાય ત પહલા માે ે ે ં ર ચતɂ જોઈએે ે ંુ . સસારના િવષયો ન ં ે
રાજકાજમાથી મનનં ે પાĠ વાળɂ જોઈએ અન આત્મકƣયાણની સાધનામા િચĂની સમƨત ɂિĂઓન ં ં ે ં ેુ ૃ
પરોવવી જોઈએ. બીȐ િદવસ એમણ મહિષ� વિશƧટની સલાહ લઈન રામનો રાԌયાિભષક કરવાનો સકƣપ ે ે ે ે ં
કયҴ.  
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રામન એની માિહતી મળી ત્યાર એે ે મન એે  વાતનો ઉƣલાસ ના થયો. એમન થȻ ક રȥકળમા અમ ે ં ે ં ેુ ુ ુ
ચાર ભાઈઓ સાથ રમ્યા ન મોટા થયા છીએ તો કવળ મન જ રાԌયાે ે ે ે ે િભષક માટ શા માટ પસદ કરવામા ે ે ે ં ં
આવ છ ે ે ? એવી તટƨથ, અનાસક્ત, મોહરિહત, લાલસાિવહીન અવƨથા ̒ીરામ િસવાય બીજા કોનામા હોઈ ં
શક ે ? આજના માણસોન નાનોસરખો ઈƣકાબે  મળતા ં ક પદ̆િતƧઠાની ̆ાિપ્ત થતા ઉન્માદ ચઢ છ ન ે ં ે ે ે
પદ̆િતƧઠાન ̆ાપ્ત કરવા ત નીિતના બધા જ િનયમોન નવ મકીન કોિશશ કર છે ે ે ે ે ૂ ે ે ે, ત્યાર એ સદભમા ે ં ંર્
̒ીરામન આɂ િનરપક્ષ આદશ ƥયિક્તત્વ કટɀ બȴ િવરાટ લાગ છ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ેર્ ? સહજ રીત સાપડનારો રાԌયાિભષક ે ં ે
પણ એમન સે ખુ ̆દાન નથી કરી શકતો ક માદક નથી બનાવતોે . એમની િવવકશિક્ત એવી જ અચળ રહ ે ે
છે. 

રામનો રાԌયાિભષક એ વખત થઈ પણ ના શðોે ે . માતા કµકયીએ મથરાની મદદથી ક મથરાએ ે ં ે ં
કµકયીે ની મદદથી રામન માટ વનમા જવાની માગણી કરી અન ે ે ં ે એન ે અનસરીન રામન વનમા જવાન થȻુ ુ ુે ે ં ં .ં 
વનમા િવિભđં  િવપિĂઓ વઠવી પડી તો પણે  એમના ̆ાણની ̆đતા એ િƨથત̆ì હોવાથી મટી નિહ. 
વનવાસમાથી પાછા અયોધ્યા આƥયા અન એમનો રાԌયાિભષક કરવામા આƥયો ત્યાર પણ એમન મન ં ે ે ં ે ંુ
િનિવ�કાર જ રɖુ.ં એવા પȿષની ̆શિƨત ના થાય તો બીજા કોની થાય ુ ુ ? તલસીદાસજીન રામની એ ુ ે
િનિવ�કાર િƨથત̆ì દશા ગમી છ એટɀ જ નિહ પણ Ӕજિલ ̆દાન કરવા યોƊય લાગી છે ં ેુ . એટલ એમણ ે ે
સરસ Ʀલોકમા ગાȻ છઃ ં ં ેુ  

   ूसÛनतायां न गतािमषेकतःतथा न मàभौ वनवासदःखतः ु । 
   मुखाàबुजौी रघुनंदनःय मे सदाःतु सा मंजुलमगंलूदा ॥ 

અિભષકન લીધ Ȑ મખમડળ પર ̆ે ે ે ંુ સđતા ના ફરી વળી ન વનવાસન લીધ દઃખની છાયા ના ે ે ે ુ
̆સરી એ રામના મખમડળની શોભા સદાન સાȿ મȴમય ન મગુ ું ે ં ે ંુ લ હો. 

તલસીદાસજી આપણુ ન પરોક્ષ રીત સચવવા માગ છ ક માનવ ̆ાિપ્ત તથા અ̆ાે ે ૂ ં ે ે ે ે િપ્તમા,ં લાભ ન ે
હાિનમા,ં જય-પરાજયમા,ં માનાપમાનમા,ં સપિĂં -િવપિĂમા તથા સં યંોગ ન િવયોગની સારીનરસી પળોમા ે ં
એવી જ રીત ƨવƨથે િચĂ રહતાે , શાિતન અનભવતા ન ̆ં ે ં ેુ સđતાનો આƨવાદ લતા શીખવાન છે ં ં ેુ . પિરિƨથિત 
એન ̆ભાિવત ના કરે ે, પરવશ ના બનાવે, ન ભાન ના ભલાવે ૂ ે, એ માટન આવƦયક આત્મબળ તૈયાર કરɂ ે ં ંુ ુ
જોઈએ. પોતાની Ӕદરની ન બહારની ̆કિતે ૃ  એન કઠપતળીની Ȑમ પગ બનાવ ન નચાવ નહીં એન ધ્યાન ે ૂ ં ે ે ે ંુ ુ
રાખɂ જોઈએું .  

કોઈ કહશ ક સીતાન હરણ થȻ ત્યાર રામ રડÈા નહોતા ે ે ે ં ં ેુ ુ ? આપણ કહીɃ ક રડÈા હતાે ં ેુ , કારણ ક એ ે
લાગણીિવહીન નહોતા. ના રડÈા હોત ક લાગણી̆ે દશન ના કȻ હોત તો પણ લોકો એર્ ¿ ુ મની ટીકા કરત. 
પરત એં ુ  લાગણીનો અનભવ એમન િવપથગામી ના કરી શðો ક ુ ે ે ભાન ના ભલાૂ વી શðો. એ એમની 
િવશષતા હતીે . 

િચ́કટ પર એમન મળવા ન શð હોય તો અયોધ્યામા પાછા લઈ જવા માટ ભરત આƥયા ત્યાર ૂ ે ે ં ે ે
એ સૌથી પહલા કોન મƤયા ત ખબર છ ે ં ે ે ે ?  ‘ूथम राम िमलई कैकेयी’ તલસીદાસ જણાƥȻ છ કુ ુે ં ે ે, સૌથી 
̆થમ એ કµકયીન મƤયાે ે . કµકયીએ એમની ̆ત્ય દƥયવહાર કરીન એમના દઃખન િનિમĂ ઊભ કȻ હોવાથી ે ે ે ં ંુ ુર્ ¿ુ ુ ુ
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એન ƨવાભાિવક રીત જ સકોચ થતો હતોે ે ં . એ સકોચન શમાવવા માટં ે ે રામ એન મƤયા ન કહવા લાƊયા ે ે ે : 
માતા, તમ તો િવિધના ફળ̆દાનમા અથવા કમફળ̆યોજનમા કવળે ં ં ેર્  િનિમĂ જ બન્યા છો. તમન હ કશો જ ે ંુ
દોષ નથી દતોે . એમના શƞદો સાભળીન કµકયીં ે ે ન વધાર પĔાતાપ થયોે ે . પરત એ પĔાતાપ હવ મોડો ં ેુ
પડÈો. પોતાન અિહત કરનાર ક અિહતમા િનિમĂ બનનાર ̆ત્ય એવી સદભાવના અથવા િનુ ં ે ં ે વ±રબ�ć બીȩ ુ ુ ં
કોણ રાખી શક ે ? રામ કµકયીન કɖે ે ે ં ુક તમ તો મારા પર અìાત રીત અન˴હ કયҴ છે ે ે ેુ . એ અન˴હન લીધ હ ુ ે ે ંુ
વનમા િવિવધ ̆દશોન િનરીક્ષણ કરીં ે ંુ  શકીશ, મહાત્મા પȿષોન મળી શકીુ ુ ે શ ન જીવનન Ԍયોિતમયે ે ર્  બનાવી 
શકીશ. 

પચવટીમા રામ સવણમગની પાછળ દોડÈાં ં ુ ૃર્ . સીતાન હરણ થȻુ ું .ં રામ-લǛમણ સાથ જટાȻન શાે ે ંુ િત 
આપીન સીતાની શોધમા નીકƤયાે ં . શબરીન મƤયાે . હનમાનની મદદથી સ˴ીવના િમ́ બન્યાુ ુ . સીતાન ે
મળવવા મનોરથ ન ̆યત્નો કરવા લાƊયા ન રાવણાે ે ે િદનો નાશ કરીન સીતાન મળવીન અયોધ્યાપિત થયાે ે ે ે . 
એમની જીવનકથા આમ પરી થાય છૂ ે. 

आदौ रामतपोवनिधगमनं ह×वा मगृ ं कांचनं, 
वैदेहȣहरणं जटायुमरणं समुीवसंभाषणम ।्  

वालीिनमहणं समुितरणं लंकापुरȣदाहनम,् 
पƱात रावणकंुभकण[हननं एतǑƮ रामायणम्  ्  ॥ 

એɂ વરસોથી ગવાય છું ે, પરત ં ુ િનષાદ Ȑવા પર̆ીિત કરનારા રામ પોતાના રાԌયાિભષક પછી ે ે
કરલી ̆જાની સવા સવણાક્ષર લખાયલે ે ે ેુ ર્ , અિવƨમરણીય ન ̆ે ેરક છે. એમણ ̆જાિહતન માટ કરલા ે ે ે ે ં
મગલમય કાયҴ આજના ન ભિવƧયના રાજકતાન ̆રણા ̆દાન કર તવા છં ે ે ે ે ે ં ેર્ . એ વખત ̆જા મોટ ભાગ ે ે ે
આસરી સપિĂથી મક્ત અન સખી હતીુ ુ ું ે , સદાચારી હતી, ન રામ એના ઉત્કષે ર્ન પરપȿ ધ્યાન રાખતાુ ં ૂ ે ૂ ંુ . એમન ંુ
રાԌય રામરાԌય કહવાતે ં.ુ ̆જા એવા રામરાԌયની ઈƍછા રાખ છે ે, પરત એ ઈƍછાની પિત� માટ રાજકતાઓ ં ૂ ેુ ર્
રામ Ȑવા ̆જાિહતના િચંતક, િનƨવાથ ન સવાભાવી હોવા જોઈએર્ ે ે . રામ ̆જાના પછાત વગ ̆ત્ય પણ ̆મ ે ે ેર્
રાખલો અન એના અƟȻત્થાનમા આનદ માનલો તમ સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખવો જોઈએે ે ં ં ે ે ે ેુ . ̆જા એમના 
જીવનમાથી કȬબ̆મં ં ેુ ુ , સાવિ́ક ̉ાતભાવર્ ૃ , સેવાભાવ, સયમં , ત્યાગ ન પિવ́તાના પાઠ શીખીે  શક છે ે. એવા 
પાઠ શીખવવામા આવ તો જીવન આȐ પણ ઉƏજવળ બન ન રામનવમીનો ઉત્સવ સફળ બનં ે ે ે ે. એ 
ભાવનાથી ̒ીરામન ƨતવન કરીએ અન એમના Ƀભશીવાદ માગીએુ ું ે ર્ . 

̒ીરામચ̃ કપાɀ ભજ ં ૃ ુ મન હરણ ભવ-ભય દાȿણમુ , 
નવકજલોચન કજમખ કરકજ પદકજાȿણમં ં ં ંુ ુ  ્

કદપ અગિણત અિમત છિબ નવ નીલ નીરજ સદરમં ંર્ ુ , 
પટપીત માનહ તિડત ુ ં ȿુિચ Ƀિચ નૌિમ જનકસતાવરમુ ુ  ્

ભજ દીનબȴ  િદનશ  દાનવ  દµ ત્ય વશ િનકદમં ે ં ંુ ,્ 
રȥનદ  આનદકદ  કૌશલચદ  દશરથનદનમુ ં ં ં ં ં  ્

િશરમકટુ ુ  કડલુ ં  િતલક ચાȿુ ઉદાર Ӕગ િવભષણમૂ , 
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આજાનભજ શરચાપધરુ ુ  સ˴ામિજતં  ખરદષણમૂ  ્

ઈિત  વદિત  તલસીદાસુ   શકરં -શષે -મિનુ -મનરજનમં ,્ 
મમ  ĳદયકજ ુ ં  િનવાસ કȿુ,  કામાિદ  ખલદલગજનમં  ્ 

̒ીરામની સાથ હનમાનના નાે ુ મન પણ કમ ભલાય ે ે ૂ ? એમની સવા અમર છે ે. એમના સવાભાવને ે, 
એમની િનƧઠાન જીવનમા વણી લવાની જĮર ે ં ે છે. 

सीयाराममय सब जग जानी ।  

करह ूणाम जोरȣ जुगपानी ।ु  

એ રામાયણ વચનન અનસરીન ચરાચર જગતન રામસીતામય માનીન હાથ જોડીન ̆ણામ કરીએે ે ે ે ેુ . 
એટɀ જ નહીં પરત જગતન વધાર ન વધાર સખમયુ ુ ું ં ે ે ે ે , શાિતસભરં , સમć અન આનદમય બનાવવાન માટ ૃ ે ં ે ે
હનમાન અન ુ ે એમના ƨવામી રામની પઠ સે ે વસમપણ કરીન બનત બȴ જ કરી ġટીએર્ ર્ ે ં ંુ ુ , તો જગત છ તના ે ે
કરતા અિધક આનદદાયક અન કƣયાણકારક બની જાયં ં ે . 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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25. ̒ાવણી 
 
તહવારોના બીજા લાભો તો અનક છે ે ે. પરત એમણ રાƧ˼ીય સƨકિતની અખિડતતા અન ં ે ં ં ેુ ૃ

સરુિક્ષતતાન અક્ષય રાખવામા કટલો બધો ે ં ે મહત્વનો સહયોગ ̆દાન કયҴ છ એ ખાસ િવચારવા Ȑɂ છે ં ેુ . 
એમણ ̆દશનાે ે , િદશા-̆િદશાના ક કાળનાે , ભાષાના, મતમતાતંરના, વશભષાના ન સƟયતાિવષયક ે ૂ ે
પરપરાગત આચારિવચારના બાĜ ભદભાવોન ભં ે ે ૂસંી નાખીન ક ગૌણ કરીને ે ે રાƧ˼ીય એકતાની દµવી દિƧટૃ ન ંુ
સȒન ન સવધન કરવામા Ȑ મહે ં ંર્ ત્વનો ફાળો આપ્યો છ એ અિતશય અમલખ છે ેુ . 

વરસોથી એમણ ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષે ે , ìાત ક અìાત રીતે ે, એ િદશામા કાં ય કȻ છર્ ¿ ુ ે. ̒ાવણીના પિવ́ 
પવનો જ િવચાર કરોર્ , એ પવનો ઉત્સવ ઉĂરર્ -દિક્ષણ-પવ ન પિĔમ સવ́ થાય છૂ ે ેર્ ર્ . બધા જ ̆દશનીે , 
સમƨત રાƧ˼ની ̆જા એનો એકસરખો આદર કર છે ે. 

પરત આપણા પવҴ ન તહવારોન જીવત કરવા ન શિક્તશાળી બનાવવા માટ એમની પાછળના ં ે ે ે ં ે ેુ
જીવનોપયોગી શિક્તસચારક સદશન સમજવાની આવƦયં ં ે ે કતા છે. એ સદશન લીધ જ એ આટલા બધા ં ે ે ે ં ં
વરસોથી અમર રહીન િનત્યનતન Ȑવા જણાઈ રĜા છે ૂ ે. ̒ાવણીના પવની પાછળન ̆યોજન પણ કાર્ ુ ં ઈં 
નાનુ-ંસન તો નથી જૂ ંુ . 

ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોએ માનવજીવનન ધ્યય ક સાથð ભૌિતક સખુ ું ે ે ર્ સમ�ćની ̆ાિપ્તમા ૃ ં
ક ખાવાે -પીવામા ન ઈિન્̃ં ે યજન્ય ભોગપદાથҴના સવનમા નહોત માન્Ȼે ં ં ંુ .ુ આ ̃Ʀયમાન જગતની Ӕદર ન ે
બહાર રહલી સવҴપરી ે સવર્શિક્તમાન સĂા ક ચતે ે નાન ઓળખવાની સાધનાનો આધાર લઈન એ સĂાના ે ે
સતત સપક Ďારા સનાતન શાિતની િસ�ć કરવાના ધ્યયની એમણ ƨમિત કરાવલીં ં ે ે ેર્ ૃ . જીવનની ઉĂરોĂર 
ઉદાĂતા Ďારા ‘સત્ય િશવ સદરમં ં ંુ ’્નો સાક્ષાત્કાર કરવામા જ જીવનન સાથð સમાયɀ છ એવો એમનો ં ં ે ં ેુ ુર્
અિભ̆ાય હતો. ̆જા એ સનાતન સદશન સદા ƨમરણ કર અન એન જીવનમા મિત�મત કરવાની ં ે ં ે ે ે ં ૂ ંુ
િવચારપવકની સાધનાનો આ̒ય લ ત માટ એ સદશન એમણ ȩદાȩદા પવҴમા ગથીૂ ે ે ે ં ે ે ે ં ૂંર્ ુ ુ  લીધો. ̒ાવણીન ંુ
પરપરાગત પવ એવા જ સવҴપયોગી શાĖત સદશન ƨમરણ કરાવ છં ં ે ં ે ેર્ ુ . 

̒ાવણીના પિવ́ િદવસ યìોપિવતન બદે ે લવામા આવ છં ે ે. યìોપિવત પહરનારા લોકો સવાર ે ે
વહલા ઉઠ છ ન સિરતાના સે ે ે ે ંદુર તટ̆દશ પર ક સમ̃િકનાર ભગા થાય છે ે ે ે ેુ . ત્યા અથવા એવા જ બીજા ં
કોઈ સાનકળ ƨથળમા ભાતભાતની િવિધ કરવામા આવ છ ન ુ ૂ ં ં ે ે ે य£ोपǒवतं परमं पǒवऽं तथा य£ोपǒवत ं
लभमःतु तेनः બોલીન યìોપિવે ત બદલવામા આવ છં ે ે. Ȑ અપિરણીત હોય ત ́ણ સ́વાળા યìોપિવતન ે ેુ
ધારણ કર છે ે. બળ તથા તજ ̆દાન કરનાર એ યìોપિવતના ́ણ સ́ો િ́ગણાિત્મે ૂ ુ કા ̆કિતૃ ની, ƨવપ્ન, 
જાગિતૃ , સɄુિુપ્ત - ́ણ અવƨથાની, ƨȲળૂ, સǛમૂ , કારણ - િ́િવધ શરીરની ન િ́લોકની ƨમિત કરાે ૃ વ છે ે. 
જીવ ̆કિતના ગણોમા આસક્ત હોવાથી સખદઃખ Ȑવા ĎĎોમા ન બધનમા પડલો છૃ ુુ ું ં ં ે ં ં ે ે. ગીતાની ભાષામા ં
કહીએ તો  

पुǽषः ूकृितःथो Ǒह भुɨ Ơे ूकृितजाÛगुणान ् । 
कारणं गुणसÌगोऽःय सदसƭोिनजÛमसु ॥१३-२१॥ 
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એ બધન અિવČાન લીધ છં ે ે ે. અિવČાની એ ˴િથન તોં ે ડવાથી જીવ ĎĎાિતત ં તથા બધનમક્ત બન છ ં ે ેુ
ન કતાથ થાય છે ેૃ ર્ . એ પછી એન માટ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સહજ બની જાય છે ે ે. યìોપિવતન ધારણ કરનાર ે ે
સધ્યા ગાય́ી Ȑવા િનત્યકમҴ કરવા પડ છં ે ે, ન જીવનની સાિત્વકતાન વધારવાે ે ન માટ કટલાક ̑તો તથા ે ે ે ં
િનયમોન પાલન કરɂુ ું  ંરહ છે ે. જીવનમા આત્મદશનના અલૌિકક આદશન નજર સં ેર્ ર્ મક્ષ રાખીન એનીે  પિત� ૂ
માટ ̆યે ત્નો કરતા એ ભાર જાગિતપવક આગળં ે ૂૃ ર્  વધ છે ે. એનાથી અનીિત, અન્યાય, અધમ અથવા ર્
અનાચારનો આધાર ભલȧક પણ નથી લઈ શકાતોૂ ે ૂ ે . 

આટલા બધા મહાન સદશન ̆દાન કરનાર અન જીં ે ે ે વનન તજƨવીે ે , ઉƏજવળ, પરમાત્મપરાયણ 
બનાવવાની દીક્ષા આપનાર યìોપિવતની ભાવના વખતના વીતવા સાથ િવɀપ્ત થવા લાગી છ અન એન ે ે ે ેુ
ધારણ કરનારા કવળ ધારણ કરીન ન ̒ાવણીના િદવસ લોકાચાર પરત એન ƨમરણ કરીન જ સતોષ મળવ ે ે ે ે ૂ ં ં ે ં ે ેુ ુ
છ એ દઃખદ છે ેુ . પવ રɖ છર્ ું ે, પરત પવનો ̆ાણ નથી રĜોં ુ ર્ . 

ગાય́ીદવીન ે ે गायऽीं ŧय¢रां बालां सा¢सूऽकमंडलुम ्કહી છે, એના પરથી સિચત થાય છ ક વૈિદક ૂ ે ે
કાળમા કન્યાઓન યìોપિવત આપવામા આવતં ે ં ં.ુ પાછળથી એ ̆થાનો લોપ થવાથી Ęીન લƊન થતા એના ુ ં ં
વતીન યìોપિવત પȿષ પહરી લતોુ ું ે ેુ . આȐ પણ એ ̆થા ̆ચિલત હોવાથી પȿુષ લƊનજીવનમા ̆વશ ુ ં ે
કરીન છ સ́ોવાળા યìોપિવતન ધારણ કર છે ૂ ે ે ે. મહિષ� દયાનદ સરƨવતીએ કન્યાઓન યìોપિવતન ં ે ે
પહરાવવાની ̆ાચીન ̆થાન પનજીિવત કરી છ અન એ ̆થા ðાક ðાક ચાલ છ પણ ખરીે ે ે ે ં ં ે ેુ ર્ . પરત ̆થાની ં ુ
પાછળના ̆યોજનની ƨમિત ૃ ચાɀ રહ તો જ ત ̆ાુ ે ે ણવાન બન છે ે. પȿુુષો જ યìોપિવતના મમર્ન સમજીન ે ે
એનો ઉિચત લાભ નથી લતા તો Ęીઓમા એનો ̆ચાર કરવાનો ઉત્સાહ કોઈ ભાƊય જ દશાવશે ં ે ેર્ . 

̒ાવણીન રક્ષાબધન પણ કહ છે ં ે ે. એ િદવસ ભાઈન બન રક્ષા બાધ છે ે ે ં ે ે. કહ છ ક માતા કતીએ ે ે ે ંુ
અિભમન્Ȼન રક્ષા બાધલીુ ે ં ે . જો એમ જ હોય તો તો રક્ષા કોઈ પણ બાધી શક છં ે ે. પરત ભાઈં ુ -બનની ભાવનાે  
ન ƨનહીજનોની સદભાવના પરત મયાિદત બનɀ આ પવ પણ જીવન પિરવતનમાે ે ૂ ં ે ં ંુ ુર્ ર્ ર્ , ̆ેમીજનોના 
પારƨપિરક ̆મસબધન ̃ઢાવવામા ઉપયોગી બની શક તમ છે ં ે ં ે ે ે. એ રીત િવચારતા એની ે મહĂા ક ે
ઉપયોિગતા ƨપƧટ છે. 

રક્ષાબધંન આ પિવ́ પણ્યુ -અવસર પર આપણ ભારતમાતાન ̆મપવક Ӕતરના Ӕતરમે ે ે ૂ ર્ માથી ં
રક્ષા બાધીએ ન સકƣપ કરીં ે ં એ ક ભાે રતમાતાની શાનન વધારવા બનત બȴ જ કરી ĠટીɃે ં ં ંુ ુ .ુ એન વધાર ન ે ે ે
વધાર સખી ન સમć કરવા ̆યત્નો કરીɃ અન એવી રીત એના સાચા સતાનો બનીɃે ે ં ે ે ં ં ં ંુ ૃ ુ .ુ એની ƨવતં́ તાન ે
ન શાિતને ં ે, ̆િતƧઠાન અન એકતા તથા અખિડતતાન ӕચ આવ એɂ ભલȧક પણ કɃ નિહ કરીએે ે ં ે ે ં ૂ ે ૂ ે ંુ ુ . એની 
આઝાદી, એકતા અન ે અખિડતતાન અકબધ રાખવા કોિશશો કરીɃં ે ં ં.ુ એના સાચા સૈિનકો બનીɃુ.ં આપણા 
દશન એવા સકƣપો તથા ̆યત્નો કરનારા આત્માઓની ȣબ જ આવƦયકતા છે ે ં ૂ ે. ̒ાવણીના પિવ́ પવમાથી ર્ ં
એન માટની ̆રણાની ̆ાિપ્ત કરીન તદનસાર સવાકાયમા લાગી જઈએે ે ે ે ે ંુ ર્ , ન ભારતમાતાના ગૌરવન ĳદયમા ે ે ં
ધારણ કરીન એના ઉત્કષ સાȿ પોતપોતાના ક્ષ́મા રહીન પȿષાથ કરીએ તો આજન પવ સફળ બનશ ન ે ે ં ે ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુુ ુ
̒યƨકર થઈ પડશે ે. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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26. નતન વષૂ ર્ - િદવાળી 
 
યોગી ભત ૃર્હિરએ પોતાના વૈરાƊયશતકમા કɖ છઃં ં ેુ  

यऽानेकः कविचदǒप गहेृ तऽ ितƵ×यथैको 
यऽाÜयेकःतदनु बहवःतऽ चाÛते न चैकः । 
इ×यं चेमै रजिनǑदवसौ दोलयिन Ʈǒववा¢ो 
कालः काãया भुवनफलके बȧडित ूाǔणशारैः ॥ 

અથાત ર્ ્ એક ઘરમા અનક માણસો હં ે તા ત્યા એક જ દખાય છં ં ે ે. Ԍયા એક માણસ હતો ત્યા કં ં ેટલાય 
થયા અન Ӕત કોઈ પણ બાકી ના રɖે ે ં.ુ એવી રીતે રાત અન િદવસના બ પાસા ફે ે Ұકતો કાળ ̆ાણીઓĮપી 
સોગટીઓથી સસારĮપી િવં શાળ સનાતન ચોપાટ પર કાળ સાથ ˲ીે ડા કર છે ે. 

એ કાળ˲ીડાન એક ુ ં િવશષ ચ˲ પȿ થȻે ૂ ં ંુ .ુ એના િવશાળ રગમચ પરના એક ં ં અનોખા અિભનયનો 
Ӕત આƥયો. એનો એક Ӕક પરો થયોૂ . એની ઉપર કામચલાઉ પડદો પડી ગયો. એક વષર્ -અલબĂ 
માનવીય ગણના ̆માણન એક વષ ે ંુ ર્ - પȿ થȻૂ ં ંુ .ુ નતનવષ અથવા બસતા વષનૂ ે ંર્ ર્  ુએ પવ Ȼગોથી ઉજવાઈ ર્ ુ
રɖ છ તો પણ પરાȰ નથી થȻુ ુ ુ ું ે ં ,ં નીરસ નથી બન્Ȼ ંુઅથવા ઓĠ આકં ષક નથી રɖર્ ુ.ં આȐ પણ એન એવા ે
જ અવનવા આનદંપવક ઉજવવામા આૂ ંર્ વ છે ે. રોજ મોડા ઉઠનારા માણસો આજના પિવ́ પવ િદવસના ર્
માહાત્મયન ƨમરણ કરીન શાĘમયાદાન પાલન કરતા હોય તમ ̈ાěમહતમા ઊઠી ગયા હશુ ુ ું ે ં ે ં ેર્ ર્ૂ , ƨનાનાિદથી 
િનɂĂ થયા હશૃ ે, અથવા સાલમબાુ રક કહીન ̆સđ થયા હશે ે. નાના-મોટાન પગ લાƊયા હશ અથવા એમન ે ે ે ે
̆ણામ કરીન એમના Ƀભાે ુ શ�વાદ મળવીન ધન્ય બન્યા હશે ે ે. નવા વĘો પહરવાને ં,ુ િમƧટાđ જમવાન ન ુ ં ે
િમ́ો મરƞબીઓ ન પԌય પȿષોુ ુે ૂ ુ ન મળવાન આȐ સિવશષ ધ્યાન રખાે ં ેુ Ȼ હશું ે. આજનો િદવસ એવી રીત ે
આનદંનો ન ઉત્સવનો હશે ે. 

કાળચ˲ન એક િવશષ વષ પȿ થȻ ન એક િવશષ વષ આરભાȻુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ંર્ ર્ુ . આપણ એનો ઉત્સવ કરીએ ત ે ે
બરાબર છે. ઉત્સવ કરવાનો આપણન અિધકાર છે ે. આપણો ƨવભાવ છ પરત એથી આગળ વધીન આપણ ે ં ે ેુ
િચંતન પણ કરɂ જોઈએ અથવા કહો ક આત્મું ે િનરીક્ષણ. વીતલા વરસનો િવચાર કરીન ે ે એની સફળતાઓન ંુ
સરવૈȻ કાઢીનું ે, એના ગણદોષોનો િહસાબ કરીન ક્ષિતઓન દર કરવાનો ન િવશષતાઓન વધારવાનોુ ે ે ે ે ેૂ , 
અɃભમાથી મિક્ત મળવવાનો ન Ƀભન વધાર ન વધાર ̆માણમા સુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં દઢૃ  કરવાનો સકƣપં  કરીએ, કાય˲મ ર્
ઘડીએ અન એન વફાદાર રહીએે ે . આપણા જીવનના આદશҴન ƨમરણ કરીએું , Ȑ લǛયાકોની િસ�ć કરવાના ં
સકƣપો સƥયા છ તમન સફળ કરવાના સકƣપોં ે ે ે ે ં  કરીએ. વીતલા વષના રાગĎષોે ેર્ , મતભદોે , ન મનભદોે ે , 
ઈƧયાઓ ન મદમત્સરોન દફનાવી ર્ ે ે દવાની ે કોિશશ કરીએ. જીવનન નવા વષ દરિમયાન નવો આકાર ે ર્
આપવાનો િનણય લર્ ઈએ, તો નતન વષ સાચોસાચૂ ર્  નતનવષ બનીૂ ર્  શક ન કલન્ડરમા જ ના રહ પરત ે ે ે ે ં ે ં ુ
જીવનમા મિત�ં ૂ મત બનં ે. નતનવષમા માનવમા́ન માટ એવી રીત ઘણી ઘણી શðતાઓ રહલી છૂ ં ે ે ે ે ેર્ . એમન ે
સાકાર કરીએ તો નતનવષનો ઉત્સવ સફળ બનૂ ેર્ . બાકી તો કાળદવતા પોતાન કાય કય જાય છે ં ± ેુ ર્ , અન એક ે
િદવસ નતન વષની પરપરા પણ પરી થશૂ ં ૂ ેર્ . કારણ ક એનો ઉત્સવ કરવા માટ આપણ હોઈɃ પણ નિહે ે ે ંુ . 
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આજના પિવ́ પવ િદર્ વસ કવળ હાથ ના મળવીએે ે ે , હµયા પણ મળ એɂ કરીએે ંુ . કવળ મખમાથી જ ે ંુ
મગલ શƞદોƍચાર ના કરીએં , Ӕતરન પણ અિભલાષાઓથી અલકત ન Ƀભે ં ેૃ ુ  ભાવનાઓથી ભરપર કરીન ૂ ે
બોલત કરીએું . આȐ ӕખમા જ ચમક ના હોયં , Ӕતરમા ંઅન આત્મામા પણ હોયે ં . વĘપિરધાન કવળ ે
બહારના જ ના હોયં , Ӕદરના - સદિવચાર, સદભાવ ન સત્કમҴના ે ં - પણ હોય ન સાલ મબારક બન ન ે ે ેુ
બરબાદ ના થાય એન માટન ે ે ંુ અનકળ મગલમય આચરણ કરવાનો િનરધાર કરીએુ ૂ ં . નતન વષ આપણ ૂ ેર્
માટ જ નિહ બીજા બધાન માટે ે ે, વધારમા વધાર માનવોને ં ે ે માટે, સમƨત રાƧ˼ ન સસારન માટે ં ે ે, સખશાિત ુ ં
સમ�ćદાયક ક્લશિવદારકૃ ે , કƣયાણકારક નતન વષ બન એɂ ૂ ે ંર્ ુ આપણ ઈƍછીએે . આજના િદવસ દરમ્યાન Ȑ 
ચતનાે , ઉત્સાહ, સદભાવ ન તરવરાટ દખાય છ ત આવતીકાલ શમી ના જાય પરત કાયમ રહે ે ે ે ે ં ેુ , 
િદન̆િતિદન ઉĂરોĂર વધ્યા કરે, અન એવીે  રીત નતન વષ આજના િદવસ પરત મયાિદત નિહ પરત  ે ૂ ૂ ં ંર્ ર્ુ ુ
કાયમન બન એન માટ આપણ ̆માિણકપણ ̆યત્નો કરીએું ે ે ે ે ે . 

િદવાળી ન નતન વષના પવҴ એકમકની સાથ સકળાયલા છે ૂ ે ે ં ે ેર્ . િદવાળી વષનો છવટનો િદવસ અન ર્ ે ે
લǛમીપજનનો ઉત્સવિદવસ મનાય છૂ ે. એ િદવસ વપારીઓ ચોપડાપજન કર છે ે ૂ ે ે. માણસ એવી રીત પોતાના ે ે
વીતલા વરસના જીવનĮપી ચોપડાન પરાપરો તપાસવો જોઈએે ે ૂ ૂ , ન જમાે -ઉધારના પાસાનો પરપરો િવચાર ૂ ે ૂ
કરવો જોઈએ. 

િદવાળીના િદવસ ઘરમા ન ઘરની બહાર દીવા કરવામા આવ છે ં ે ં ે ે. એ દીવા શાન માટ છ ન શના છ ે ે ે ે ે ે
? માનવના જીવનમા,ં િદલ અન િદમાગમા એવા જ દીવા ે ં ̆ગટાવવાના છે. ƨનહનાે , ક્ષમાના, દયાના, 
શીલના, સયમનાં , ìાનના, સપનાં , સદભાવના ન સવાભાવના દીવાે ે ં . Ԍયા Ԍયા અિવČાĮપી આસરી ં ં ુ
સપિĂનો Ӕધકાર છ ત્યા ત્યાં ે ં થંી તન દર કરવાનો છે ે ેૂ , ન નવા ̆કાશન ̆ગટાવવાનો છે ે ે. આપણ Ȑ ે
બહારના દીવા કરીએ છીએ ત એની દીક્ષાે  માટ છે ે. આપણી Ӕદર પણ એવા દીવા થવા જોઈએ. સપં, ƨનહે, 
સહકારના એવા દીવા સમાજમા પણ સવ́ થવા જોઈએં ર્ . એન માટ ે ે આપણ ે આપણી શિક્તના ̆માણમા ં
બીજાન ે મદદĮપ થવાન ̑ત લɂ જોઈએુ ું ે ં . સમાજમા Ԍયા Ԍયા િનરક્ષરતાં ં , દીનતા, ભેદભાવ, દઃખ અન ુ ે
એવા બીજા Ӕધકારના અવશષ છે ે ત્યા ત્યાથી તમન દર કરીન ̆કાશ પાથરવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએં ં ે ે ેૂ . 

િદપક આત્માન પણ ુ ં ̆તીક છે. આત્માન શĘોમા જે ં યોિતƨવĮપ - Ԍયોિતઓનો Ԍયોિત કĜો છે. એ 
Ԍયોિતન ઓળખવા માટ પિવ́ે ે , ̆મમયે , ̆કાિશત જીવન જોઈએ. એન સાȿ સમજપવકની સાધના ે ં ૂુ ર્ જોઈએ. 
િદપક ̆કટાવીને, મિદરમા અખડ િદપક રાખીન ન િદપકની ઉપાસના કરીન આપણ આત્માન ƨમં ં ં ે ે ે ે ંુ રણ કરીએ 
છીએ અન આત્માે ના સાક્ષાત્કારનો સકƣપ સવીએ છીએ ખરા ં ે ? એવો સકƣપ ના સવતાં ે  હોઈએ તો સવવો ે
જોઈએ. તો જ િદપાવલીનો ઉત્સવ સાથક ઠરી શકર્ ે. 

પલા ભક્તકિવએ કટɀ સદર ન સાȧ કɖ છઃે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ  

દીવો કરો ર દીવો કરોે   
િદલમા દીવો કરોં , 

કડા કામ˲ોધન પરહરો ર ૂ ે ે ... િદલમા.ં 
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દયા િદવલ ̆મ પરણાȻ લાે ે ંુ વો 
માહી સરતાની િદવટ વણાવોં ેુ , 

પછી ̈ěઅિƊનન ચતાવો ર ે ે ે ... િદલમા.ં 
 
દીવો અણભ ̆ગટ એવોે ે , 

ટાળ િતિમરના Ȑવોે , 
એન નણ તો નીરખી લવો ર ે ે ે ે ે ... દીલમા.ં 
 
સાચા િદલનો દીવો Ԍયાર થાશ ે ે  

ત્યાર Ӕધાȿ મટી જાશે ેુ , 
પછી ̈ěલોક તો ઓળખાશ ર ે ે ... િદલમા.ં 
 
દાસ રણછોડ ઘર સભાƤȻં ં,ુ  

જડી કચી ન ૂં ે ઉઘડȾ તાįું ં, 
થȻ ભોમડળમા અજવાįું ં ં ં રે ... િદલમા.ં 
આપણા પરપરાગત પવҴન આવી જાગિતપવક ં ે ૂૃ ર્ ઉજવીએ તો કટલોે  બધો લાભ થાય ? િદવાળી ન ે

નતનવષનો આનદ એકાદૂ ંર્ -બ િદવસ પરતો મયાિદત રહવાન બદલ રોજનો બની જાયે ૂ ે ે ેર્ . જીવન ઉજԍવળ 
અન અવનɂ થાયે ંુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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27. ભગવાન બćની ભિમુ ૂ  
 
બોિધની ̆ાિપ્ત પછી ભગવાન બć સસારમા શાિતનો સનાતન સદશ ફલાવવા નીકƤયા ત્યાર ુ ં ં ં ં ે ેે

માગમા એમણ બકરાન ટોį જોર્ ં ે ં ંુ Ȼ ુ.ં એ ટોળામા એક બકȿ સૌથી પાછળ અન લથડતી ચાલ ચાલત હં ં ે ે ંુ ુ ત ુ.ં 
એન દખીન એમના િદલમા કȿણા પદા થઈે ે ે ં ેુ . બકરાવાળાન એમણ પછȽે ે ૂ ં ુતો એણ ȣલાસો કયҴ ક બકરાન ે ે ેુ
પગ ઈજા પહҭે ચી હોવાથી એ બરાબર નથી ચાલી શકતુ,ં એટલ ̆ે ેમ અન કȿે ુણાથી ̆ેરાઈન એ બકરાન ે ે
એમણ પોતાના ખભાે  પર әચકી લીȴુ.ં 

પછી એમન ખે બર પડી ક એ બકરા તો રાજા િબંિબસારના યìમા બિલ થવા માટ જતા હતાે ં ં ે ં .ં એથી 
તો એમન હµȻ હાલી ઊઠȾુ ુ ું ં .ં 

દયાથી ̃િવત થઈન એ પોત બકરાના ટોળા સાથ રાજા િબંિબસારના યìમડપમા જઈન બોƣયાઃ ે ે ં ે ં ં ે
‘આ િનદҴષ જીવોન છોડી દઈન બદલામા મારો ƨવીે ે ં કાર કરો. હ માȿુ ં ંુ બિલદાન આપવા તૈયાર Ġ.ં’ 

બć ભગવાનની એવી અનકપાભરી વાણીથી ̆રીત થઈનુ ુ ં ે ે, રાજાએ બકરાન છોડી દીધા એટɀ જ ં ે ં ંુ
નિહ, પરત પોતાના રાԌયમા યìમા થતી િહંસા કાયમન માટ બધ કરવાની આìા પણ કરી દીધીં ં ં ે ે ંુ . 

ભગવાન બć પોતાની ĳદયƨપશ� વાણીન વહુ ે ે તેી કરતા એ અવસર પર કɖ ક ̆ત્યક ̆ાણીન ં ં ે ે ેુ
પોતાન જીવન પ્યાȿ અન સૌથી વધાર પ્યાȿ છું ં ે ે ં ેુ ુ . Ȑ કોઈને જીવન આપી નથી શકતો તન જીવન લવાનો ે ે ે
પણ અિધકાર નથી. 

દયા ન ̆મની મિત�ે ે ૂ , અિહંસાધમન જીવનમા આચરી બતાવનાર અન એનો સદશ દનાર બćની એ ર્ ે ં ે ં ે ે ુ
કથા મન એે ટલા માટ યાદ આવ છ ક એમની જન્મભિમ નપાલથી એક સમાચાર ે ે ે ે ૂ ે આƥયા છે. ઘડીભર માટ ે
તો એમ થઈ જાય છ ક આ હિકકત નપાલની છ ે ે ે ે ? અન જો એમ હોય તોે , અિહંસા અન ̆મના મહાે ે ન 
પયગબરનો ̆મ ન દયાનો સદશ એ માતભિમએ જ છોડી દીધો ં ે ે ં ે ૂૃ ? 

 
િહંદƨતાન દµ િનકના ́ીજી િડસમ્બરુ ે , ૧૯૬૪, ગȿુુવારના Ӕકમા સમાચાર છ ક ં ે ે ‘Ȼćદવીન ̆સđ ુ ે ે

કરવાન માટ દસમી િડસમ્બર પિĔમી નપાલના એક ̆ાચીન િહંદ મિદરમા ઉƍચ નપાલી િહંદ પજારીે ે ે ે ે ં ં ે ૂુ ુ ઓ 
Ďારા પાચ હજાર પાડાઓન ધાં ંુ િમ�ક અનƧઠાન સિહત બિલદાન આપવામા આવશુ ં ે. ધાિમ�ક અનƧઠાન સિહત ુ
આપવામા આવલા બિલદાનના ં ે પાડાઓન માસ ગરીબોન વહચવામા આું ં ે Ұ ં વશે.’  

‘નવી િદƣહી પહҭચતા સમાચારો અનસારુ , Ԍયારથી લાલ ચીન અȰબોમ્બનો ધડકો કયҴ છ ત્યારથી ે ેુ
ચીન અિધકત િતબટની સાથની સરહદન લીધ નપાલી લોકો અȰȻćના ̆ચારથી િચંતીત છૃ ે ે ે ે ે ેુ ુ .’ 

‘પાડાઓના આ બિલદાનનો ઉĆેશ મલેિશયા તથા હҭગકҭગની િ̈િટશ ફોજોના હજારો ગરખા ુ
સૈિનકોની અȰȻćથી રક્ષા કરવાન છુ ુ ુ ં ે. ગરખા સૈિનકો ભારતીય ભિમસનામા પણ છુ ૂ ે ં ે.’ 

‘નપાલના મહારાજાએ બિલદાનન માટ સો પાડાન દાન કȻ છે ે ે ં ેુ ુ¿ . આ ધાિમ�ક સમારોહમા લગભગ ં
પચાસ હજાર નપાે લી ભાગ લશેે.’ 
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વતમાનપ́ના આ સમાચાર સાચા હોય તો અત્યર્ તં કમનસીબ અન દઃખદ છે ેુ . ૧૯૬૪ના જમાનામા ં
પણ આવી સામિહક પɃહત્યા હયાિત ધરાવ છૂ ે ેુ , એન રાજાનો સહકાર મળ છે ે ે, અન એવી હત્યાન ધાિમ�ક ે ે
સમારોહ તરીક ઓળખવામા આવ છ એ હȩ માનવોનો અમક ભાગ કટલો પછાત ક જગલી મનોદશામા ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
જીવી રĜો છ તની ખાતરીે ે  કરાવે છે. ભગવાન બćુના નામ અન જીવે ે દયાના નામ આવી િહંસા બધ થાય ે ં
અન એન કોઈ ̆ોત્સાહન ના આપ પરત લાગતાવળગતા સૌ એનો િવરોધ કર એɂ આપણ ઈƍછીે ે ે ં ે ં ેુ ુ Ƀુ.ં ગરખા ુ
સૈિનકોની રક્ષા આવી રીત નિહ થઈ શકે ે. એથી Ȼćદવી ̆ુ ે સđ પણ નિહ થાય. વીતી ȧકલા ઈિતહાૂ ે સમાથી ં
કોઈ પાઠ શીખાયો હોય તો માણસ આવી Œર િ˲યામાથી કાયમન માટ ે ં ે ે મિક્ત મળવવી જોઈશુ ે ે. ત્યાર જ ે
સસંારમા ંશાિત ƨથપાઈ શકશં ે. આȐ તો આ કȿણ સમાચાર વાચીન થાય છ ક ુ ં ે ે ે ભગવાન બćની ભિમ ુ ૂ - 
માતભિમ આ જ છ ક બીજી ૃ ૂ ે ે ? માણસ અઢી હજાર Ȑટલા વરસનો ઈિતહાસ Ƀ િવસારી દીધો અન એમાથી ે ં ં ે ંુ
કોઈ જ પદાથપાર્ ઠ ના લીધો ? િનદҴષ પɃઓની કતલ કદાપી શાિત નથી આપી શકતીુ ં , ન ̆જાન ે ે
પɃધનથી વિચત કર છુ ં ે ે, એ હિકકત Ȑટલી જલદી સમજી લવાય એટલી જĮરી છે ે. નપાળ તો ે ̆ગિતશાળી 
રાԌય કહવાય છે ે, ન ત્યાના રાજા પણ આȴિનક િશક્ષાસપđ તમજ વતમાન િવĖમા િવચરી ȧકલા છે ં ં ે ં ૂ ે ેુ ર્ , છતા ં
પણ એ આવી િ˲યાઓન સાથ આપ છ એ િવિચ́ છે ે ે ે. Ƀ આ જ ̆ગિતની પારાશીશી છ ુ ં ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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28. સામ્યવાદીઓના ઈĖર 
 
‘સામ્યવાદીઓ Ƀ આત્મું સાક્ષાત્કારમા માન છ ં ે ે ?’ કોઈએ મન ̆ĕ પછÇોે ૂ . ̆ĕ પછનારા ભાઈ ૂ
અમિરકે ન હતા. 
મ એનો ઉĂર આપતા કɖ કҪ ં ં ેુ , સામ્યવાદીઓ આત્મામા જ માન છ ક કમ એ િવવાદાƨપદ છં ે ે ે ે ે. 

મોટાભાગના લોકોન લાગ છ ે ે ે કે ત આત્મા Ȑવી કોઈ વƨતમા જ નથી માનતા તો પછી આત્માના ે ંુ
સાક્ષાત્કારમા તો માન જ કવી રીત ં ે ે ે ? ઈĖર ક પરમાત્મામા પણ ે ં કવી રીત માન ે ે ે ? આત્મા, પરમાત્મા ક ે
ઈĖરમા અન એના સાક્ષાત્કારમા ં ે ં માનનાર ĳદયની િનમળતા અથવા સે ર્ ત્વસɃ�ćમા માનɂ જોઈએં ં ંુ ુ . ĳદયની 
Ƀ�ćુ , એની Ƀ�ćનો આ˴હ અન ન્યાયુ ે , નીિત, ધમ તથા Ӕતરગ સાધનાના ર્ ં િવĖાસ િવના ઈĖરનો 
સાક્ષાત્કાર ના થઈ શકે. ઈĖરના સાક્ષાત્કારĮપી સવҴĂમ સાધ્યમા તમજ ઈĖરમા માનનાર એ સાધ્યની ં ે ં ે
િસ�ćમા સહાયભત થનારા Ƀć સાધનોનો આ˴હ પણ રાખવો જોઈએં ૂ ં ુ . ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર છળકપટમા ં
રાચનારા,ં અસત્ય અન અન્યાય તથા ે અત્યાચારનો આ̒ય લનારાન કદી પણ નથી થતોે ે . એન માટન ે ે ંુ
ઉમદવારીપ́ક ભરનાર દાનવતાના દગણોથી મક્ત થવાની કોિશશ કરતા રહીને ે ેુ ુ ુર્ , માનવતાના મહાગણોુ થી 
મિડત થવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએં . જોરȩલમુ , ધામધમકી, ભય, Ďષ ન િહંસામાથી ે ે ં િનɂિĂ મળવીન ૃ ે ે
સરળતા, િનƧકપટતા, િનભયતાર્ , ̆મ અન અિહંસામા ે ે ં ̆િતિƧઠત થɂ જોઈએું . સવ ̆કારની આસરી ɂિĂર્ ુ ૃ , 
̆ɂિĂ તથા સપિĂની સાથ ġટાછડા લઈન અથવા તો સબધિવƍછદ કૃ ં ે ે ે ં ં ે રીન દµવીɂિĂે ૃ , ̆ɂિĂ તથા સૃ પંિĂના 
ઉપાસક થɂ જોઈએું . એવી રીત જીવનની સપણ અન મળભત Ƀ�ć થાય અન ƨવભાવન ઉધ્વ�કરણ થાયે ં ૂ ે ૂ ૂ ે ંર્ ુ ુ , 
તમજ આત્માે , પરમાત્મા ક ઈĖરમા અડગ ̒ćા થાે ં ય, ત્યાર જ ઈĖરદશન ક આત્મે ેર્ સાક્ષાત્કારની િસ�ć થઈ 
શક છે ે. જીવનના દµવી ં સપિĂના એ મળભતં ં ૂ ૂ  તત્વોની માવજતમા અન માનવતાની અિભɂ�ć તથા ં ે ૃ
સાધનની Ƀ�ćમા પણ સામ્યવાદીઓ માન છ ક નિહુ ં ે ે ે , તમજ માન છ તો કટલા ̆માણમા એ એક સમƨયા ે ે ે ે ં
છે. આત્મસાક્ષાત્કારની વાત તો ઘણી આગળની વાત છે. 

છતા પણ સામ્યવાદીઓ ં તĆન નાિƨતક છ અે થવા તો પરપરા માૂ ે ૂ ન્યતા વગરના છ એɂ ે ંુ હ ંુનથી 
માનતો. ત િબલકલ િવĖાસ ધરાવતા જ નથી એɂ નથીે ં ંુ ુ . ત પણ મનƧયો છે ેુ , તમન પણ ĳદય અથવા ે ે
Ӕતરાત્મા છે, અન એ Ӕતરાત્માનો અવાજ અથવા િવĖાસ છે ે. એ િવĖાસ કયી ɂિĂૃ , ƥયિક્ત ન ે કયા 
િવચારોમા લાગલો છ ં ે ે એ ȩદી વાત છુ ે, પરત એન અિƨતં ંુ ુ ત્વ છ એ વાત ચોïસ છે ે, અન કોઈક વાર એન ે ંુ
િદƊદશન થઈ રહ છર્ ે ે. 

મારી વાતન ƨપƧટ રીત સમજવા એક ઉદાહરણ આપે ે ં.ુ ̆મખ આઈઝનહોવરના વખતમા ĴĖોવ ુ ં ે
અમિરકાની મલાકાત લીધી ત્યાર એક નાનો છતા સદર યાદગાર ̆સગ બન્યોે ે ં ં ંુ ુ . એ ̆સગ મારી ં દિƧટૃ એ 
ઘણો મƣયવાૂ ન છ અને ે મન અવારનવાર યાદ આવ છે ે ે. 

અમિરકાે ના ̆મખ ĴĔોવન એક ચચુ ે ે ર્મા દશન કરવા માટ આવવાન કɖ તો ĴĔોવ હસીન ના પાડીં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ . 
તમણ કɖ ક હ મિદરમા દશન કરવા નથી જતો એટલ તમ એકલા જઈ આવોે ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ર્ . હ બહાર રહ Ġુ ું ં .ં  

અન ખરખર ĴĔોવ મિદરમા ̆વશ નાે ે ે ં ં ે  કયҴ. 
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Ӕદર જવાન બદલ બહાર રહવાન જ એમણ પસદ કȻે ે ે ં ે ંુ ુ¿. 
અમિરકન ̆મખ મિદરમા એકલા જ દાખલ થયાે ં ંુ . 
એ પછી આગળ વધતા અમિરકાના ભતપવ ̆મખ ȿઝવƣટની કબરે ૂ ૂ ેર્ ુ ુ  આવી. 
અમિરકન ̆મખે ેુ  Ӕદર આવવા માટ ĴĔોવની સમિત માગી તો ĴĔોવ ઉĂર આપ્યો ક આ તો મારા ે ં ં ે ે

િમ́ની કબર છે. િવĖȻćમા ત મારી સાથ હતા ન મારી પડખ રહીન લડÈા છુ ં ે ે ે ે ે ે. એટલ મન એમના ̆ત્ય ે ે ે
̆મ છે ે, અન આદરભાવ છે ે. એટલ એમની કબરન મારી Ӕજિલ આપવા માટ હ અવƦય આવીશે ે ે ંુ . 

એમ કહી ĴĔોવ કબરમા ̆વશ કયҴે ં ે , કબરની આગળ ȥટણીય પડીન એન એમણ આદરભાવ અનૂં ે ે ે ે ે 
અનરાગની Ӕજિલ આપીુ . 

એ ̆સગની માિહતી મં ળી ત્યાર મન થȻ ક ĴĔોવે ે ં ેુ  અિવĖાસ નથીુ , ત ̒ćાભિક્ત વગરના છ અન ે ે ે
કશામા માનતા નથી એɂ પણ નથીં ંુ . સમƨત સામ્યવાદ અન એના ઉપાસકોે , આરાધકો ક અનયાયીઓ િવશ ે ેુ
એɂ જ સમજવાન છુ ું ં ે. ઉપર ઉપરથી જોતા ત અિવĖાં ે સ અન અુ ે માન્યતાવાળા દખાય છે ે, પરત әડા ં ુ
ઊતરીન તપાસીએ તો ̒ćાે ભિક્ત રાખ છે ે, આદર ક પԌયભાવ રાખ છે ૂ ે ે, અન સન્માનની નજર ȩએ છે ે ેુ . 
ફક્ત એમના િસćાત તથાં  દવતા ક ઈĖર ȩદા છે ે ેુ . ત રામ ન કƧણે ે ૃ , બć ન મહાવીરુ ે , તથા ઈɃ ન ુ ે
જરȲƨતન ઈĖર નથી માનતાુ ે . ત તમન માગે ે ે ર્દશન નથી આપતાર્ , અન ̆કાશ તથા ̆રણા પણ પરી નથી ે ે ૂ
પાડતા. ત તમના જીવનના શાસકે ે , તારક ક ઉćારક બનીન તમના ĳદયમા ƨથાન ે ે ે ં ધારણ નથી કરતા.ં 
તમના શાસકે , તારક, ઉćારક, દેવતા ક ઈĖર તો માક્સે ર્ છે, લિનન છ અન એવા બીજા છે ે ે ે. એમના ઉપદશ ે
ક સે દેંશન એ વદવાð માે ે ન છે ે. એમના ƨમિતિચન્હો આગળ ȥં ૂંૃ ટણીએ પડ છે ે, અન એમન સવસવા ે ે ± ર્
સમજીને, પોતાના જીવન ન સમƨત જગતના જીવને , અિધĖર તમજ તારણહાર માનીન Ӕજિલ આપ છે ે ે ે. 
એટલ એમની Ӕદર ઈĖરવાે દની ભાવના છે. એ ભાવના કામ પણ કરી રહી છે. ફક્ત એ ભાવનાના ઉપાƨય 
દવ ȩદા છ એટɀ જે ે ંુ ુ . અન એમ તો આિƨતક ક ઈĖરવાદી કહવાતા મહીમડળના બધા જ મનƧયો ઈĖરના ે ે ે ં ં ુ
એક જ Įપ અન નામન ðા માન છ ે ે ં ે ે ? ȩદાુ  ȩદાુ  ધમ અન સ̆દાયોના ȩદાર્ ે ં ુ  ȩદા દવતા અન ઈĖરોની ુ ે ે
Ȑમ સામ્યવાદી સ̆દાયના પણ િભđં -િભđ દવતા ક ઈĖર હોય એ સાવ ƨવાે ે ભાિવક છે. એમા ના સમજાં ય 
તɂ કɃ જ નથીે ં ંુ ુ . જગતન ઉત્પđ કરનારે , પાળનાર ન િવનƧટ કરનાર ઈĖરે ની શિક્તમા સામ્યવાદીઓ ં
નથી માનતા,ં પરત પોતાના દવતાઓમા સસારન પદા કરવાનીં ે ં ં ે ેુ , પાળવાની અન િવરોધી ે તત્વોનો નાશ 
કરવાની શિક્ત છ એɂ તો ત માન જ છે ં ે ે ેુ , અન એ ̒ćાથી ̆રાઈન જ ત સામ્યવાદે ે ે ે ના ̆ચારના કામમા ં
પડલા છે ે. સામ્યવાદ વૈìાિનક સશોધનમા માન છ એટલ એ સશોધનન Ӕતં ં ે ે ે ં ે ે, સિƧટ એક જ ૃ
ચૈતન્યતત્વમાથી ̆કટીન એક જ ચૈતન્યતત્વન ં ે ે આધાર ટકી રહી છે ે, અન છવટ એમા લય પામ છે ે ે ં ે ે, એ 
વૈિદક સત્યનો સાક્ષાત્કાર અન ƨવીકાર કર તો નવાઈ નિહે ે . એવી રીત સામ્યે વાદ ઈĖરવાદના પરાતન ન ુ ે
સનાતન િસćાતન સમથન કરશં ં ેુ ર્ . શƞદોમા ંકદાચ ફર પડશ પરત ભાવ એક જ હશે ે ં ેુ . 

એક બીજી વાત છે. સામ્યવાદ સબધી બીજી ગમ તટલી વાતો કહવામા આવં ં ે ે ે ં ે, પરત એક વાતનો ં ુ
ઈન્કાર નથી કરી શકાય તમ ક તની પાસથી આપણ જનતાના પનȿત્થાનનો પાઠ શીખવો ે ે ે ે ે ુ ુ પડશે. ગરીબ, 
પદદલીત, દીન, હીન અન દઃખી તથા સવસાધાે ુ ર્ રણની સવાનો Ȑ સદશ એણ અપનાƥયો છે ં ે ે ે, ત આપણ ે ે



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 65 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

અપનાવી લવો પડશે ે. સમાજમાથી ં અન્યાય અન શોષણ તમજ ભદભાવે ે ે  મીટાવવાની અન સૌન ભૌિતક ે ે
રીત સખી કરવાની તથા તન માટ સવƨવનો ભોગ આપવાની Ȑ લગને ે ે ેુ ર્ , ભાવના ન ɂિĂ તે ેૃ મા દખાય છ ત ં ે ે ે
આપણ કળવવી પડશે ે ે. આપણ ત્યા જનતાના સવસાધાે ં ર્ રણ વગની વરસોથી ઉપક્ષા થતી આવી છર્ ે ે. તવી ે
ઉપક્ષા હવ લાબો વખત નિહ ચાલે ે ં ે. તમન બઠા કરવાનો મ́ આપણ એમની પાસથી શીખવો પડશે ે ે ં ે ે ે. પરત ં ુ
ત માટ તમની પćિતઓન આપણે ે ે ે ે આદશ નથી માનતાર્ . તમના સાધનો સવƨવીે ર્ કાય નથી થઈ શકતાર્ .ં 
આપણા સાધનો માનવતાભયા પિવ́ અન ઉĂમ હશં ે ેર્ . સામ્યવાદનો એ સવાસદશ કાઈ નવો નથીે ં ે ં . 
ભારતીય સƨકિતએ એ શીખવલો જ છ અન એ પણ વધાર સરસ અન અસરકારક રીતં ે ે ે ે ે ેૃ . ફક્ત ત ભલાઈ ે ૂ
ગયો છે. તન તાજો કરીન જીવનમા સાકાર કરવાનો છે ે ે ં ે. ભારતીય સƨકિતનો ં ૃ સમતાવાદમાથી ̆ગટનારો ં
સવાસદશ આȴિનક સામ્યવાદે ં ે ુ ના સવાસદશ કરતા અનકઘણો વધાર ̆રક અન ̆ાણવાન છે ં ે ં ે ે ે ે ે. એ વાત 
િવĎાનોન િવદીત છ જ એટલ એ બાબતમા સામ્યવાદને ે ે ં ે ગȿ બનાવવાની જĮર નથીુ ુ . તનીે  Ӕદરન Ȑ ુ ં
સવાતત્વ છ ત પણ ભાે ે ે રતીય જ છે. છતા પણ એન સમાજના ઉત્કષં ે ર્ન માટ સહાયભત બનાવવાન છે ે ૂ ં ેુ . 
અલબĂ તમા Ȑ નબળાઈઓ પસી ગઈ છ તના િશકાર નથી થવાને ં ે ે ે ં.ુ  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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29. મધમાખી બનો 
 
મ પસદ કરલા િવષયન શીષક વાચીન કોઈન થશ ક Ƀ આપણ ફરીવાર મધમાખી બનવાન છ Ҫ ં ે ં ં ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુર્

અથવા તો મધમાખીના શરીરમા ̆વશ કરવાનો છ ં ે ે ? માનવશરીરનો મહીમા સત્પȿષો તથા સત્શાĘોએ ુ ુ
િવિવધ રીત વણવી બતાƥયો છે ેર્ . એ શરીર Ȑન તન અન Ԍયાર ત્યાર નથી મળતે ે ે ે ે ે ં.ુ એની શિક્ત ન શðતા ે
ઘણી મોટી છે. તલસીદાસ રામાયણમા એન ુ ે ં ે ‘સાધનાધામ’ તથા ‘મોક્ષન Ďારુ ં ’ કɖ છું ે. એની મદદથી 
પોતાના અન બીજાના ે િહત માટનો પȿષાથે ુ ુ ર્ કરી શકાય છે. એવા સદરું , સવҴĂમ શરીરનો ત્યાગ કરીન ે
મધમાખીના ક એવા બીજા કોઈ હીન ગણાતા શરીરનો ƨવીકાર કરવાના ̆ƨતાે વ પર િવચાર પણ કોણ કર ે ? 

સાȧુ ં છે, એવા િવચારો ક મનોભાવોની સાથ આપણ અવƦય ે ે ે સમત થઈɃં ં.ુ આપણ પોત પણ ે ે
માનવશરીરન મકીન મધમાખીના શરીરમા ̆ે ૂ ે ં વશવાનો ે ̆ƨતાવ કોઈની આગળ રȩ નથી કરતાૂ . આપણ તો ે
મધમાખી બનતા શીખવાની વાત જ કરી રĜા છીએં . એટલ માનવ તરીક Ėાે ે સ લતા રહીને ે, માનવ તરીકન ે ંુ
અલગ અિƨતત્વ મટાડી દીધા વગર, મધમાખી પાસથી ગણ ˴હણ કરીે ુ , એની Ȑમ જીવનમા જĮરી ફરફાર ં ે
કરવાની સચના જ આપી રĜા છીએૂ . એટલ એ સબધી અન્યથા ન ે ં ં ે િનરથક ભય રાખવાન કોઈ કારણ નથીર્ ુ ં . 

ત્યાર મધમાખી પાસથી આપણ સૌએ ે ે ે કયો ગણ ˴હણ કરવાુ નો છ ે ? કોઈ વળી બોલી ઉઠશ ક તમ ે ે ે
પણ ખરા નીકƤયા ! માણસ Ȑવો માણસ મધમાખી Ȑવા તƍછ જત પાસથી કોઈ િવશષ ગણ ક ઉપદશ ુ ુ ું ે ે ે ે
˴હણ કર એ િવચાર જ કટલો બધો શે ે રમજનક ન હાƨયાƨપદ લાગ છ ે ે ે ? માણસ જો મધમાખીન ગȿ કરશ ે ેુ ુ
તો એન ગૌરવ Ƀ રહશ ુ ું ં ે ે ?  

પરત એની દલીલ િનરાધાર છં ેુ . કિવ દલપતરામ કɖ જ છ કે ં ે ેુ , ‘લવી નાના પાસથી પણ ચાતરીની ે ે ુ
વારતા’ એ ̆માણ સાધારણ લાગતા ̆ાણી ક પદાથની પાસ પણ જો કોઈ જીવનોપયોગી ̆ે ે ે ેર્ રક સદશં ે  મળ ે
તો તન ˴હણે ે  કરવામા હરકત ના હોવી જોઈએં . સારી વાત તો દરક પાસથી શીખી શકાય છે ે ે. દĂા́ય પણ ે ે
મધમાખીન ગȿ કરીન એની પાસથી પિર˴હ અથવા મમતા ના કરવાનો પદાથે ે ેુ ુ ર્પાઠ ̆ાપ્ત કરલોે . એ 
હકીકત ̒ીમદ ભાગવતમા િવƨતારથી વણવલી છં ે ેર્ . મધમાખીઓએ તૈયાર કરɀ મધ એે ંુ મના કામમા ના 
આƥȻ અન બીજાઓએ ɀટી લીȴુ ું ે ૂં ,ં એ જોઈન દĂા́યન સવ ̆કારના પȿષાથҴ તથા પિર˴હો પરથી ે ે ે ર્ ુ ુ
વૈરાƊય થયો. પરત આપણ તો મધમાખી પાસથી એક બીજી જ વાત શીખવાની છં ે ે ેુ . મધમાખી ĭલ પર બસ ે ે
છ અન મધ એકȭ કર છ એટલ ક સાર ˴હણ કર છે ે ં ે ે ે ે ે ેુ . એવી રીત આપણે ે સૌએ સાર˴ાહી થવાન છું ે. 
મધમાખીએ તૈયાર કરલા મધપડાન જોઈન આપણન કટɀ આĔય થાય છ ે ૂ ે ે ે ે ં ેુ ર્ ? એ મધપડાની પાછળ એનો ૂ
કટલો બધોે  એકધારો ઉČમ રહલો છ ે ે ? એવી રીત જો આપણ પણ સસારમાથી Ƀભ ˴હણ કરીએ અન એવી ે ે ં ં ેુ
સિચત સૌરભમાથી મધપડા Ȑɂ રસવત મȴં ં ૂ ં ંુ ુ મુય જીવન તૈયાર કરીએ તો કટલો લાભ થાય ે ? ̆ત્યક ƥયિક્ત ે
જો પોતાની મળ સવҴĂમ જીવનનો મધપડો તૈયાર કર તો જીવન ƨવગસખદ બની જાય એમા સદહ નથીે ે ૂ ે ં ં ેર્ ુ . 
િ́ગણાત્મકા ̆કિĂમાથી પદા થયલી આ સિƧટ એકસરખી ન એકસરખા ƨવĮપવાુ ૃૃ ં ે ે ે ળી નથી. એમા ફરફાર ં ે
થયા જ કર છે ે, તમજ એ Ƀભ તથા સે ુ ત્યન જ દશન તમજ ˴હણ કરવાનીુ ં ેર્  ટવ પાડવી આવƦયક છે ે. 
સસારમા સવ́ ન સૌમા વĂા ઓછા ̆માણમા કાઈ ન કાઈ Ƀભ તો હોય છ જં ં ે ં ં ં ે ં ેર્ ુ . દƧટ તથા અધમ કહવાતા ુ ે
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મનƧયોમાુ  ંપણ કટલાક સારા ગણો જોવા નથી મળતા એમ નિહે ુ . એ Ƀભ અથવા સદગણોન દશન કરતા ુ ુ ુ ં ંર્
શીખવાની તથા એ મનƧયોુ  િવશ Ӕિતમ અિભ̆ાય ે આપતા પહલા એમની ̆ત્ય ӕખમીંં ે ં ે ચામણ નિહ 
કરવાની અન એમાથી કોઈ ન કોઈ જીવનોપયોગી સદશ ˴હણ કરવાની કળામા કશળ બનવાની જĮર છે ં ે ં ે ં ેુ . 
મધમાખી બનતા શીખવાન કહીન આપણ એ જ હકીં ં ે ેુ કત તરફ Ӕગિલિનદશ કરવા માગીએ છીએુ ² ં . 

પરત બધા માણસો એવી રીત મધમાં ેુ ખી Ȑવા નથી બની શકતા. કટલાક અથવા મોટાભાગના ે
માણસો એવા હોય છ કે ે, બીજાન સાȿ નથી જોઈ શકતાુ ં ુ , સાȿ બોલી ક લખીું ે  નથી શકતા. અન એથી ે
આગળ વધીન બીજાની Ӕદર ે Ȑ Ƀભ હોય તની ચચાુ ે ર્-િવચારણા કરવાન બદલ Ȑ થોડક પણ અɃભ હોય ે ે ંુ ુ
તની જ ચચા કયા કર છ અન બીજામા કɃે ે ે ે ં ંર્ ર્  ુ અɃભ Ȑɂ ના હોય તો પણુ ુ ં , પોતાની ƨવભાવસહજ 
પરપરાગત અɃભ જોવાની ખાસીયતન લીધં ે ેુ , ના હોય ત્યાથંી અɃભ શોધી ક જોડી કાઢીન પણ વાણી તથા ુ ે ે
કલમ Ďારા તનો ̆ચાર કરતા ફર છે ે ે. એવા માણસોની ગણ˴ાહકતા તĆુ ન બþી ુ થઈ ગઈ ક મરી ગઈ હોય ે
છે. એમની ӕખ અન એમના Ӕતરમાે  ંઅમીન બદલ િવષ ƥયાપ્Ȼ હોય છે ે ં ેુ , ત જ બધે ે ઠલવાયા કર છે ે. 
કોઈન માટ વખાે ે ણના ક કદરના ે ં બ શƞદો ે બોલવાનો અવસર આવશ તો પણ ત પછી તરત જ એમના ે ે
િવȿćન કાઈક કહી બતાવશ ત્યાર જ એમન ચન પડશુ ુ ં ં ે ે ે ે ે. િવરોધ, ટીકા ક િનંદાના થોડા વાે ં ં ðોથી જ એ 
પોતાના વક્તƥયની પણાહિતૂ ર્ ુ  કરશે. એ પćિત જ એમન પસદ પડશે ં ે, મીઠી મધ Ȑવી લાગશ ન બીજી ે ે
̆શિƨતની પćિત એમન માફક જ નિહ આવે ે. કાગડાની Ȑમ એમન મન હમશા બરાઈનો જ આ̒ય લ છ ુ ું ં ે ે ે
અન બરાઈે ુ મા જ આનદ માન છં ં ે ે. 

કોઈ વાર કોઈ ƨવાથર્ હતની િસ�ć ે ુ થતા,ં કોઈ વાર કોઈ પવ˴હન લીૂ ેર્ ધે, સકિચતં ુ તાન પિરણામ ે ે
સાચી વƨત સમજી શકવાની શિક્તના અભાવન લીધુ ે ે, ̆કિતન લીધૃ ે ે, ક એવા બીજા કોઈ કારણન લીધે ે ે 
માણસ મધમાખી Ȑવો બનીન બીજાના ગણ નથી જોઈ શકતોે ુ . કારણ ગમ ત હોયે ે , પણ બીજાના ગણ ના ુ
જોવાની ન ના મલવવાની એ ɂિĂ તથા પćિત આવકારદાયક ક કƣયાણકારક તો નથી ે ૂ ેૃ જ એ સાȧ છું ે. 
સમȩ માણસુ ે એ ɂિĂ ક પćિતનો Ӕત આણ્ય જ Ġટકો છૃ ે ે ે. કોઈ વાર એɂ પણ બન છ ક એક વાર બીું ે ે ે જાના 
ગણ જોનાર તથા તન માટ પુ ે ે ે ેટ ભરીન ̆શસા કરનાર પાછળે ં થી તન ઘસાત બોલ છ તથા તની િવȿć ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
̆ચાર કર છે ે. એની પાછળ નાન ક મોȬું ે ંુ, સાȧ ક ખોȬ ુ ં ે ંુ - કારણ ગમ તો હોયે , પરત એ પણ માનવમનનીં ુ  
નબળાઈનો જ એક ̆કારનો પડઘો પાડ છે ે. જĮર વગર કાયમ માટ કોઈની ̆શસા જ કયા કરવી એɂ ે ં ંર્ ુ
કહવાે નો આપણો ઉĆેશ જરા પણ નથી, આપણ તો એ હકીે કત ̆ત્ય ધ્યાન ખચવા માગીએ છીએ ક માણસ ે Ҫ ે ે
ટીકાખોર ɂિĂ ન િનંદાની ̆ɂિĂનો રસ કાૃ ૃે યમન માટ છોડી દવો જોઈએે ે ે . એ ɂિĂ કદી પણ કƣયાણકારક ૃ
નથી થઈ શકતી.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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30. િƨથિત 
 
ભગવાન બć એકાત અરણ્યમાથી મદ ગિતુ ં ં ં એ આગળ વધી રહલાે . એમની પાછળ પડલા એ ે

અરણ્યમા વસતા દƨȻ̒Ƨઠ Ӕગિલમાલ એમન જોઈન બમ પાડીં ે ે ે ે ૂુ ુ , બćુ, ઊભો રહ.ે  
ભગવાન બć શાુ ે િંત તથા ƨવƨથતાપવૂક ઉĂર પરો પાડÈો ક હ તો ઊભલો જ Ġર્ ૂ ે ં ે ંુ . તાર ઊભા ે

રહવાન બાકી છે ં ેુ .  
Ӕગિલમાલ પનઃ એɂ જ કɖ ન બć એવા જ ઉદગારો કાઢÇાુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ે , ત્યાર Ӕગિલમાલન અિતશય ે ેુ

આĔય થȻર્ ુ.ં બćની આગળ આવીન એણ પછȽ ક તમ અસત્યભાુ ુે ે ૂ ં ે ે ષણ કરો છો ?  
બć ુ ે કɖ ંુ: ‘બć કદી અસત્ય ભાષણ નથી કરતોુ . અસત્યભાષણ કર તન બć ના કહે ે ે ેુ વાય.’  
‘તો પછી ? તમ તો ચાલો છોે , તો પણ કહો છો ક હ ઊભો Ġે ં ંુ . તો ત કવી રીત ે ે ે ?’ 
બć બોƣયાઃ ુ ‘માȿ શું રીર ચાલ છ પરત મન નથી ચાલતે ે ં ંુ ,ુ િƨથર છે. બોિધ̆ાિપ્ત પછી એણ ે

િવષયોના વનમા િવહં રવાન ક ુ ં ે પવનલહરથી હાલતી િદપશીખાની Ȑમ ચલાયમાન બનવાન છોડી દીȴ છુ ું ં ે. 
ત હજી િવષયોમાું ,ં િવકારોમા,ં વાસનામા ફયા કર છં ે ેર્ . તાર તારી Ӕદર િƨથિત કરવાની બાકી છે ે.’ 

ભગવાન બćના એ શƞદો ȣબ જ ̆રક તથા જીવનોપયોગી સદશથી સભર છુ ૂ ે ં ે ે. માનવન મન મોટ ુ ં ે
ભાગ બિહમખે ુર્  બનીન ભટðા કર છે ે ે. અƨવƨથ અન અશાત બન છે ં ે ે. પદાથҴ, િવષયો, ̆સગો અન ં ે
પિરિƨથિતઓ એના પર પોતપોતાના સાનકળુ ૂ -̆િતકળૂ, સિમિ̒ત ̆ભાવો પાડÈા કર છં ે ે. માનવ વાસના, 
િવકાર, ƨવાથર્, અહ,ં મમતા અન આસિક્તનો દાસ બનીન અવિને ે મા અટવાય છં ે. એણ આત્મƨથ થવાનીે , 
પોતાની Ӕદરની દિનયામા ડબકી મારીન િનિવ�કારુ ં ેૂ , િનવાસિનક અવƨથામા આસીન થવાનીર્ ં , ̆ìાƨવĮપ 
સԔƍચદાનદ પર̈ě પરમાત્મનો પિરચય સાધીં , ̆મ જગાવીે , એમની સાથ અનસધાન સાધવાની ે ંુ
આવƦયકતા છે. માનવ બć બનવાન છે ં ેુ ુ , એટલ ક િવષયોના વાસનાȻક્ત અિવČાજન્ય જગતમાે ે ંુ થી જાગીન ે
આત્માના આ લોકમા પદાપણ કરવાન છં ં ેર્ ુ . એવા પદાપણ પછી શરીર સસારમા રહશર્ ં ં ે ે, િવરોધાભાસી 
વાતાવરણમા ક ƥયવહારમા રહશ તો પણ મન ચચળ નિહ બનં ે ં ે ે ં ે, િવ̃ોહ નિહ કરે, અશાત નિહ બનં ે. 
આત્મામા ંિƨથત રહશેે. જીવનના પરમ લǛયન કદી િવƨમરું ણ નહીં થાય. 

"ȑસ નાવ ે િફર ચારો િદશે , ʞવતારાુ  પર રહત િનશાની"ની Ȑમ એના િચĂની ɂિĂૃ , એની 
અિƨમતા, પરમાત્માિભમખ બનીન પરમાત્મા ̆ત્ય જ ̆વાિહત થશુ ે ે ે. ӕખ જોશ ે છતા નિહ ȩએ એટલ ક ં ે ેુ
પરમાત્માન જ જોશે ે. કાન સાભળશ તો પણ નહીં સાભળં ે ં ે , શરીર, મન, ઈિન્̃યો કાય કરશ તો પણ ર્ ે
Ӕતરાત્મા એથી અિલપ્ત રહશેે. 

પળપળ ચચળ ચાલ ચાલતા માનવન આત્માની Ӕદર િƨથે ે ં ે ે િત કરવાની, ગીતાની પિરભાષામા ં
િƨથત̆ì બનવાની, ઊભા રહવાે ની આવƦયકતા છે. બીȩ બȴ જ ચાલત હોય પરત એની વƍચ માનવ ુ ં ં ં ં ેુ ુ ુ
અડગ રીત ઊભો રહતો હોયે ે , આત્મƨથ રહતો હોય એે થી અિધક કƣયાણકારક બીȩ Ƀુ ં ં ુહોઈ શક ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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31. શાિતનો ઉપાયં  
 
તાપથી સતપ્ત ̆વાસી પથમા બસીન પોકારો પાડવા લાƊયોં ં ં ે ે . અરે, કોઈ છાયા તો બતાવો, માર ે

છાયાની આવƦયકતા છે. શીતળ છાયાની આવƦયકતા છે. મન કોઈ ઘટાે દાર િવશાળ ɂક્ષની પાસ તો ૃ ે
પહҭચાડો. 

̆વાસીની પાસ જે , એના પથની એક તરફ જ ં િવશાળ ઘટાદાર ɂક્ષ હતૃ ુ.ં એની શીતળ છાયામા ં
જઈન શાિત મળવવાન જ શષ હતે ં ે ં ે ંુ .ુ ત્યા જવાન ̆વાસીના હાથમા હોવા છતા એ પોકારો પાડીન બસી ં ં ં ં ે ેુ
રહલોે . એવી રીત પોકારવાથી એ ɂક્ષ પાસ પહҭચી શક અન એન છાયા પણ મળી શક ે ે ે ે ે ેૃ ? 

આȐ સસારમા ચાર તરફ અશાિતના ઓળા ઉતરલા છં ં ે ં ે ે. માનવ સપણપણ સખી નથીં ૂ ેર્ ુ . સખની ુ
શોધમા છં ે. પરત એ સખ એન સાપડ કઈ રીત ં ે ં ે ેુ ુ ? પડછાયાની પાછળ પડવાથી ̆કાશ નથી મળતો. 
̆કાશની તરફ અિભમખ બનવાથી ̆કાશુ , ̆કાશવાન પદાથ અન પડછાયાની ̆ાિપ્ત આપોઆપ થાય છર્ ે ે. 
Ȑનામા સખશાં ંુ િત આનદ છં ે, એટɀુ ંજ નિહ, પરત Ȑ ƨવયં ંુ  સખƨવĮપુ , શાિતƨવĮપં , પરમાનદƨવĮપ છ ત ં ે ે
પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ બનવાથી જ જીવન સખમયે ુ ુ , શાતં, સસવાદીુ ં , િƨથર, સપણં ૂ ર્, સાથક ક ધન્ય બન ર્ ે ે
છે. એ િસવાય બીજો કોઈ માગ નથીર્ . પરત િવષયાં ુ સક્ત, િવષયાિભમખ મન એ વાતન ભલીુ ે ૂ  જાય છે, અન ે
યાદ રાખ તો પણ એ ̆માણ વે ે તત નથીર્ ુ ં . એન લીધ દઃખી થાય છ ન ક્લશે ે ે ે ેુ , અશાિંત તથા બધનોન ં ે
અનભવ છુ ે ે. સમીપમા જ રામભિક્તની સરસિરતા ક ƨવગગગા છ તો પણ િપપાસ ̆ાણ ઝાકળના િબંદની ં ે ં ેુ ુર્ ુ
કામના કર છે ે. ȴ̊સમહન િનહાળીન તષાત ચાતકૂ ૂ ે ે ૃ ર્ , વરસાદનુ ંવાિરવાį વાદળ સમજી બસ છં ે ે ે. િવષયોમા ં
સખ નુ થી છતા તમા સખ સમȐ છં ે ં ેુ . 

ઐસી મઢતા ૂ યે મનકી 
હિર  રામભિક્ત  સરસિરતા  આશ  કરત  ઓસકન  કીુ  ... ઐસી 
ȴ̊સમહ િનરખી ચાતક Ԍયҭ તિષત જાિન મિત ધન કીૂ ૂ ૃ  

નિહ તહીં શીતલતા ન વાિર પિન હાિન હોત લોચનકીુ  ... ઐસી. 
પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ થવાથી જ સખશાિત સાપડ છે ં ં ે ેુ ુ . પરમાત્માથી િવમખ બનવાથી દઃખ મળ ુ ુ ે

છે. શાĘો અન સતોએ એ અનભવ વાતન અવારનવાર કહી બતાવી છે ં ે ેુ . માનવ એન જીવનƥયવહારમા ે ં
વણી લ એટલી જ વાર છે ે. 

̆કિતના પથ ̆યાણ કરનારો માનવ̆વાસી ̆શાિતૃ ં ે ં ની શોધમા છં ે. ̆સđતાની ઈƍછા રાખ છે ે. એણ ે
̆કિતન નાથીન બાĜ સખોપભોૃ ે ે ુ ગના સાધન વસાƥયા છે. પરત ̆કિતના આટલાં ુ ૃ  બધા એકધારા ̆વાસ 
પછી હવ એન લાગ છ ક જીવનમા અશાિત અન અસતોષના ે ે ે ે ે ં ં ે ં ઓળા ઉતયા છર્ ે. સતાપ નથી શમ્યાં . શાિતનો ં
સયҴદય નથી થયોૂ . ̆સđતાન પિનત ̆ભાત નથી ̆કટȽુ ુ ું .ં ધન્યતાના ઉƣલાસસચક મગલમય િવહૂ ં ગંગીતો 
નથી ગવાતા. સાથકતાની ƨવƨથ સમીરલહરી પોતાન લિલત લાƨયનત્ય નથી ર્ ુ ૃં શકતી. એનો ̆ાણ પોકાર છે ે. 
શાિતન ઝખ છં ે ં ે ે. એન આપણ કહીએ છીએ ક શાે ે ે િતની ƨવગગગામા ƨનાન કરોર્ ં ં . તમ શાિતƨવĮપ છોે ં . 
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સધાુ ƨવĮપ છો. તમારી Ӕદર રહલા શાિતના ƨવણભડારન શોધી કાઢો ક હƨતગત કરવાનો ̆ે ં ં ે ેર્ યત્ન કરો. 
પછી સઘળા સતાપો શાં તં થશે. જીવન અન એનો ̆વાસ સરસે , સાથક બનશર્ ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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32. સƨકારોના િસચંનનો સમયં  
 
સƨકારોના િસંચનનો ં - જીવનન સે ંદુર બનાવવાનો સવҴĂમ સમય કયો ? શાĘો અન સતો કહ છ ક ે ં ે ે ે

શૈશવનો, િકશોરાવƨથાનો ક Ȼવાવƨથાનો સમયે ુ . ભત ૃર્હિર મહારાȐ પોતાના ̆િસć ˴થં વૈરાƊયશતકમા કɖ ં ંુ
છ ક ે ે : 

યાવત્ƨવƨથિમદ શરીરમȿજ  યાવƍચ  દર  જરા ં ંુ ૂ । 
યાવƍચિન્̃યશિક્તર̆િતહતા  યાવત્ક્ષયો  નાȻષઃે ુ  ॥ 

આત્મ̒યિસ તાવદવ િવદષા કાયઃ ̆યત્નો મહાને ે ુ ર્  । 
̆ોદીપ્ત ભવન  ̆કપખનન  ̆ત્ȻČમઃ  કી̃ે ે ંૂ ુ શઃ ॥ 

એટલ ક Ԍયા સધી શરીર ƨવƨથ અન શિક્તશાળી છે ે ં ે ેુ , ɂćવƨથા દર છૃ ૂ ે, ઈિન્̃યોની શિક્ત અકબધ ં
છે, અન આȻƧયનો ક્ષય નથી થયોે ુ , ત્યા સધી આત્મોđિત અથવા આત્મકƣયાણન માટ ̆યત્ન કરવો ં ે ેુ
જોઈએ. ઘરન આગ લાગ ત્યાર કવો ખોદવાની ̆ɂિĂ કરવાથી કઈ નથી વળતે ે ે ં ંૂ ૃ .ુ 

શૈશવ, કૌમાય અન યૌવન જીવનનો ઉષઃકાળ છર્ ે ે. જીવનની વસત છં ે. એનો ઉપયોગ કરીન ભૌિતક ે
અન આધ્યાિત્મક બન ̆કારની સમđિત સાધી શકાયે ં ે ુ . એ સમયના સƨકારો સમƨત જીવનપયં ¿ત કામ કર છે ે, 
જીવનમા િચરƨથાયીં  અથવા વ˹લપ Ȑવા બન છે ે ે. એટલા માટ જીવનના એ ƨવણસમયન સાચવીે ેર્  લવો ે
અન સધારવો આવƦયક છે ેુ . આપણ ત્યા તો કહવામા આવ છ કે ં ે ં ે ે ે, માતાના ઉદરમા જ ભાિવ િશɃન ં ંુ ુ
સƨકારિનમાણ થાય છં ેર્ . એથી આગળ વધીન કહɂ હોય તો કહી શકાય ક પિતપત્ની શરીરસબધ માટ ̆ɂĂ ે ે ં ે ં ં ેુ ૃ
બન ત સમયના સકƣપો અથવા મનોભાવો ભાિવ િશɃના ે ે ં ુ જીવનઘડતરમા મહત્વનો ભાં ગ ભજવ છે ે. 
સƨકારોના મળ એટલા બધા әડા છં ં ૂ ં ં ે. છતા પણ સામાન્ય રીત એં ે ટɀ કહી શકાય કું ે, િકશોરાવƨથા ન ે
Ȼવાવƨથા જીવનના સƨકારિનમાણનીુ ં ર્ , આધ્યાિત્મક અƟȻત્થાનની અગત્યની અવƨથા છુ ે. બćુ, મહાવીર, 
ìાનĖર મહારાજે , શકરાચાયં ર્, ગȿ નાનકદવ અન સમથ રામદાસુ ુ ે ે ર્ ના જીવનમા એ અવƨથાના િવકાસના ં ં ં
સવҴĂમ, સવ̒યર્ ે ƨકર સપિરણામો જોવા મળ છુ ે ે. 

આમ તો જીવનના Ӕતસમય સધી જીવનસધારની તક છુ ુ ે, આધ્યાિત્મક અƟȻદયનો અવસર છુ ે. 
માનવ છƣલી ઘડીએ જાગ તો પણ પોતાન કƣયાણ કરી શક છે ે ં ે ેુ . જીવનની છƣલી ક્ષણ સધી આત્મોđિતની ે ુ
આશા રહલી ે છે. એ છતા પણ Ȑ વહલો જાગ છ ન કાય કરવા માડ છં ે ે ે ે ં ે ેર્ , એ સહલાઈથી ન વહલી તક ે ે ે ે
આત્મોત્કષન સાધી લ છર્ ે ે ે. એની પાસ અિધક સમય રહ છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં . જીવનનો ઉĂરકાળ અથવા Ӕત 
સમય એની જીવનસાધનાની િસ�ćનો શાતં, સખમયુ , સફળ સાથક સમય બની રહ છર્ ે ે. માટ આત્મોđિતનાે  
માગ Ȑટલા વહલા જાગીન આગળ વધાય એટɀ આવકારદાયક છ± ે ે ં ેુ , આશીવાદĮપ છર્ ે. 

ઉિĂƧઠ જા˴ત. 
ઊઠો, ̆માદન દર કરીન પȿે ેૂ ુ ુષાથ� બનો ન િવવકના જગતમા જાગોે ે ં . આજથી, અત્યારથી જ જા˴ત 

બનો. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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33. િવચાર અન આચારે  
 
એક ઠકાણ એક પિડત̆વરન ̆વચન ચાલી રહે ે ં ં ેુ ɀ ુ.ં પિડત̆વરન ̆વચન અત્યત આકષકં ં ંુ ર્ , 

અવનɂુ,ં આહલાદક હત ુ.ં ̒ોતાઓ એથી મ́મƊધ બનીં ુ  ગયા. ̆વચનની પણાહિત સમય પિડત̆વર ૂ ે ં ેર્ ુ
એકાદશી િવશ િવƨતારથી િવવરણ કȻે ુ¿. એ સાભળીન ̒ોતાઓની ̆સđતાનો પાર ના રĜોં ે . િવદાય વખત ે
એમનામાના થોડાક ̒ોતાઓએ એમન અં ે િભનદન આપી જણાƥȻ ક તમાȿ ̆વચન ȣબ જ સાȿ હતં ં ે ં ૂ ં ંુ ુુ ુ . 
એકાદશી ના કરતા હોય એમને પણ કરવાન મન થઈ જાય એɂુ ું .ં તમ તો એકાદશી કરતા જ હશોે . આȐ 
એકાદશી છે.  

પિડત̆વર ̆ત્ȻĂરં ે ુ  આપતા કɖ કં ં ેુ , મ એકાદશી નથી કરીҪ .  
નથી કરી ?  
ના.  
તો તમ બોલો છો તો ȣબ સદર રીે ૂ ંુ તે.  
પિડત̆વર કɖ ક ઉપવાસ કȿ તો મારાથી ̆વચન સારી રીત થઈ શક નહીંં ે ં ે ં ે ેુ ુ . 
̒ોતાઓ પર શƞદોની અસર થોડીક િવપિરત થઈ. એમણ કɖ ક તમ એકાદશીનો ઉપદશ આપીન ે ં ે ે ે ેુ

અથવા એકાદશીન મહીમા સભળાવીન પણ એકાદશી નથી કરતા તો અમ શા માટ કરીએ ે ં ે ં ે ે ? કટલાક કɖ કે ે ં ેુ , 
એકાદશી̑ત ના કરતા હોય એમા આપણ Ƀ ં ે ંુ ? આપણ તો એન ઉપયોગી માનીન કરɂ જ જોઈએે ે ે ંુ . તો પણ 
મોટાભાગના ̒ોતાઓ પર પિડત̆વરના ̆વચનનો ̆િતકળ ̆ભાવ પડÈોં ૂ . 

મોટા મનાતા માનવો Ȑન આે દશર્, ઉપયોગી ક ̆માણભત સમજતા હોય એન આચારમા ે ૂ ે ં
ઉતારવાનો, અનસરવાનો ક એ ̆માણ ચાલવાનો ુ ે ે ̆યાસ ના કર તો અન્ય માનવો પર એમનો ̆ભાવ ે
જોઈએ તટલો ના પડી શકે ે. ̆ભાવ Ȑટલો વાણીનો ન િવચારનો નથી પડતો એટલો આચારનો પડ છે ે ે. 
આચાર િવનાના િવચારો ધારી અસર નથી ઉપજાવી શકતા. એથી ઊલȬંુ, ઉĂમ આદશҴ ક િસćાતો ક ે ં ે
̑તોન પિરપાલનું  બીજાન માટ ̆રક તથા પથ̆ે ે ે દશક ઠર છર્ ે ે. માટ જ ગીતામા કɖ છ કે ં ં ે ેુ , ઉĂમ માનવોએ 
ઉĂમ જીવન જીવવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએ. 

આȐ આપણા સમાજમા Ȑ આચારની અƥયવƨથાં , સકરતા ન િશિથલતા દખાય છં ે ે ે, તન દર કરવી ે ે ૂ
હોય તો સમાજના ̒Ƨઠ મનાતાે , અ˴ગણ્ય ગણાતા માનવોએ જીવનન પિરશોધન કરɂ પડશુ ું ં ે. માનવતાના ં
મƣયોન વળગી રહɂ પડશૂ ે ે ં ેુ . જીવનના સઘળા ક્ષ́ોમા જવાબદાર ઉƍચાસન બઠલા પȿષો જો એɂ કરવા ે ં ે ે ે ંુ ુુ
માડશ તો એની અસર સવસાધારણ જનતા પર પડÈા િવના નહીં રહં ે ેર્ , ન સમƨત સમાજમા ને ં વજીવનની 
અવનવી પવનલહરી ફરી વળશે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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34. કતƥયપાલનર્  
 
િહમાલયના િહમાƍછાિદત પવતીય ̆દશમા વરસોથી મોટર˾ાઈવર તરીક કામ કરતા એક ગઢવાલી ર્ ે ં ે

˾ાઈવર વાતવાતમા મન જણાƥȻે ં ે ં,ુ આ ̆દશમા મોટર ચલાવવાન કાય કિઠન છે ં ં ેુ ર્ . નાના-મોટા એટલા બધા 
વળાકોં  આવ છ ક વાત નહીંે ે ે . અન રƨતો પણ કટલો બધો કપરો છ ે ે ે ? એક બાȩએ પવત અન બીજી બાȩએ ુ ુર્ ે
әડી әડી ખીણ - એમાથી સરી જનારી પણ્યસિલલા સિરતા ભગવતી ભાગીરથીં ુ . જો જરી પણ ધ્યાન ȧðા ૂ
તો ખલાસ. અમે તો ખતમ થઈ જઈએ જ પરંત ુસાથ સાથ અન્ય અનકન ખતમ કરીએે ે ે ે . અમાȿ મન ું
વાતોમા ન હોɂ જોઈએં ંુ . આȩબાȩના કદરતી સҮદયȻક્ત ̃Ʀયોમા પણ ના હોɂ જોઈએુ ુ ુ ર્ ુ ું ં . 

મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ : તમન કોઈ વાર કટાળો નથી આવતો ે ં ?  
એમણ  ઉĂર આપ્યો ે : કટાળો આવ તો પણ કતƥયપાલનના િવચારથી એ કટાળો ચાƣયો જાય છં ે ં ેર્ . 

એન અે મે ખખરી કાઢીએ છીએં ે . 
મધરાતના શાત સમય ˼નમા મોટાભાગના મસાફરો સતા હોયં ે ે ં ૂ ંુ , કટલાક ઝોકા ખાતા હોયે ં , એવ ે

વખત સાવધાન અથવા જા˴ત રહીન એન્જીે ે નન ચલાવનાર ˾ાઈવરનો િવચાર કરો છો ે ? એન આળસ નિહ ે
આવતી હોય ? એ જો િન̃ાધીન બની બસ તો ˼નન અન એના ઉતાȿઓન જોખમમા મકે ે ે ે ે ે ં ૂ ેુ . 

જગલોમા અન એકાત પવત̆દશમા રાƧ˼ની સીમાની સરક્ષા સાȿં ં ે ં ે ં ંર્ ુ ુ, સવ̆કાર્ રના બાĜ સખોપભોગોં ુ , 
ƨવજનો અન સગવડના સાધનોન િતલાે ે જંિલ આપીન અડીખમ રીત ઊભા રહતા સિનકોનો િવચાર કરોે ે ે . એ 
સૌ પોતપોતાના કતƥયપાલનન મહર્ ુ ં ત્વ સમજીને, એમા અિભȿિચ રાખીનં ેુ , એન અનƧઠાન કરતા પોતાનો ુ ું ં
સમય પસાર કર છે ે. રાƧ˼જીવનની ƨવƨથતા, સરક્ષા તથા સમđિતન માટ એવી િનƧઠા આવƦયક હોય છ ુ ુ ે ે ે
અન આશીવાદĮપ ઠરે ેર્  છે. એકક ӗટ એકઠી મળીને ે, સƥયવિƨથત રીત સધાઈનુ ે ં ે, િદવાલના િનમાણકાયમા ર્ ર્ ં
સહાયક બન છે ે. ̆ત્યક પƧપ પોતપોતાના ƨથાનન સભાળીન મનહર માળાની રચનામા પોતાનોે ે ં ે ંુ  સહયોગ 
̆દાન કર છે ે. એવી રીત ̆ત્યક ƥયિક્ત Ԍયા છ ત્યા રહીને ે ં ે ં ે, Ȑ પણ કમ કર છ તર્ ે ે ે, સારામા ંસારી રીતે, 
સાવધાનીપવક કરવાનો આ˴હ રાખીન પોતાની ન બીજાની સવા કર છ અન સમાજની ƨવƨથતાૂ ે ે ે ે ે ેર્ , 
સƥયવƨથાુ , સવાિદતાં , શાિત અન સમ�ćમા ફાળો ધર છોં ે ં ેૃ . ̆ત્યક ƥયિક્ત યાદ રાખ ક પોત એકલી નથીે ે ે ે , 
પરત પિરવારં ુ , સમાજ, રાƧ˼ અન િવĖ સાથ સકળાયલી છે ે ં ે ે. એમન માટ પોતાન કતƥય છે ે ં ેુ ર્ , એ કતƥયન ર્ ુ ં
પાલન અહતા તથા ƨવાં થɂિĂથી રિહત બનીન કરવામા જ ર્ ૃ ે ં સાથð સમાયɀ છર્ ે ં ેુ , કƣયાણ છે. જો એમ થાય 
તો આપણી આȩુબાȩુન િચ́ કટɀ ુ ું ે ં બȴ બદલાઈ જાું ય ? સસારમા ƨવગન સȒન થાયં ં ંર્ ુ . મત્Ȼલોક અમતલોક ૃ ુ ૃ
બની જાય. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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35. કળવણીે  
 
થોડાક વખત પહલા અમ અમદાવાદથી લક્ઝરી બસમા બસીન રાજકોટ જઈ રહલાે ં ે ં ે ે ે . અમદાવાદના 

બસƨટન્ડ પર બસ આવી એટલ મસાફરો પોતપોતાની સીટ પર બસવા માટ આગળ વધ્યાે ે ે ેુ . એ દરમ્યાન 
એક કોટ-પાટɀનવાળા ગહƨથ બસમા સૌથી પહલાુ ૃ ં ે  ંચઢી ગયા, અન એમનો સામાન મકવા માડÈાે ૂ ં . બીજા 
મસાફરો બસમા બસવા માટ આગળ વધ્યા પરુ ં ે ે ંત ુ પલા ગહƨથ બસના ̆વશĎાર આગળ ઊભા રહીન ે ે ે ેૃ
એમનો રƨતો રોકી રાƉયો. થોડી વાર પછી એમણ નીચ કદકો માયҴે ે ૂ . એક વયોɂć પȿષના પગ પર એમનો ૃ ુ ુ
પગ પડતા સહજમા જ બં ે ં ચી ગયો. એ બમ પાડી ઊઠÈાૂ . બીજા મસાફરો પણ કહવા માડÈા ુ ે ં ક તમ લક્ઝરી ે ે
બસના પસન્જર છો અન આɂ બીનજવાબદાર વતન કરો છો ે ે ે ંુ ર્ ? એ ગહƨથ ગȒના કરી ક તમ તમારા ૃ ે ે ે
મનમા Ƀ સમજો છો ં ંુ ? હ તો એમું .એ., એલ.એલ.બી. Ġ.ં કોઈએ કɖ અર ભાઈું ે , તમ એમે .એ., એલ.એલ.બી 
હો તથી Ƀ થȻ ે ં ંુ ુ ? તમાȿ વતન તો અભણ માણસથી પણ ખરાબ છું ેર્ . તમારા કરતા તો અભણ માણસનો ં
ƥયવહાર સારો હોય છે. 

પલા મહાશય બસની Ӕદર આવીન ȴ̊પાન કરવા લાƊયાે ે ૂ . અમ Ӕદર જઈન જોȻ તો એમણ ે ે ં ેુ
અમારી સીટન રોકી રાખલીે ે . અમન એ આગે ળ જ વધવા નહોતા દતાે . મ બસના કડક્ટરન વાત કરીҪ ં ે . 
કંડક્ટર એમની પાસ િટિકટ માગી તો સૌન આĔય થȻે ે ે ંર્ .ુ એમની પાસ િટિકટ જ ન હતીે . એમણ બસન ે ંુ
િરઝવશન±  જ નહોત કરાુ ં ƥȻુ.ં પરત એ એમ સહલાઈથી સમȐ એવા ન હતાં ેુ . એમન Ȑમતમ કરીન નીચ ે ે ે ે
ઉતારવા પડÈા. નીચ ઉતરતી વખત એમણ જણાƥȻ ક હ જોઈ લઈશે ે ે ં ે ંુ ુ . હ એમું .એ., એલ.એલબી. Ġ.ં 

એક બીજા સાધારણ િશક્ષા̆ાપ્ત પȿષ એ જ બસમા મસાફરીુ ુુ ં  કરવા આવલાે . ત સવાભાવી અન ે ે ે
સƨકારી લાƊયાં . ત બીજાન એમની સીટ પર બસવામા મદદ કરતા અન એમના સામાનન પણ યોƊય રીત ે ે ે ં ે ે ે
મકાુ વતા. એ બđ ̃Ʀયો પરƨપર િવરોધી અન િવચાર̆રક હતાે ે ે .ં 

કળવણી એનો આ̒ય લનારન કળવ નિહે ે ે ે ે , િવનયી, િશƨત̆મીે , અનશાસનાત્મકુ , Ƀćુ, સત્યિનƧઠ ના 
બનાવ તો એની િકંમત કટલી ે ે ? કળવણી કવળ િચંતને ે , મનન ક ìાનિવìાનની સામ˴ી નથીે . મિƨતƧકની 
શોભા નથી. િવિવધ િવષયોની િનતનવી માિહતી નથી, ડી˴ી નથી. ત તો તને , મન, વચન, વતનની ર્
િવɃ�ć છુ ે. એ જ એક એવી વƨત છ Ȑ માનવન પɃ કરતા ȩદો પાડ છુ ુે ે ં ે ેુ . િવચારશીલ ન િવવકી બનાવ છે ે ે ે, 
સમાજજીવનમા ં ƨવƨથતાપવક Ėાસ લતા ન બીજાન ƨવƨથતાપવક Ėાૂ ે ં ે ે ૂર્ ર્ સ લવા દતા શીખવ છે ે ં ે ે, માનવને 
માનવતાથી મિડત કર છં ે ે. કળવણી જીવનન આમલ પિરવતને ં ૂુ ર્ , ઉદાĂીકરણ અન ƨવભાવન સશોધન ે ં ંુ
અથવા ઉધ્વ�કરણ છે. માટ પલા ̆ાચીન સƨકત સે ે ં ૃ ભુાિષતમા કɖ છ ક Ȑનામા િવČા નથીં ં ે ે ંુ , તપ, દાન, 
ìાન, શીલ, સદગણ ક ધમપરાયણતા નથીુ ે ર્ , ત મત્Ȼલોકમા ભિમન ભારĮપ છ અન મનƧયĮપ પɃની પઠ ે ં ૂ ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ુ
Ėાસ લ છે ે. 

येषां न ǒवƭा न तपो न दानं £ानं न शीलं न गुणो न धम[ः । 
ते म×ृयुलोके  भूिम  भारभूता,  मनुंयǽपेण  मगृाƱरǔÛतः ॥ 
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િવČા અથવા કળવણી તપ છે ે, દાન છે, ìાન છે, શીલ છે, સદગણ છુ ે, ધમ છ ર્ ે - એવો પણ એનો 
ભાવાથ કરી શકાયર્ . િવČા માનવન બીȩ બȴ બનાવ ે ં ં ેુ ુ - વકીલ, ડોક્ટર, ઈજનરે, અધ્યાપક, વપારી બȴ જ ે ંુ
- પરત માનવ ના બનાવ તો Ƀ કામન ં ે ં ંુ ુ ુ ? િવČા પોતાન ને ે પોતાના કતƥયન ર્ ે જણાવનારી હોવી જોઈએ ત્યાર ે
જ તન આદશ કહી શકાયે ે ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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36. આશીવાદĮપ અવƨથાર્  
 
યોગસાધનાની િવશેષતા, મહાનતા અન ઉપકારકતાન વણન કરતા કહવામા આƥȻ છ કે ં ં ે ં ં ે ેુ ુર્ , 

યોગાિƊનમય શરીરવાળા યોગીન મત્Ȼે ૃ ,ુ ઘડપણ ક રોગ નથી આવતાે . એ ́ણની અસરથી એે  મક્ત રહ છુ ે ે.  
ूाƯःय योगाǔÊनमयं शरȣरम ।्  

યોગાિƊનમય શરીરનો અથ યોગની સાધના Ďારા પિરપક્વ ક િસć થયɀ શરીર એવો લઈ શકાયર્ ે ે ંુ . 
ઉપલક દિƧટૃ એ જોતા યોગની સાધના Ďારા િસć થયલા શરીરવાળા યોગીની અવƨથાની એ વાત ં ે

ઘણી જ અસામ◌ाન્ય અન અસભિવત લાગ છે ં ે ે. અલબĂ એ અસામાન્ય તો છ જે , પરત અસભિવત તો નથી ં ંુ
જ. અસભિવત Ȑવી એટલા માટ લાગ છ ક એવી ઉĂમોĂમ અવƨથાએ પહҭચલા યોગીપȿષોના દશનં ે ે ે ે ે ુ ુ ર્ - 
સમાગમનો લાભ કોઈન ભાƊય જ મળતો હોય છે ે ે. એવી અવƨથાએ પહҭચવાની કોિશશ પણ સમ્યક ્
સાધનાપćિતનો આધાર લઈન કોઈ ભાƊય જ કરત હોય છે ે ં ેુ . અન કોિશશ કર તો પણ સફળતાપવક એમાથી ે ે ૂ ંર્
પાર પણ કોઈક જ ઉતરત હોય છું ે. સામાન્ય રીત સસારમા Ȑ દખાય છ ત િચ́ ȩદ જ હોય છે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . જન્મ, 
મત્Ȼ જરા ન ƥયાિધ સૌન સાȿ ƨવાભાિવક હોય છ અન ƨવાભાિવક તથા અપિરહાય હોય છ એɂ માનવામા ૃ ુ ુે ે ં ે ે ે ં ંુ ર્
આવ છે ે. એનાથી મક્ત થવાુ ની ઈƍછા માણસન થાય છ ખરીે ે , પરત એનાથી સપણપણ મક્ત થઈ શકાય છ ં ં ૂ ે ેુ ુર્
એɂ માનવાની એની તૈયારી નથી હોતીુ ં . એવી આત્મ̒ćાનો એમનામા અભાવ હોય છ એટલ એ સદભમા ં ે ે ં ંર્
જોતા,ં યોગ અન  યોગી િવશના આવા િવધાનો એના મનમા આĔય ઉપજાવ એ સહલાઈથી સમજી શકાય ે ે ં ં ં ે ેર્
તɂ છે ં ેુ . 

યોગ અન યોગી િવશન એɂ િવધાન ખાસ કરીન હઠયોગ અન હઠયોગીના સબધમા સાȧ ઠર છે ે ં ં ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 
̆ાચીન ભારતમા હઠયોગની Ȑ સાધના પરપરા શĮ થઈ એનો એ મ̃ાલખ હતો એમ કહીએ તો ચાલં ં ે ેુ . 
હઠયોગની સાધનાન લǛય પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર હત એ સાȧ છુ ુ ું ં ં ે, પરત એ પણ એટɀ સાȧ છં ં ં ેુ ુ ુ  ક ે
સાધનાના ̆યોજકો ક પરƨકતાઓ શરીરન પણ મહત્વન માે ે ંુ ુર્ નતા અન ȩદીȩદી િ˲યાે ુ ુ -̆િ˲યાઓની મદદથી 
શરીરન ɂćાવƨથા તથા ƥયાિધથી રિહત તમજ મત્Ȼજય અથવા અમતમય બનાવવામા રસ લતાે ે ં ં ેૃ ૃ ુ ૃ . મત્ƨયન્̃ ે
અન ે ગોરખ Ȑવા કટલાક યોગીપȿષો એ અવƨથા પર પહҭચલા ખરાે ેુ ુ . ̆કિતના ƨવાભાિવક િનયમો પર ૃ
િવજય મળવીન એ અલૌિકક અવƨથા પર પહҭચવાની મહત્વાકાક્ષા માનવમનમા ઉત્પđ થઈે ે ં ં , અન એન ે ે
માટ એણ સમજપવકની સયોજીત સાધનાન િનમાણ કȻે ે ૂ ંર્ ર્ ¿ુ ુ ,ુ એ પણ એન માટ Ȑવીે ે  તવી ગૌરવવાળી ે
અિભનદનીય વાત નથીં . માનવ-સƨકિતન અન ભારતની આધ્યાિત્મં ં ેૃ ુ ક સાધનાન એ એક અમરું , અમલખુ , 
ઉԍવળોԍવળ પાસ છું ે. એના પરથી િવશષ ખાતરી થાય છ ક ભારતવષનો ̆ાચીને ે ે ર્ , માનવજીવનની 
ઉત્˲ાિતની િવચારણાની ં દિƧટૃ એ પણ જરાકય પાછળ નહોતોે , બƣક ઘણો જ આગળ હતોે . 

મત્Ȼૃ ,ુ ɂćાવƨથા ન ƥયાિધના િવજયની એવી અસાધારણ અવƨથાએ પહҭચલા કોઈૃ ે ે  કોઈ િવરલ 
મહાપȿષોના દશનુ ુ ં ર્ -સમાગમનો લાભ કોઈક િવરલ સાધકોન મળતો હશે ે. યોગની પરમ સિસ�ćની એ વાત ં
સામાન્ય કક્ષાના સાધક તમજ માે નવના જીવનમા ચિરતાથ થયલી ના દખાય એ સહȐ સમજી શકાય એɂ ં ે ે ે ંર્ ુ
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છે. એટલા માટ જ યોગના એ ઉĂમોĂમ િવધાન માે ન્ય રાખવા છતા એમન માટ અનકં ે ે ુ રણીય અન ે
ઉપયોગી થાય એવો એક ભાવાથ રȩ કરવાન મન થાય છર્ ૂ ુ ં ે. 

યોગીન ɂćાવƨથા નથી હોતી એવા િવધાનન બીજી રીત સમજી શકાય ક એ િચરે ે ે ેૃ -Ȼવા હોય છુ ે. 
એન શરીર ɂćાવƨથાની અસર નીચ ુ ૃં ે આવɀ લાગે ં ેુ , તો પણ એન મન હમું ં ેશા ƨĭિત�, તાજગી તથા ચતનાથી ે
ભરɀ હોય છે ં ેુ . ɂćાૃ વƨથાનો સƨપશ એન નથી થં ેર્ ઈ શકતો. એ િશɃ Ȑવો Ƀć ન સરળ તથા Ȼવાન Ȑવો ુ ુ ુે
નતન ન વીયવાન હોય છૂ ે ેર્ . િનરોગી શરીર એની મƉય મડી હોય છુ ૂ ે. એન કોઈવાર રોગ આવ તોે ે  પણ એની 
આત્મિનƧઠા એથી અિલપ્ત રહી શક છે ે. મત્Ȼ એન મઝવણમા નથી મકી શકતૃ ુ ુે ૂં ં ૂ .ં આત્માની અમરતાનો િનĔય 
હોવાથી એ એનાથી િનભય ન િનિĔ�ત રહ છર્ ે ે ે. એટલી િસ�ć માણસ મળવી લ તોે ે  પણ ઘȰુ.ં એવી અવƨથા 
એન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડશે ે ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. ̈ાěી િƨથિત 
 

ભગવાન કƧણ ગીતાના બીજા અધ્યાયના છƣલા ૃ ે ે Ʀલોકમા કɖ છઃં ં ેુ  

एषा ॄाƺȣ ǔःथितः पाथ[ नैनां ूाÜय ǒवमुƹित । 
ǔःथ×वा ःयामंतकालेङǒप ॄƺिनवा[ण मÍृछित ॥ 

હ પાથે ર્, આ ̈ાěી િƨથિત છે. એન પામ્યા પછી માનવન મોહ નથી થતોે ે , અિƊનન ઉધે ઈ નથી 
લાગતી, મહામિણન મલ નથી લાગતોે ે . લોȯ પારસના ƨપશ સવણ બની જાય ત પછી તન કાટ નથી ુ ં ± ે ે ેુ ર્
ચઢતો. તવી રીત િƨથત̆ìે ે ન મન અન Ӕતર અહિન�શ િનમҴહ રહ છું ે ે ે. 

એ Ʀલોકના ઉĂરાઘમા જણાવવામા આƥȻ છ ક એ ̈ાěી િƨથર્ ં ં ં ે ેુ િતમા અથવા િƨથત̆ì દશામા ં ં
જીવન દરમ્યાન િƨથિત ના કરી શકાય અન જો જીવનના Ӕત સમયે ં ે, Ӕતકાળ પણ ̆િતિƧઠત બની શકાય ે
તો પરમાત્માના અલૌિકક અન˴હથી મિક્તુ ુ નો મહાનદ મળવીન કતાથ થવાય છં ે ે ેૃ ર્ . 

એ િવધાનમા ઉદારતા થતા િવશાળતા ટપક છં ે ે. પણતાના ̆વશĎારનૂ ે ેર્ , મિક્તના મગલમય મિદરનુ ં ં ે, 
સદાન માટે ે, સૌ કોઈન સાȿ ȣƣɀ રાખવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . સમƨત જીવન દરમ્યાન કોઈ કારણ કોઈ સાધના ે ના 
થઈ હોય તો પણ કɃ જ બગડી ગȻ નથીુ ું ં . જીવન છે, છƣલો Ėાસ છ ત્યા સધી હાથમા બાજી છે ે ં ં ેુ . માટ ે
િહંમત હારવાન બદલે ે, આશાન છોડવાન બદલ જીવનની સધારણાનોે ે ે ુ , આિત્મક િવકાસનો Ӕિતમ 
̆ામાિણકતાપવકનો ̆યત્ન કરી લોૂ ર્ . એɂ એમા અìાત આĖાસન આપવામા આƥȻ છુ ું ં ં ં ે.  

જીવન જાગિતપવકની સાધના િસવાય એમન એમૃ ૂ ેર્  જ વહી ગȻ  હોય તો પણ છક છƣલી ઘડીએ ુ ં ે ે
જાગીન પરમાત્માની કપા મળવી શકાય છે ે ેૃ . એ સબધમા મહારાજા પરીિક્ષતનં ં ં ં ુ ઉદાહરણ ઉĂમ છે. 
પરીિક્ષતન શમીે ક મનીના સપ́ ʬગીનો શાપ મƤયો ત્યાર એમની પાસ િવશષ વખત નહોુ ુ ુ ૃં ે ે ે તો રĜો. તો પણ 
એ સમયન સવણસમય સમજીન એમણ ƨવનાે ે ેુ ર્ મધન્ય સતિશરોમણી Ƀકદવજીના ̒ીમખથી ભાગવતન ં ે ંુ ુ ુ
̒વણ કરીન Ӕતકાળ ભગવાનમા િƨથિત કરી અન મિક્ત મળવીે ે ં ે ેુ . એવી રીત Ӕતકાળ ભગવાનમા િƨથિત ે ે ં
કરીન કોઈ પણ ધન્ય બની શક છે ે ે. 

'Ӕતકાલેઙિપ' એટલ ે 'Ӕતકાળ પણે ' શƞદોનો બીજો પણ અથ છર્ ે. જીવન દરમ્યાન તપ̑ત સાધના 
અથવા આરાધનાથી ઉĂમ િƨથિતની ̆ાિપ્ત કરી હોય એમણ પણ Ӕતકાળ જા˴ત રહɂ જĮે ે ે ંુ રી છે. Ӕતકાળ 
જો કોઈ કારણ બગડી જાય તો મિક્તન મળવવામા મƦકલી ઊભી થાય છે ે ે ં ે ેુ ુ . એવા પȿષોએ Ӕતકાળન પણ ુ ુ ે
જીવનનો સોનરીકાળ સમજીન સાવધાન રહɂ જોઈએે ે ે ંુ . ભાગવતમા રાજિષ� ભરતન ઉદાહરણ જોવાં ંુ  Ȑɂ છું ે. 
ભરતજીન Ӕતકાળ મગશાવકમા આસિક્ત અથવા મમતા થવાથી ે ે ંૃ ત ે કમર્-ધમર્-સાધનાત્મક અનƧઠાન અન ુ ે
પરમાત્માની િનƧઠામાથંી ચિલત થઈ ગયા તો એમન મિક્ત મે ુ ળવાન બદલ પનȒન્મ લવો પડÈોે ે ેુ . એટલ ે
મહાનતાના ગમ તવા સમȿ િશખર પર પહҭે ે ેુ ુ ƍયા પછી પણ મનોɂિĂ તથા િનƧઠા ૃ છવટ સધી પરમાત્મામા ે ંુ
જ જોડાયલીે  રાખવાની આવƦયકતા છે. સાધક શĮે આતમા જા˴ત રહɂં ે ં ુપડ છ અન પાછળથી આત્મજાગિત ે ે ે ૃ
એન માટ  સહજ બે ે ની જાય છે. જીવનમા ƨવાભાિવક રીં ત જોડાયલી ક સહજ બનલી જાગિતથી મોહ નથી ે ે ે ે ૃ
થતો. મોહ થવાનો સભવ નથી રહતોં ે . 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                     
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૩૮. વદન ̆સાદસદનમં  ્
 

કટɀ સરસ વાð છે ં ેુ  ? કોઈ પાવન પળે, ધન્ય ક્ષણે, કોઈક ƨવાનભવસપđ ુ ં સત્પȿષ ુ ુ Ďારા એન ંુ
સȒન થȻ છું ે. વદન કɂ છે ં ેુ  ? તો કહ છ ક ̆સાદન સદને ે ે ંુ .  

̆સાદ એટલ ̆સđતાે . Ȑમન મખમડળ સદાય ̆સđ ક પલિકત હોય છુ ુ ું ં ે ે, ત ધન્ય બને ે છે ન ધન્ય ે
કર છે ે. ત Ԍયા વસ છ ન િવચર છ ત્યા ઉત્સવ કર છે ં ે ે ે ે ે ં ે ે. ઘરમા ન ઘરની બહાર આનદ અનભવ છ અન ં ે ં ે ે ેુ
આનદ અપ છં ± ે. 

̆સાદનો અથ પરર્ માત્માની કપા પણ લઈ શકાયૃ , પરમાત્માની કપા Ȑના પર વરસ છ તના ૃ ે ે ે
Ӕતરમા ̆સđતા ̆ગટં ે છે, અન એ ̆સđતાન ̆િતિબંે ંુ બ વદન પર, વાણીમા,ં રોમરોમમા ન Ӕગ̆ત્યગમા ં ે ં ં
પડ છે ે. 

જીવનમા આȐ ̆સđતા ઘટી ગઈ છં ે. માનવ ̆સđ દખાવાનો ̆યત્ન કર છે ે ે, એવા િકમીયા કરતો 
દખાે ય છ તો પણ સાચી ƨવાભાિવક ̆સđે તા કોઈક બડભાગીન જ ̆ાપ્ત થાય છ એ સૌે ે  કોઈના જીવનમા ં
નથી હોતી. 

̆સđતાથી પલુિકત માનવન મળવાન ગમ છે ં ે ેુ , એની સાથ ફરવાન અન ƥયવહારમા ઉતરવાન ે ં ે ં ંુ ુ
પસદ પડ છં ે ે. એ અન્યના દુ:ખોન હળવા કર છે ં ે ે. અન્ચન માટ આે ે ĖાસનĮપ બન છે ે. એવા માનવન કƧટોે , 
િવરોધો, િવƋનો, ચલાયમાન નથી કરી શકતા.ં જીવનની િવષમતાઓની વƍચ એ સખદ શાત િƨમત કરી શક ે ં ેુ
છે. એનો જીવન̆વાસ હળવો બન છે ે. 

એવા માનવન વદન ̆સાદનુ ું -ં̆સđતાન સદન હોય છું ે. એમાથી ̆સđતાનો ̆ાદભાવ થાય છં ેુ ર્ . 
એɂ જીવન કટɀુ ું ે  ંબȴ ઉĂમ લાગ ુ ં ે ? એવી ̆સđતા કોઈ બડભાગીને જ મળ છે ે. 

એક વપારી કહતા ક હ સદા ̆સđ રહ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . મારા Ȑવો ̆સđ માનવ બીજો કોઈ જ નથી. પરત એ ં ુ
̆સđતા કટલી બધી અƨથાયી હતી તની ખબર એમન થોડી વારમા જ પડી ગઈે ે ે ં . વપારમા મોટી ખોટ ે ં
જવાથી એમન જીવન નીરસ બન્Ȼુ ું .ં એ શોકમƊન બની ગયા અન આત્મઘાત કરવા તૈયાર થયાે . એમન ે
જીવનનો ત્યાગ ના કરવા માટ પƧકળ સમજાવવા પડÈાે ુ . બીજા એક ભાઈ લƊન̆સગ ȣબં ે ૂ  જ સખી દખાયા ુ ે
ન ̆ે સđતાથી પલિકત બનીન ફરવા લાƊયાુ ે . સમƨત સસારમા સૌથી વધાર સખી એ જ હોય એɂ લાગવા ં ં ે ંુ ુ
માડȾં ં.ુ પરત લƊન પછી થોડક િદવસ એમની પત્નીનો ƨવગવાસ થતા એમની ̆સđતા ટળી ગઈં ે ે ંુ ર્ . એ 
અિતશય શોકમƊન બની ગયા. 

સાનકળ સજોગોમા તો ̆સđુ ૂ ં ં  રહી શકાય છ પરત ̆િતકળ પિરિƨથે ં ુ ૂ િતમા પણ ̆સđતાથી પલિકત ં ુ
બનવાનુ ંછે. એવી કળામા કશળ થવાં ુ ન ંુછે. તમારા મખમડળન િƨમત એક મહાન મડી છુ ુ ં ૂ ે. એન સકવાે ૂ  ના 
દતાે , એન સદાય સાચવી રાખજોે ે . એન સું વંધન કરજોર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૯. જીવનયા́ા 
 
માનવજીવન કટɀ બȴ મƣયવાને ં ં ૂુ ુ , કટɀ બȴ અનȿે ં ં ે ંુ ુ ુ, આશ�વાદĮપ છે ? મહીમડળની એ મોટામા ં ં

મોટી મડી છૂ ે. એના Įપમા ઈં Ėર માનવ પર એમના ે અસાધારણ અન˴હની વષા વરસાવી છુ ર્ ે. છતા પણ ં
એનો મિહમા બહ ઓછા માનવો સમȐ છુ ે. માનવસમાજનો એક વગ એવો પણ છ Ȑ જીવનન વઠ સમȐર્ ે ે ે  
છે, ઉપાિધ ક વળગાડ સમȐ છે ે, બોજો માન છે ે, અિભશાપમા ખપાવ છં ે ે. એ જીવ છ ખરા પણ ે ે ના-Ġટકે, 
કોઈ બીજો િવકƣપ નથી દેખાતો માટ જીવ છે ે ે. જીવનન દોષ દતાે ે , ફિરયાદ કરતા, િવષના કટોરાન પીતા ે
હોય તમ ક્લે ેશપવક જીવ છૂ ે ેર્ . એ સદભમા ભગવદ ગીતામા ભગવાન કƧણ જીવન િવં ં ં ેર્ ્ ૃ શ Ȑ કાઈ કɖ છ ત ે ં ં ે ેુ
ખાસ સમજવા ન યાદ રાખવા Ȑɂ છે ં ેુ . 

આપણા ત્યા સફર શƞદ છં ે, ̆વાસ શƞદ છે, મસાફરી શƞદ પણ વપરાય છુ ે. ભગવાને ગીતામા ં
એમાથી કોઈં યે શƞદન વાપરવાન બદલ એક અિભનવ છતા સરસે ે ે ં , સમȴરુ ુ , સારગિભ�ત શƞદનો ̆યોગ 
કયҴ છ ે - એ શƞદ છ યા́ાે . યા́ા શƞદમા Ȑ ધ્વિન છં ે, ƥયજના છં ે, એની પાછળ Ȑ પિવ́તા છે, 
ભાવમયતા, મગલકારકતા છ ત સફરં ે ે , ̆વાસ, પિર̉મણ, પયટનર્ , મસાુ ફરી Ȑવા કોઈય શƞદમા નથીે ં . 
̆વાસ, સફર, પયટન ગમ તવા ƨથળન હોઈ શક પરત યા́ા તો પિવ́ ƨથાનની જ હોયર્ ે ે ં ે ંુ ુ . પિવ́તાથી 
ભરલી ̆ɂિĂે ૃ  જ હોય. જીવનયા́ા, શરીરયા́ા. ગીતામા કɖ છ ં ં ેુ - शरȣरयाऽाǒप व ते न ूिसÚयेदकम[ण:।  

ત કમ નહીં કર તો તારી શરીરયા́ાની ̆િસ�ć નહીં થાયું ેર્ , સાથકતા નહીં સધાયર્ . 
યા́ા શƞદ સચવ છ ક જીવનૂ ે ે ે  આશીવાદĮપ છર્ ે, મગલં મય છે, િનરથક નથી પરત પરમોƍચર્ ં ુ  

ધ્યેયથી સપđ છં ે. એન ંુધ્યય ે અલૌિકક છે. એ ધ્યયની પે િૂત�ના ̆યત્નો થવા જોઈએ. એ ધ્યયે ની િદશામા જ ં
ઉĂરોĂર આગળ વધɂ જોઈએું . યા́ાના માગમા વƍચ અનક તીથҴ આવર્ ં ે ે ે, સҮદયƨથાનો મળર્ ે , િચĂાકષક ર્
̃Ʀયો દખાયે , તો પણ યા́ી એમા આં સિક્ત કરીને, કાયમી મકામ ુ માનીને, નથી બેસી રહતોે . એમન એ ે
અવલોક છે ે, એમનો આƨવાદ લ છે ે, એમની વƍચ વચગાળાનો િવ̒ામ પણ કર છે ે ે, પરત એન Ƌયાન ં ંુ ુ
પોતાના ગતƥયƨથાન તરફ હોય છં ે. ત્યા ંના પહҭચાય ત્યા સધી એન ચન નથી પડતં ે ે ંુ ,ુ શાિત નથી સાપડતીં ં . 
જીવનની મગલમય મહાયા́ા સબધી પણ એɂ જ સં ં ં ંુ મજવાન છું ે. એ યા́ામા આવતા ં ં અનકિવધ ̃Ʀયોે , 
અનભવાતા રસોુ , અન Įપોમા આસક્ત થવાન બદલ યા́ાના ̆યોજનન યાદ રાખીન એની પિત� માટ સવ ે ં ે ે ે ે ૂ ે ર્
કાઈં કરી ġટɂ જોું ઈએ. 

યા́ા શƞદમાથી એક બીજો ધ્વિન પણ નીકળ છં ે ે. યા́ા દરિમયાન માગમા બીજા કટલાય સહયા́ી ર્ ં ે
મળ ે છે. એમાનામાના કટલાકની સાથ વાતો થાય છં ે ે ે, ƨનહ બધાય છે ં ે, એમન ે એક અથવા બીજી રીત ે
સહાયતા પણ પહҭચાડાય છે. યા́ા દરિમયાન એ આનષિગક ̆યોજનની પણ પિત� થાય છુ ં ૂ ે. જીવનની 
મહાયા́ામા પણ Ȑ સહયા́ીઓનો સમાગમ થાયં , ƨનહ સાપડે ં ે, એમન હફ આપી શકીએે ં ૂ , એક અથવા બીજી 
રીત સહાયતા પહҭચાડી શકીએે , અન એમની યા́ાન સરળે ે , સખમયુ , શાિંત̆દ, સમđતુ , ̒યƨકર કરવામા ે ં
શકવત� ƨમરણીય ફાળો આપી શકીએ તો એથી અિધક ઉĂમ બીȩ Ƀ હોુ ં ંુ ઈ શક ે ? આપણી પોતાની 
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જીવનયા́ા સફળ ક સાથક કરવાની સાથસાથ અન્ય અનકની જીવનયા́ાન પણ એવી રીત સફળ ે ે ે ે ે ેર્ ક સાથક ે ર્
કરી શકીએ. 

યા́ામા ંજીવનોપયોગી ̑તો પળાય છે, િનયમો લવાયે  છે, ને આદતો કળવાયે  છે. ƥયસનો ને દƧકમҴથીુ  

દરૂ  રહવાયે  છે. જીવનની યા́ામા ંપણ એવી રીતે તપ-̑ત-િનયમનો આ̒ય લઈને આગળ વધીએ તો એના 
સાચા ફળની ̆ાિપ્ત થાય. એ િચરƨમરણીય બની જાય. આપણે માટે અન ે અન્યને માટે પણ.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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40. માયા 
 
ભગવદ્ ગીતામા ંભગવાને કɖુ ંછે, मम माया दर×ययाु  - મારી માયાને જીતવાનુ ંકામ ȣબૂ જ કપȿંુ 

છે. મોટા મોટા મધાવીે  પિડતોં , િવĎાનો ને મિનવરોુ  પણ એ કાયમાર્  ંપાછા પડે છે અથવા અશિક્ત અનભવુ ે 
છે. માયાનુ ંમળૂ આ̒યƨથાન મન છે અને મનનો સયમં  શી રીતે સાધવો એ સવાલ છે. આજથી નિહ પરતં  ુ
Ȼગોથીુ , સƨકિતનાં ૃ  ઉષઃકાળથી એ સવાલ સામાન્ય અને અસામાન્ય માનવને સતાવી રĜો છે. એના ંઉકલનાે  ં
સાધનો અનાિદકાળથી શોધાઈ રĜા ંછે. 

ƨવાનભવસપđુ ં , ƨવનામધન્ય સતોં  તથા શાĘોએ એને માટે બે ̆કારની પćિતઓ રȩૂ કરી છે. એક 
પćિત આત્મìાનની પરપરાગતં  પાવન પćિત છે. એ પćિત ̆માણે જણાવવામા ંઆવે છે કે ̆ત્યકે  માનવ 
મળભતૂ ૂ  રીતે Ƀćુ છે, બćુ છે, મક્તુ  છે. शƨुोङिस बुƨोङिस िनरंजनोङिस संसारमाया पǐरवǔज[तोङिस । अयं 
आ×मा ॄƺ । આત્મા સԔƍચદાનદં છે, પરમાત્મƨવĮપ છે. સયનીૂ ર્  ઉપર વાદળ આવી જાય ને સયૂર્ એનાથી 
થોડા વખતને માટે ઢકાઈં  જાય પરતં  ુવાદળ સયનૂ ેર્  િવકતૃ  નથી કરત ુ ંઅથવા સયૂર્ પર એની િવપરીત અસર 
પણ નથી થતી. વાદળ હઠી જતા ંસયનૂ ંર્  ુદશનર્  સƨપƧટુ  બને છે, એવી રીતે અિવČાનુ ંમોહમય આવરણ 
હઠવાથી Ƀćુ બćુ મક્તુ  આત્માનો ƨવાનભવુ  શð કે સહજ બને છે. અિવČાને લીધે જ માનવ પોતાના 
વાƨતિવક ƨવĮપને ના સમજવાથી પોતાને દીન-હીન, પિતત, બć અને અશાતં સમȐ છે. અિવČાની િનɂિĂૃ  
થવાથી એ જાણે છે કે પોતે પણૂર્ છે, મક્તુ  છે, િવરાટ છે. એને શોક, મોહ, રાગ, Ďષે, અહતંા, મમતા, ભય, 

વાસના, માયાની અસર નથી રહતીે . એ ̆કિતનાૃ  પાશમાથીં  સહલાઈથીે  ને સપણપણં ૂ ેર્  ġટી જાય છે. 
માયામાથીં  મિક્તુ  મળવવાે  અથવા ̆કિતનાૃ  ̆ભાવમાથીં  ġટવા માટનીે  બીજી પćિત સવાન્તર્ યામીર્  

સવĖર±  પરમાત્માની શરણાગિતની છે. પરમાત્માની પરમ સનાતન શિક્ત આપણી Ӕદર અને બહાર સવર્́  
િવČમાન છે. એવો અડગ આત્મિવĖાસ રાખીને એનુ ંસાચા ભાવે, સવતોભાવર્ ે, શરણ ƨવીકારવામા ંઆવે, 

િચંતન-મનન િનિદધ્યાસન કરવામા ં આવે અને એની સહાયતા માગતાં  એના અસાધારણ અન˴હનીુ  
અિભલાષા સવવામાે  ંઆવે, તો સાધકનુ ંકામ સરળ બને છે. ઈĖરની કપાથીૃ  એનો માગર્ મગલં  અને મોકળો 
થાય છે. પોતાના શરણાગત ભક્તની સવ̆કારર્ ે, સપણપણં ૂ ેર્  ઈĖર સભાળં  રાખે છે. માતા Ȑવી રીતે બાળકને 
રક્ષે છે તવીે  રીતે તનીે  ̆િતપળે, ̆િતƨથળે, ̆િતપદે, પિરપણપણૂ ેર્  રક્ષા કરે છે. તનેે િનભયર્  તથા િનિĔ�ત 
બનાવે છે. શોકમાથીં , મોહમાથીં , ભયમાથીં , આસિક્તઓની િવિભđ ˴િથઓમાથીં ં  ˲મે ˲મે મિક્તુ  અપાવે છે. 
શાĖત શાિતમાં  ંƨનાન કરાવે છે, અને પોતાના દવદલભે ુ ર્  દશનનોર્  ƣહાવો આપીને સવ̆કારર્ ે કતાથૃ ર્ બનાવે 
છે. 

ગીતામા ંભગવાને એ જ સદભમાં ંર્  જણાƥȻુ ં છે કે Ȑ માȿંુ જ શરણ ƨવીકારે છે તે આ મહાભયકરં  
સદƨતરુ ુ  માયાને સહલાઈથીે  તરી જાય છે. मामेव ये ूपƭंते मायामेतां तरǔÛत ते ॥ 

ઈĖરનુ ં ƨનહȻક્તે ુ  શરણ લવાે  માગનારને એમનુ ંઅિધકાિધક ƨમરણ કરવાથી અને સતપĮષોનીં ુ  
સગિતથીં  મોટી મદદ મળે છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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41. મનનુ ંમહત્વ 
 
શાĘો તથા સત્પȿષોએુ ુ  મનને બધનં  અને મોક્ષનુ,ં શાિતં  અને અશાિતનં ં,ુ અƟȻત્થાનુ  અને 

અધઃપતનનુ,ં સખુ તમજે  દઃખનુ ુ,ં એકમા́ અગત્યનુ ંકારણ કહી બતાƥȻુ ંછે. એમના અિભ̆ાયને અનસરીનુ ે 
િવચારીએ તો મગજ સવાદં  તથા િવસવાદનં ં,ુ િƨથરતા અને અિƨથરતાનુ,ં મળભતૂ ૂ  કારણ છે. એ એક એɂુ ં
અમોઘ અસરકારક માધ્યમ છે Ȑની મદદથી આત્મોđિતના ક્ષ́ે ે સફળતા સિહત સગીનં  રીતે આગળ પણ 
વધી શકાય છે અને પાછળ પણ પડી શકાય છે. એ ƨવગનીર્  સિƧટૃ  પણ કરે છે ને નરકના િનમાણમાર્  ંપણ 
િનિમĂ બને છે. પળમા ં̆સđતા તો પળમા ંઅ̆સđતા, ક્ષણમા ંઆહલાદ તો ક્ષણમા ંઅવસાદ ધરે છે. 

સામાન્ય રીતે પરપરાગતં  ̆ાચીન કહવેત ચાલી આવે છે કે માનવ Ȑવા િવચારોને સવેે છે તવોે  જ 
ઓછા-વĂા ̆માણમા ંબને છે. િવચારોનો ̆ભાવ ƥયવહાર પર અથવા મનનો ̆ભાવ તન પર પણ પડે છે. 
માટે જ કɖુ ંછે કે - तÛमे मनः िशवसंकãपमःतु - માȿંુ મન પિવ́ િવચારોથી સપđં  બનો 

એક પȿષનુ ુ ે ઘરના બધા ં જ ̆મભાે વે જોયા કરતા.ં એમની પત્ની પણ એની સાથે ̆મપવકે ૂ ર્  
ƥયવહાર કરતી. પરતં  ુએમના મનમા ંકોણ જાણે કમે  પણ એવી અિવČામલકૂ  ˴િથં  પડલીે  કે દિનયામાુ  ંમાȿંુ 
કોઈ જ નથી અને મારા ̆ત્યે કોઈને ̆મે નથી. એટલે એ અહિન�શ ઉદાસ રહતાે . એમની આȩબાȩનુ ુ ુ ં
અસાધારણ ઐĖયર્ પણ એમને આનદં આપી શકતુ ંનહી. આખરે એમણે અવસાદ˴ƨત બનીને આપઘાત 
કયҴ. બીજા પȿષુ ુ ે પોતાના મનને એવી રીતે કળƥȻે ં ુકે સૌ ̆ત્યે ̆મભાવે  ̆કટે અને સૌ કોઈ સાȿંુ જ લાગે. 
પિરણામે  એમનુ ંજીવન અભાવ અને આપિĂની વƍચે પણ આનદં અનભવવાુ  લાƊȻુ.ં એ એમના જીવનને 
ઉત્સવમય બનાવી શðા. 

એટલે મન પર જીવનનો આધાર છે. એટલા માટે તો આધ્યાિત્મક ઉત્કષનર્ ે માટે કરાતી સઘળી 
સાધનાઓ મનને િવɃćુ, ઉદાĂ અને અનાસક્ત બનાવવા માટનીે  ̆રણાે  પરીૂ  પાડે છે. ìાન, ભિક્ત, યોગ કે 
કમર્ Ďારા છવટે ે તો મનની સવતોમખીર્ ુ  સɃ�ćં ુ  જ સાધવાની છે. મન સɃćં ુ  અને સમદાુ Ă બનશે એટલે 
વાસનારિહત, ક્લેશરિહત, બધનમક્તં ુ  બનશે. Ӕદરથી જ શાિતં  અથવા આનદનોં  અનભવુ  કરશે. પોતાના 
મલાધારૂ  Ȑવા સԔƍચદાનદƨવĮપં  પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના સવҴĂમ સખાƨવાદનુ ે પામીને કતાથૃ ર્ બનશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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42. અનાસિક્ત 
 
પċ પાણીની વƍચે ̆કટે છે, પરતં  ુએની અસરથી દખીતીે  રીતે જ અિલપ્ત રહ ે છે. એના ંપ́ોને 

પાણીની અથવા કાદવની અસર થતી નથી. ̒ીમદ્ ભગવદ્ ગીતામા ંએની ƨમિતૃ  કરાવતા ંકહવામાે  ંઆƥȻુ ં
છે કે पƬपऽ िमवांभसा ।  

અિƊનન ે ઉધઈ નથી લાગતી. મહામિણની પાસે મલે નથી ટકતો. ચ̃નીં  ચારે તરફ અ̉ોના ં
આવરણો આવે છે તો પણ ચ̃નીં  કે ચ̃નીં  ચાȿતાુ  પર એમનો અƣપ પણ ̆ભાવ નથી પડતો. ચ̃ં અને 
એની ચાȿતાુ  એથી અિલપ્ત જ રહ ેછે. શાĘો તથા સત્પĮષોએુ  સસારનાં  િવરોધાભાસી વાȻમડળનીુ ં  વƍચે, 
પાર િવનાની ̆િતકળૂ પિરિƨથિતઓની વƍચે એવી રીતે અસગં રહવાનોે  સદશોં ે  પરોૂ  પાડÈો છે, અને એને 
અનાસિક્તનુ ંનામ આપ્Ȼુ ંછે. અનાસિક્ત મનની અવƨથા કે ભિમકાૂ  છે. એનો અથર્ પદાથҴનો બાĜ પિરત્યાગ 
નથી. ઘર, કȬબુ ુ ં  કે પિરવાર ̆ɂિતનૃ ે ત્યાગીને દરૂ  સદરવત�ુ ૂ  સિરતા̆દશે , િગિરગહવર અથવા અરણ્યમા ં
જતા ંરહɂે ં ુએવો પણ નથી. જગતને િધïારɂુ ંઅને કતƥયનાર્  અનƧઠાનનુ ે િતરƨકારɂુ ંએવો પણ નથી. એનો 
અથર્ તો સૌમા ંરહɂે ં ુછતા ંપણ સૌથી પર બનીને રહɂે ં,ુ સૌની વƍચે વસɂુ ંછતા ંપણ ĳદયમા ં - Ӕતરના 
Ӕતરતમમા ં કોઈને પણ ના વસાવɂુ,ં કોઈની મમતા અથવા આસિક્ત ન રાખવી એવો થાય છે. તન 
સસારમાં  ં પરતં  ુ મન પરમાત્મામા.ં Ėાસ ƨȲળૂ જિટલ જગતમા ં પરતં  ુ વાસ સǛમાિતસǛમૂ ૂ  જગતના 
અધીĖરમા.ં 

પરમાત્માની ̆ીિત િવના, અલૌિકક આત્મìાન િવના અથવા આત્મિનરીક્ષણ િવના એવી 
અનાસિક્તનો આિવભાવર્  નથી થતો અને થાય છે ત્યારે સાચી સખાકારીુ , શાિતં  તથા ̆સđતાની ̆ાિપ્ત 
સહજ બને છે. જગત જગદીĖરની લીલા લાગે છે. બાધક બનવાને બદલે સાધક લાગે છે. ̆ɂિતૃ  
અિભશાપĮપ નિહ પરતં  ુઆશીવાદĮપર્  ઠરે છે. 

સમાજમા ંધનની, પદની, ̆િતƧઠાની, સĂાની, ઐĖયનીર્ , બાĜ સખોપભોગનીુ  ƨપધાર્ અને એમાથીં  
પિરણમનારી રાગાસિક્ત વધી જાય છે ત્યારે સમાજજીવન અિƨથર, અƥયવિƨથત, અશાતં બને છે. એને 
ƨવƨથ, સƥયવિƨથતુ , શાતં રાખવા માટે ̆ત્યકે  ƥયિક્તએ પોતપોતાના ƨથાનમા ંસમ્યક રીતે Ėાસ લતાે ,ં 

અનાસક્ત રહવાનો ે ̆યાસ કરવો જોઈએ. આરભમાં  ંએવો ̆યાસ કરવો પડે છે અને આગળ પર એ ̆યાસ 
સહજ બને છે. 

આસિક્ત બધનં  છે, અનાસિક્ત જીવનમિક્તનીુ  કƣયાણકારી કડીે  છે.  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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43. ìાનના ̆કાર 

 
ìાન બ ̆કારન કહવાય ે ં ેુ છ ે : બૌ�ćક ìાન અથવા ̒વણ, વાચનં , મનનના પિરણામ ̆ાદભાવ ે ુ ર્

પામɀ ìાન અન ƨવાનભિતના પિરણામ સાપડɀ ìાને ં ે ૂ ે ં ે ંુ ુ ુ . એક પરોક્ષ ìાન અન બીȩ અપરોક્ષ ìાને ંુ . એક 
શાĘોનુ,ં ˴થોન અન બીȩ ં ં ે ંુ ુ પોતાનુ,ં આચારમા અનવાિદત થયં ેુ ɀ ìાનું . બન ̆કારના ìાન પરƨપર પરક ં ે ૂ
છે. સમાજમા એ બન ̆કારના ìાનવાળા માનવો દખાય છં ં ે ે ે. એક ̆કારના માનવો િસćાતોં , આદશҴ, ̑તો 
તથા િનયમોની  કદી ȣટ નિહ તવી મોટી મોટી વાતો કયા કર છૂ ે ે ે ેર્ , અન્યન એમની ભલામણ કર છ અને ે ે ે 
ઉપદશ આપ છે ે ે, પરત પોતાના જીં ુ વનમા એમનો અનવાદ નથી કરી શકતાં ુ . કટલીકવાર તો એમના ે
અનવાદનો આ˴હ પણ નથી સવતાુ ે . એમન Ȑ ìાન મળ છ ત એમન પોતાન નથી બનતે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

બીજા ̆કારના માનવો બોલ છ ઓĠે ે ,ં પરત કરવાં ુ નો આ˴હ અિધક રાખ છે ે. એ િસćાતોં , આદશҴ 
તથા જીવનોપયોગી ƨવણસદશાન ƥયિક્તગત જીવનમા ઉતારવાનો અથવા આત્મસાર્ ં ે ે ં ત ્કરવાનો આ˴હ રાખ ે
છે. એવા માનવોન મનોબળ અથવા આત્મબળ વધાર દખાય છું ે ે ે. એમના જીવન બીજાન માટ ઉે ે દબોધક 
અન ̆બોધક બન છે ે ે. ̆રક ઠર છે ે ે. 

 જીવનની સાચી શાિત અન ં ે સવાિદતાં , આદશҴ ન િસćાતોન પોપટે ં ંુ - પારાયણ કરનારાન નથી ે
મળતી પરત એમન અનસરીં ેુ ુ ન જીવનારાન મળી શક છે ે ે ે. એમના જીવનમા િƨથરતા આવ છ એમની Ӕદર ં ે ે
અસાધારણ અȣટ આત્મબળનો આિવભાવ થાય છૂ ેર્ . એમની વાતો િવĖસનીય તમજ વાે ƨતિવક લાગ છે ે. 

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા ્ ્ ં 'ìાન િવìાન સિહતમ'્ શƞદ̆યોગ કરીન સચવવામાે ૂ  ંઆƥȻ છ કું ે ે, બો�ćક 
ìાનનો અનભવાત્મક અપરોક્ષ ìાન સાથ સમન્વય થાય છ ત્યાર ìાન સવાગસદરુ ુે ે ે ં¿ , સપણ બં ૂ ર્ ને છે. તɂ ે ંુ
ìાન સવ ̆કારના અɃભ ભાવોર્ ુ , િવચારો, ƥયવહારોમાથી િવમિક્ત આપ છં ે ેુ . જીવનન િનમળે ર્ , િનભયર્ , િનલપ± , 

િનરહકંાર બનાવ છ અન અવનવો ે ે ે આકાર ધર છે ે. 
 સમાજમા બૌિધક ̆િતભાસપđ પȿષોં ં ુ ુ  વધ એ આવરદાયક છ તો પણ અનભવિસે ે ુ ć ઉદાĂ 

જીવનવાળા સત્પȿષો વધ એ સમાજની સખાકારીુ ુુ ે , શાિતં , ƨવƨથતા, સમđિત અન સુ ુે દઢૃ તાન માટ ȣબ જ ે ે ૂ
આવƦયક છે. આપણ એવા જ ìાની નિહે , િવìાની બનવાનો સકƣપ કરીં એ. 

  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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44. અધ્યાત્મયોગન અનƧઠાનુ ું  
 

કઠ ઉપિનષદમા યમદવ નિચકતાન કɖ છં ે ે ે ે ં ેુ . નિચકતા ે ! અધ્યાત્મયોગના સફળ સમજપવકના ૂ ર્
અનસરણ અથવા અનƧઠાનથી માનવ દહદવળમા િવરાȐલા દવોના દવ પરમિદƥય પરમાુ ુ ે ે ં ે ે ત્માનો સાક્ષાત્કાર 
સાધી શક છે ે, અન એ ધૈયવાન ̒Ƨઠ સાધકપȿષ હષ તે ેર્ ર્ુ ુ થા શોક Ȑવા ĎĎોમાથી અથવા એમની અનકળં ં ુ ૂ -
̆િતકળ ̆િતિ˲યામાથી મિક્ત મળવ છૂ ં ે ે ેુ . 

 अÚया×मयोगािधगमेन देवं £ा×वा धीरे हष[शोकौ जहाित । 
 એ ઉદગારોમા યમદવ અધ્યાત્મયોગં ે ે  શƞદનો ̆યોગ કરલો છે ે. એ શƞદ̆યોગ મૌિલક, અિભનવ 

અન સારગિભ�ત છે ે. અધ્યાત્મની ƥયાƉયા આપતા ̒ીમદ ભગવં ્ દ્ ગીતાના આઠમા અધ્યાયના ́ીજા 
Ʀલોકમા જણાવવામાં  ંઆƥȻ છ કું ે ે ःवभावोडÚया×ममुÍयते ।  એટલે કે ƨવભાવને અધ્યાત્મ કહવામાે  ંઆવે 
છે. માનવ મળભતૂ ૂ  રીતે સԔƍચદાનદં ƨવĮપ પરમાત્માનુ ં ̆િતિનિધત્વ કરે છે. એ પરમાત્મા ƨવĮપ, 

પરમાત્માનો અલૌિકક Ӕશ છે. Ƀćુ બćુ મક્તુ  છે. એ જ એનો ƨવભાવ છે. ̆કિતનાૃ  પાશમા ંબધાઈનં ે, 
િ́ગણાિત્મકાુ  ̆કિતનાૃ  ગણધમҴમાુ  ંઆસક્ત બનીને, પોતાના ƨવĮપનુ ં િવƨમરણ કરીને, એ ƨવ-ભાવમા ં
̆િતિƧઠત બનવાને બદલા પર-ભાવમા ં̆વાિહત બને છે. Ȑ સાધના અથવા આરાધના Ďારા એ ̆કિતનાૃ  
પાશમાથીં  મિક્તુ  મળવીને ે સԔƍચદાનદં પરમાત્મા તરફ વળે છે અને છવટે ે પોતાના Ƀćુ, બćુ, મક્તુ  
પણƨવĮપનોૂ ર્  અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે તે સાધના અથવા આરાધનાને અધ્યાત્મયોગ તરીકે 
ઓળખવામા ંઆવે છે. એને અધ્યાત્મ પણ કહી શકાય. 

 અધ્યાત્મયોગની મદદથી માનવ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સાધી શક અથવાે   પરમાત્માના અપરોક્ષ 
અનભવથી કતાથ બની શકુ ૃ ર્ ે. પરત એન માટ એણ ધીર બનɂ જોઈએ એવો ગિભ�ત સકત પણ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ઉપિનષદના 
એ મ́માથી મળી રહ છં ં ે ે. માટ તો તમા ધીરઃ શƞદ̆યોગ કરાયો છે ે ં ે. Ȑ ધીર બન છે ે, વીર બન છે ે, સપણ ં ુ ર્
િƨથરતા, ƨવƨથતા, મïમતાપવક આગળ વધ છૂ ે ેર્ ; જીવનના મƉય સાધનાત્મક ધ્યયન ભƣયા િવના સઘળા ુ ે ે ૂ
સજોગોમા સવ ƨથળ સઘળી શિક્તથી એની િસ�ćના પાર િવનાના ̆ામાિણક ̆યત્નોં ં ેર્ મા ંલાગલા રહ છ ે ે ે
અને  કોઈ કારણ આડા માગ અટવાતાે ± ,ં ̉ાિતમા ભળતા ક ̆થ̉ાન્ત બનતા નથીં ં ે , ન ે ગમે તટલો વખત ે
વીત ક ગમે ે ે તટલો ભોગ આપવો પડ તોે ે  પણ િસ�ćન પામીન જ અટક છે ે ે ે; ત જ ધીર તથા વીર છે ે. 
પરમાત્માદશનર્ , ƨવĮપ સાક્ષાત્કાર, અથવા આધ્યાિત્મક અƟȻત્થાનન માટ એવી ધીરતાુ ે ે -વીરતાની 
અિનવાયĮપ આવƦયકતા હોય છર્ ે ે. 

હષ અન શોકર્ ે , જયિવજયની, લાભહાિનની તથા અ̆ાિપ્તની, ƨતિત અન િનંદાની સવ સામાન્ય ુ ે ર્
̆િતિકયા છે. એ ̆િતિકયામાથી બીજી નાનીમોટી અનક ̆િતિકયાઓ પદા થાય છં ે ે ે ન માનવન પરવશ ે ે
બનાવ છે ે. એ પરવશતા, દીનતામાથી મિક્ત મળવવા માટ અધ્યાત્મયોગન આલબન અત્યત આવƦયક છં ે ે ં ં ં ેુ ુ . 
ઉપિનષદ એ પણ સƨપƧટ કȻ છે ેુ ુ¿ . આધ્યાિત્મકતાન અું નƧુઠાન જીવનન વધાર ન વધાર ƨવƨથે ે ે ે , િƨથર, 

સવાદીં , શાિતસભરં , સયમીં , પરમાત્માદશ� કર છે ે. આȐ સવ́ એવા જીવનની આવƦયકતા ̆તીત થાય છ ર્ ે
ત્યાર ઉપિનષદન એ વચન િવશષ મહત્વ ધારણ ે ં ેુ કરે છે.  બીજો કોઈ િવકƣપ જ ðા છ ં ે ? 
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45. િસćાતિનƧઠાં  
 

રામાયણમા તલવારના બ ̆યોગોનો પિરચય થાય છં ે ે. તલવાર એક જ છે, એનો ઉપયોગ કરવા 
માગનારો રાવણ પણ એક જ છં ે, પરત એનો ઉપયોગ ȩદાȩદા પા́ો સામં ેુ ુ ુ , ȩદીȩદી પિરિƨથિતમા કરવામા ુ ુ ં ં
આƥયો છે. એની ̆િતિ˲યા પણ પથક પથક પડી છૃ ૃ ે. 

 આરભન એક પા́ મારીચન છં ં ં ેુ ુ . રાવણ એની પાસે ે પહҭચીન એન સીતાના સભિવત હરણ માટ ે ે ં ે
મદદ કરવા અન સવણમગ બનીન પચવટીના પાવન ̆દશમા રામે ે ં ે ંુ ૃર્ -સીતાન સમોહીત કરવા િવહરવાનો ે ં
આદશ આપ્યોે . મારીચ એ આદશનોે ે   િવરોધ કરતા ં રાવણન નીિત અથવા સદાચારનો સમિચત ઉપદશ ે ેુ
આપ્યો, ન જણાƥȻ ક હ મારા િસćાતોમા અથવા આદશે ં ે ં ં ંુ ુ ર્મા અચળ Ġં .ં મારાથી એɂ જઘન્ય કાય નહીં કરી ુ ં ર્
શકાય. એન માટ સહયોગ નિહ આપી શકાયે ે , અન તાર પણ પરĘીન માતા સમાન પિવ́ ે ે ે સમજીન એના ે
અપહરણનો અમગલ િવચાર ન સવવો જોઈએં ે . રાવણ એન અનક ̆કાર સમજાવી જોયો છતા એ માન્યો ે ે ે ે ં
નહીં ત્યાર એનો નાશ કરવા માટ પોતાની તલવાે ે ર તાણી. તલવારના ̆હારના સભિવત પિરણામન ં ે
િવચારીન મારીચની િસćાતિનƧઠા અથવા આદશિ̆યતા ડગી ગઈે ં ર્ . એણ તરત જ નમત જોƉȻે ં ંુ .ુ તલવારની 
દµવી ɂિૃĂ આગળ માનવની અધમ અમગળ આસરી ɂિĂનો િવજય થયોં ુ ૃ . 

 બીજી વાર એ જ રાવણ ત જ તલવારનો ̆યોગ િસćાતિનƧઠ સીતા સમક્ષ ે ે ં કયҴ. પરત રામના ં ુ
અનન્ય અનરાગમા ડબલી સીતા એથી લશ પણ ડરી તથા ડગી નહીંુ ં ે ેૂ . એ આદશમા મïમ અથવા અચળ ર્ ં
રહી. રાવણની પટરાણી બનવાન ̆લોભન અન મત્Ȼનો ભય પણ એન ચલયમાન ના બનાવી શðોુ ૃ ું ે ે . 
રાવણની તલવાર ̆હાર િસવાય જ પાછી વળી. રાવણ પોત પણ સીતાન એક મિહનાની વધારાે ે ની મદત ુ
આપીન પાછો ફયҴે . 

 આ ઘટના સચવ છ ક સમાજમા મારીચ Ȑવા તથા સીતા Ȑવી ̆કિતવાળા માનવો ૂ ે ે ે ં ૃ Ėાસ લ છે ે. 
એક ̆કારના માનવો આદશҴ તથા િસćાતોન પોપટપારાયણ કરી જાય છં ં ેુ , એમના જાપ જપ છે ે, બીજાન ે
ઉપદશ આપવામા પણ પાછા નથી પડતાે ં , પરત અણીન વખત ̆લોભનં ે ેુ , ભય, લાલસાના પાશમા ં
સપડાઈન આદશ ક િસćાતન છોડી દ છે ે ં ે ે ેર્ . છવટ સધી ગમ તવો નાનો ક મોે ે ે ેુ ટો ભોગ આપીન વળગી રહતા ે ે
નથી. બીજા ̆કારના માનવો ગમ તવો ભોગ આપવો પડે ે ે  તો પણ  સિƨમત આપીન ̆લોભનોે , ભયો, 
લાલસાઓ ક ધામધમકીન વશ ના થઈને ે ે, મત્Ȼના ભયન પણ ગૌણ ગણીનૃ ુ ે ે, નીિતને, સદાચારને, આદશન ર્ ે
ક સમજપવક ƨવીકારલા પોતાના િસćાતન વળગી રહ છે ૂ ે ં ે ે ેર્ . 

 સમાજમા મારીચો ન કભકણҴ વધ છ ત્યાર સમાજની િƨથરતાં ે ં ે ે ેુ , ƨવƨથતા, સખાકારી ભયમા મકાય ુ ં ૂ
છે. પરત સીતા તથા િવભીષણોની સƉયા વધ છ ત્યાર શાિતં ં ે ે ે ંુ , સદુઢૃ તા, સવાિદતા વધતી જાય ં છે. 

 કભકણ રાવણન સન્માગગામી બનવાનો સદપદશ ̆દાન કયҴ પરત પોત એ ઉપદશન અનસરી ુ ું ± ે ે ં ે ે ેર્ ુ ુ
શðો નહીં. એણ રાવણન માટ જ Ȼć કȻે ે ે ુ ુ¿. િવભીષણ રાԌયા̒યન પિરત્યાગીન એન અનસરણ ે ે ે ંુ ુ ન કȻુ¿. 
રાવણની સાથ સદાયન માટ સબધે ે ે ં ં -િવƍછદ કરીન રામન શરȰ લીȴે ે ં ં ંુ ુ .ુ પિરણામ કભકણનો નાશ થયો અન ે ં ેુ ર્
િવભીષણનો સમĎારુ . મારીચ મત્Ȼ પામ્યો અન સીતાનો િવજય થયોૃ ુ ે .  
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46. સરળ સાધના 
 

મહાભારતમા કɖ છ ક ʬિતના વાðોમા િવિભđતા છં ં ે ે ં ેુ ુ . ƨમિતઓ પણ િભđિભđ અનકિવધ ૃ ે
અિભ̆ાયોન રȩ કર છે ે ેૂ . મિનઓના વચનો પણ િવિવધ છુ ં ે. એ �Ďિવધાપણૂ વચનોમાથી કયા વચનોન ર્ ં ે
̆માણભતૂ, અનકરણીય અથવા આદશ માનવા એ ુ ર્ ̆ĕ છે. ધમન સારતત્વ Ӕતરના Ӕતરતમમા રહɀ છર્ ુ ું ં ે ં ે. 
એન સમજનારા ƨવાનભવસપđ સત્પȿષો Ȑ માગ આગળ વધ છ અન આગળ વધવાનો આદશ આપ છ ે ં ± ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
એ જ માગ છર્ ે. 

ʬિતિવ�િભđા ƨમતયોુ ૃ ઙિપ િભđાઃ નૈકો મિનથƨય વચુ ર્ ન: ̆માણમ ્। 
ધમƨય તત્વ િનિહતમર્ ં  ્ગહાયામુ  ્મહાજનો યન ગતે : સ પથા ં ॥ 

સતિશરોમણી મહાત્મા કબીર એવા જ એક ઉƍચતમ ̒ણીના ƨવાનભવસપđ સત્પȿષ હતાં ે ંુ ુ ુ . એમણ ે
માનવજાિતના મગળન માટ ધમના સારતત્વોની અથવા જીવનિવકાસની સાધનાની સરળ શƞદોમા ં ે ે ંર્
સારગિભ�ત શૈલીમા રȩઆત કરી છં ેૂ . એમણ એમના પલા ̆િસć પદમા જણાƥȻ છ ક િ̆યતમ પરમાત્માની ે ે ં ં ે ેુ
̆ાિપ્ત માટ અે િવČાના આવરણન અળગ કરે ંુ .  

‘ȥઘટકા પટ ખોલ ર તોહ િપયા િમલગૂં ે ે Ҫ ે’ 
અન િ̆યતમ પરમાત્માની ̆ાિપ્તન માટની સરળ સાધના ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરતા કહ છ ક ે ે ે ે ² ં ે ે ેુ સૌની 

Ӕદર એ પરમાત્માનો વાસ છે. સૌ એમન પિવ́ ̆િતિનિધત્વ કર છું ે ે. માટ મȴરભાષી બનતા શીખોે ંુ . સૌ 
̆ત્ય ̆મ રાખીન મȴર છળરિહત માનવોિચે ે ે ુ ત ƥયવહાર કરો. સસારમા રહીન ધનં ં ે , વૈભવ, સҮદયર્, 
યૌવનાિદ બાĜ પદાથҴનો ગવ ન કરોર્ . એ તો ક્ષણભગર છં ેુ , પિરવતનશીલ છર્ ે. ƥયોમમા એકાએક ̆કટીન ં ે
ચમકનારી અન ે અદƦયૃ  થનારી ચપલાની પઠ ક્ષણજીવી છે ે ે. માટ એમનો મોહ રાખવાન બદલ િનત્ય ે ે ે
સનાતન પરમાત્માના ̆મનો ̆ાદભાવ કરોે ુ ર્ . પરમાત્માન ઓળખવા માટ ̆ɂĂ બનોે ે ૃ . એ સવĖર ±
સવાન્તર્ યાર્મીન સાચા િદલથી શરણ ƨવીકારીનું ે, એમન ઓળખવા માે ટ એકાતમા આસન વાળોે ં ં . એકા˴ િચĂ ે
એમન અન્વષણ કરોુ ં ે . ઈિન્̃યોના Ďારોન બધ કરોે ં . મનન સકƣપે ં -િવકƣપોમાથી મિક્તં ુ  આપો. એમ કરતા ં
આનદ આનદ થઈ જશં ં ે. શોધ પરી થશૂ ે. જીવન મગલમય મહોત્સવ Ȑɂ બનશં ં ેુ . 

કહત કબીર આનદ ભયો હµં , બાજત અનહદ ઢોલ. 
મન, વચન, કમથી પિવ́ જીર્ વન જીવવાનો સદશો પાઠવવાની સાથ સાથ કબીર Ӕતરગ ં ે ે ે ે ં

સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનો આધાર લવાનો પાઠ પરો પાડÈો છે ૂ ે. આજનો માનવ, એ મહાપȿષ ̆દશાવલી ુ ુ ે ેર્
સરળ સƨપƧટ સાધનાન અપનાવીન આત્મોđિતુ ે ે , આત્મશાિત અન આત્માનભિતન મગળ માગ આગળ વધી ં ે ૂ ે ં ±ુ
શક છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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47. સગં 
 

એક િદવાલર િદલના પȿષ અન્યન માટ જુ ુ ે ે ે મણવાર કરવાની ઈƍછાથી સો લીટર દધ મગાƥȻૂ ં ં.ુ 
એમનો િવચાર દધપાક કરાવવાનો હતોૂ . એમની અનપિƨથિતમાુ  ંએમના એક સબધીએ િવચાȻ ક આટલા ં ં ેુ¿
બધા દધમા એક જ છાટો છાૂ ં ં સનો નાખીએ તો Ƀ બગડવાન ુ ું ં ? આટલા બધા દધમા છાસનો એક છાટો ðાૂ ં ં યં 
ભળી જશે. એણ પોતાના એ િવચારન ચિરતાથ કયҴે ે ર્ , તો પિરણામ કɂ આƥȻ ે ં ંુ ુ ? દધ ફાટી ગȻૂ ુ.ં એમાથી ં
દધપાક ના થઈ શðોૂ . 

ગજરાતના ભક્તકિવ ̆ીતમદાસ એવા ભાવાથન રȩ કરતા ગાȻ છુ ુે ે ં ં ેર્ ૂ - 

િકંિચત કસગ ર બોધ બગડ ઘણોુ ં ે ે ે , 
સો મણ દધ માહ રૂ ં ે ે, છાટો પડ છાસનોં ે , 
વળતી એના ંȩદા થાય વખાણુ ં , 
િકંિચંત કસગ ર બોધ બગડ ધણોુ ં ે ે ે . 
એવી રીત કસગ એક ે ંુ ક્ષણનો અથવા એકદમ સાધારણ હોય તો પણ મનન મિલન કર છે ે ે. બ�ćન ુ ે

બગાડ છ ન જીવનભરની સાધનાન િવકત બનાવ છે ે ે ે ે ેૃ . કસગ પƨતકોનો હોયુ ં ુ , ƥયિક્તઓનો હોય, ક ે
વાતાવરણનો હોય : જોવાથી, સાભળવાથીં , ƨપશ Ďાર્ રા, િચંતન, મનન ક ƨમરણની મદદથી કરાતો હોયે , 
પરત છ ઘાતક અન જીવનના સવҴƍચ િવકાસમા બાધકં ે ે ંુ . એ િચĂન ચચળ કર છ અન પોતાના અપનાવલા ે ં ે ે ે ે
આદશҴમાથી ̉Ƨટ કરવાની શિક્ત ધરાવ છં ે ે. જીવનભરની સƨકારોની ન સત્કમҴની કમાણીન બરબાદ કર છં ે ે ે ે. 
માટ જ દવિષ� નારદજીે ે એ પોતાના ભિક્તદશનમાર્ -ં નારદ ભિક્ત સ́ ˴થમાૂ -ં જણાƥȻ છું ે, મીઠા 
ƨવાનભિતસચક શƞદો Ďારા ભલામણ કરી છ કુ ૂ ૂ ે ે -  

દƨસગુ ં : સવથા એવ ત્યાԌયઃર્  ।  
અથાતર્  ્કસગનો સવ ̆કાર ન સવ ƨથળુ ં ે ે ેર્ ર્ , સવ કાળ પિરત્યાગ કરવો જોઈએર્ ે . આિત્મક િવકાસના 

સાધકોએ એ શƞદોન સદાુ ં ય ƨમરણ કરવા Ȑɂ છું ે. 
કસગનો ત્યાગ કરવા Ȑવો છુ ં ે, તમ જીવનિવકાસના સાધકોએ સત્સગે ં , સારા પƨતકોનોુ , સત્પȿષોનોુ ુ , 

સારા અનકળ વાȻમડળનો સમાગમ સદા કરવાનો છૂ ં ેુ ુ . સત્સગ જીવનોપયોગી રસાયન છ અથવા ં ે
રસાયનની ગરજ સાર છે ે. મનન મિલનતામાથી મક્ત કર છે ં ે ેુ , બ�ćન સધાર છુ ુે ે ે અથવા ઉદાĂ બનાવ છે ે, 
આત્માન આલોિકત કર છે ે ે, અન પરમાત્માનો પિરચય પામવાની શિક્ત બક્ષ છે ે ે. Ӕતરન શાિત અપ છે ં ± ે. 
ક્ષણવારનો પણ સત્સગ ખરખર તારક બન છં ે ે ે. એનો મિહમા વણવતા આČ શકરાચાય મહારાȐ ગાȻ છર્ ર્ં ં ં ેુ - 

‘ક્ષણમિપ સƏજન સગિતરકાં ે , ભવિત ભવાટિવ તરણ નૌકાે .’ 
સત્સગ કદાચ મળ જ નિહ તો અસગ અથવા સગરિહત રહɂં ે ં ં ે ં.ુ પરત કસગ તો કદાિપ ના કરવોં ંુ ુ . 
અસગ પણ અવણનીય આનદ આપ છં ં ે ેર્ . એ Ďારા માનવ પોતાનો સગ કરતા શીખ છ અન ં ં ે ે ે

જીવનિવકાસની અિભȿિચવાળા સાધકન માટ ુ ે ે ‘ƨવ’નો સગ અિતશય આવƦયક અમોઘ આશ�વાદĮપ છં ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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48. રામનવમી િવશે 
 

રામનવમી રામના પાિથ�વ પƘવી પરના પરમપિવ́ ̆ાૃ કટÇનો પવિદન છર્ ે. વરસો પહલા એમનો ે ં
̆ાદભાવ પીડા˴ƨત પƘવીના ̆ાણન ̆શાિત ̆દાન કરવા માટ થયલોુ ર્ ૃ ે ં ે ે . રામનવમીના પવ િદવસ એમની ર્ ે
ƨમિત સજીવ બન છૃ ે ે. જનતા ઉત્સવ કર છે ે, મિદરોમા મગલ આરતીં ં ં , પજૂા, આરાધના થાય છે. કહવામા ે ં
આવ છ ક ત િદવસ બપોર બાર વાƊય રામજન્મ થાય છે ે ે ે ે ે ે ે. પરત એ હકીકત સાચી છ ં ેુ ? Ƀ સાચસાચ ુ ં ે
રામજન્મ થાય છ ે ?  

બહારના રામજન્મની વાત હ નથી કરતોુ ં , હ તો ુ ં Ӕદરના રામજન્મની વાત કȿ Ġં ં ંુ . Ӕતરની 
અયોધ્યા છે- એમા રામજન્મ થયો છ ક થાય છ ં ે ે ે ? ત્યા કોન શાસન ચાલ છ ં ં ે ેુ - રામન ક રાવણન ુ ું ે ં ? એ 
જીવન ધમપરાયણ હશર્ ે; નીિત, ન્યાય, Ƀ�ćુ , સયમં , સદગણુ, સાિત્વકતા, સવાની મયાદામા રહીન ચાલત ે ં ે ંર્ ુ
હશે, રામમય બનત હશું ે, તો તો રામનો જન્મોત્સવ મનાશે; એથી ઊલȬ જીવનમા દગણું ં ુ ુર્ , આસરી સપિĂુ ં , 
અધમર્, અનાચાર વધતા જતા હશ ન પરધનન પƘથર માનવાનીં ં ે ે ે  ન પરĘીન માતા સમજવાની સદે ે ɂિĂનો ૃ
નાશ થયો હશ તો રાવણનો જન્મ થઈ ȧðો છે ૂ ે- એɂ િનĔયાત્મક રીત સમજી લɂુ ું ે ે .ં  

રામ, Ȑ કાઈ Ƀભં ુ , સત અન મગલ છ એના અન રાવણ્ ે ં ે ં ે , અɃભુ, અસત અન અમગલના ̆તીક છ્ ે ં ે. 
જીવનમા અનં ે જગતમા રામં ની ̆િતƧઠા થાય છે, રામ વધ છ ત્યાર જીવન ન જગત સખશાિતથી સપđે ે ે ે ં ંુ , 
સમć અન શિક્તશાળી બન છૃ ે ે ે. ન રાવણત્વ અથવા રાવણોની સƉયા વધ છ ત્યાર જીવન ન જગત દઃખીે ં ે ે ે ે ુ , 
દીન, દાિભક દાવાનળથી દƊધ બની બસ છં ે ે ે. દર વષ રામનવમીન િદવસ મિદરોમા અન ભાિવકોના ± ે ે ં ં ે ં
સદનોમા ંરામજન્મ થાય છ તમ Ӕતરમાે ે ,ં અȰએ અȰમાુ ુ ,ં િવચાર, ɂિĂ અન વતનમા પણ રામજન્મ થતો ૃ ે ંર્
હોત ન રાવણના નાશનો િનĔય બળવાન બનતો હોત તો ે ? સમાજન કટલો બધો લાભ થાત ે ે ? હȩ પણ ુ
કɃ મોડ થȻ નથીુ ું ં ંુ . ન થȻ હોય તો પણ વધાર મોડ કરવાન કારણ નથીે ં ે ં ંુ ુુ . 

રામનવમી આપણન Ƀ શીે ંુ ખવ છ ે ે ? 

સત્યનો ̆મે, િનઃƨવાથ સવાર્ ે , િનવર ɂિĂ± ૃ , પિવ́તા, સમાજન પીડી રહલાે ે -અશાત કરનારા આસરી ં ુ
પિરબળોનો ̆િતકાર, Ƀભની સરક્ષાુ ુ , અɃભનોુ -અધમનો મકાબલોર્ ુ , િવલાસ નહીં પણ સયમં , લોભ નહીં પણ 
ત્યાગ, રાગ નહીં પણ અનાસિક્ત, દીન-દઃખીુ -પદદિલત-પછાત ̆ત્ય સહાને ભુિતૂ . રામન જીવન શીખવ છ ક ુ ં ે ે ે
જીવન કવળ ƥયિક્તગત સખશાિતે ંુ , સમđિતુ , િસ�ć ક મિક્તન માટ જ નથીે ે ેુ ; અન્યની ઉત્˲ાિતં , સખુ-શાિતં -
સમđિત ન િસ�ćુ ે , મિક્ત માટ પણ છુ ે ે. એનો ઉપયોગ એટલા માટ પણ થવો જોઈએે . રામન જીવન કતƥયના ુ ં ર્
પથ પર ̆યાણ કરવાનો અન આવƦયકં ે તા હોય તો એન ખાતર ફના થવાનો પદાથપાઠ પરો પાડ છે ૂ ે ેર્ . 
રામન જીવન શીખવ છ ક જીવન બીજાન માટ મગલું ે ે ે ે ે ં  મહોત્સવĮપ, સખદુ -ƨમિતĮપૃ , અલૌિકક, અમોઘ 
આશીવાદĮપ બનɂ જોઈએર્ ુ ં . અિભશાપĮપ ના થɂ જોઈએ અથવા િવƨમિત ન અવìાન પા́ ના થɂ ુ ૃ ું ે ે ં
જોઈએ. રામન જીવન Ƀ Ƀ સાȿુ ુ ું ં ં ંુ, ̒યƨકર નથી શીખવત ે ંુ ? 

સવણમગની મોિહનીમા પડલા રામ ન સીતાએ એન મળવવાનો મનોરથ કયҴુ ૃર્ ં ે ં ે ે ે . રામ, સીતાના 
હઠા˴હથી એની પાછળ ધનƧય લઈન દોડÈાુ ે . પિરણામ સીતાનો િવયોગ થયોે . માયાના િવષયોĮપી 
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સવણમગની સમોિહનીમા સપડાયલા જીવાત્માન પણ એવી રીત સદ બ�ćુ ૃ ુર્ ં ં ે ે ે ્  અન શાિતĮપી સીતાનો િવયોગ ે ં
વઠવો પડ છે ે ે. રામન જીવન શીખવ છ ક માનવ સસારના બાĜ ચળકાટોમા ક Įપરગોમા લશ પણ આસક્ત ુ ં ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે
ના થɂુ,ં સસારમા સમોહક ƨવĮપો એની Ӕતƨથ શાિતન હરીન તન દઃખી કયા િવના નહીં રહં ં ં ં ે ે ે ે ેુ ર્ . 

દશરથ અન કૌશƣયાન ત્યા રામ પધાયાે ે ં ર્, એ Ƀુ ં સચવ છ ૂ ે ે ? દશ ઈિન્̃યોના રથમા િવરાȐલો ં
ઈિન્̃યોનો અધીĖર આત્મા દશરથ છે. સદસદ િવવકવાળી સાિત્વકી ɂિĂ ક ̆ìાશિક્ત કૌશƣયા છે ે ેૃ . એ 
કશળતાȻક્ત છુ ુ ે. એમન ત્યા આત્મારામે ં - આનદĮપી રામનોં  અવતાર અવƦય થાય. જનકિવદહીન ત્યા ે ે ં
જગદબા જન્મં ે. સનાતન શાિતં -શીલની મિત� સીતા પણ ̆કટૂ ે. રામ અને સીતાના ̆ાકટÇન માટ જીવન ે ે
દશરથ અન કૌે શƣયા Ȑɂ ધમમય અન જનક Ȑɂ આસિક્તરિહત પરમાત્માપરાયણ જોઈએુ ું ે ંર્ .  

રાજા દશરથની કથાનો બીજો પણ સિચતાથ છૂ ેર્ . દશરથન ́ણ પત્ની હતીે . એક પત્નીવાળો જીવ 
સખી નથી થતો તો ́ણ પત્નીવાળો ðાથી થાુ ં ય ? કૌશƣયા, સિમ́ાુ , કµકયી િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના ે ંુ ૃ
̆િતિનિધ છે. સત્વ, રજ, તમ ́ણ ગણો છુ ે. િ́ગણાિત્મકા ̆કિતમા પડલો જીવ સખી ðાથી હોય ુ ુૃ ં ે ં ? એવો 
જીવ બધનોનો િશકાર બન છં ે ે. રામાયણ જીવનમા́ની કથા છે. દશરથ શરીરના રથનો ƨવામી છે. સત્વગણ ુ
કૌશƣયાનુ ં ƨવĮપ છે, Ȑ િનણય કરવામા કશળ છર્ ં ેુ . Ƀભુ-અɃભુ, આત્મા-અનાત્મા, જીવ-િશવના િનણય ર્
કરવામા Ȑ કશળ છ ત સાિત્વક ̆કિતં ે ેુ ૃ . સત્વગણથી ìાન પદા થાય છુ ે ે, બ�ć િનમળ થાય છુ ર્ ે, Ƀભુ-અɃભની ુ
સમજણ આવે છે. સિમ́ા રજોગણન ƨવĮપ છુ ુ ુ ં ે. કµકયી તમોગણ છે ેુ , મોહન ̆તીકું  છે. કµકયી અિવČાનો ે
િશકાર બની હતી. એણ અìાનથી રામન વનવાસ આપ્યોે ે . જીવન તમોગણ ઘરી વળ ત્યાર સારાસારન ે ે ે ે ંુ ુ
ભાન ગમાવી દ છુ ે ે. 

Ȑણ િ́ગણાત્મક ̆કિતની સાથ લƊન કȻ છ ત મહારાજા દશરથ શરીરમા જીવાત્મા Įપ છે ે ે ે ં ે ેુ ુૃ ¿ . એવા 
આત્માની પાસ રામ નથી રહી શકતાે . એ આત્માનદથી વિચત બન છં ં ે ે. એ શાિતĮપી સીતાન પણ ખોઈ બસ ં ે ે ે
છે. દશરથની જીવનકથાનો એવો ધ્વિન છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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49. ̒ય અન ̆યે ે ે  
 

કઠ ઉપિનષદમા કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ -  
ौयेƱ ूेयƱ मनुंयमेतःतौ सàपरȣ×य ǒवǒवनǒƠ धीरः । 
ौयेो Ǒह धीरोऽिभूेयसो वणृीते ूेयो मÛदो योग¢ेमाɮ वणृीते ॥२॥ 

સસારમા ̒ય અન ̆ય નામના �Ďિવધ માગҴ છં ં ે ે ે ે. િવવકી પȿષ એમનો સચાȿĮપ િવચાર કર છે ે ે ેુ ુુ ુ . 
આત્મોđિતન લક્ષમા લઈન એની િસ�ćન માટ ìાનીે ં ે ે ે -પȿષ ̒યન પસદ કર છ અન જીવનના ુ ુ ે ે ં ે ે ે
ધારણપોષણન મહત્વન માનીન મદબ�ćનો માનવ ̆ે ં ે ં ેુ ુ યન પસદ કર છે ં ે ે. 

̒ય એટલ આત્મિવકાસની સાધના Ďારા થનાȿ આત્મકƣયાણ અન ̆ય એટલ સાસાિરક સમđિતે ે ં ે ે ે ંુ ુ . 
પખીની બન પાખની પઠ જીવનƥયોમમા સારી રીત િવહરવા માટ માનવન એ બđની આવƦયકતા છં ં ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે. 
વતમાનકાળમા માનવન મઘાવીર્ ં ં ેુ  મન જીવન સાથ સબધ ધરાવનારા ̆ત્યે ં ં ેક િવષય ક પદાથને ેર્ , જીવનમા ં
પદા થનારી ̆ત્યક સમƨયાને ે ે, અનોખી રીતે, િવશાળતાપવક િવચાર છ તથા મલવ છૂ ે ે ૂ ે ેર્ . સા̆ત સમયમા ં ં
માનવન મન ુ ં અશાિતનં ે, અƨવƨથતાન અન િવસવાિદતાન અનભવ છે ે ં ે ે ેુ . અશાિતનોં , અƨવƨથતાનો, 
િવસવાિદતાનો Ӕત આણવા માટ ̒યન એટલ ક આિત્મં ે ે ે ે ે ક ઉđિતના અƟયાસ˲મન અપનાવવાની ે
આવƦયકતા છે. સિવચારશીલ માનવો એ વાતન સમજતા જાય છુ ે ે. એટલ ક સત્સગે ે ં , ƨવાધ્યાય, સકીતન ં ર્
અન ધ્યાનના કાય˲મો વધતા જાય છે ેર્ . આત્મોđિતન અપનાƥયા િસવાય શાિત સાપડવાનો સભવ અત્યત ે ં ં ં ં
ઓછો છે. 

પરત એનો અથ એવો નથી ક જીવનમાં ે ંુ ર્  એકલા આત્મકƣયાણન અથવા ̒યન જ મહત્વ છુ ું ે ં ે, અન ે
̆યન નથીે ંુ . ̆ય અથવા સાસાિરક સમđિતે ં ુ , સમ�ć અથવા સખાકારી િવના જીવન સવાગીણ બની શક ૃ ુ ¿ ે
નહીં. ભૌિતક સધારણાના ક્ષ́નો આપણ અનાદર કરવા નથી માગતાુ ે ે . એવો અનાદર અનિચત ુ
અનાવકારદાયક અન અƨથાન છે ે ે. માનવ કવે ળ બાĜ સખોપભોગની પાછળ પડ છુ ે ે, એન મળવવાની ે ે
̆ɂિĂ આદર અન એમા આસિક્ત કરીન આત્માન ભલી જાય અથવા આત્મિવકાસની અવìા કર એ આપણ ૃ ે ે ં ે ે ૂ ે ે
નથી ઈƍછતા. તમ એɂ પણ નથી ઈƍછતા ક જીવનમા આત્મોđિતન જ અગત્યની માનવામા આવે ં ે ં ે ં ેુ . ભૌિતક 
અન આિત્મક બન ̆કારની ઉđિતને ં ે ે જીવનમા સાધવામા આવ એ આવકારદાયક છં ં ે ે. બીજા શƞદોમા કહીએ ં
તો જીવનમા ભૌિતક અન આિત્મક ઉભયિવધ િવકાસના સમન્વયની આવƦયકતા છં ે ે. એવો સમન્વય જ 
̒યƨકર થઈ પડશે ે. 

કટલાક માણસો માન છ ક આત્મોđિતની એકાિતક સાધના તો જીવનના ઉĂરકાળમા કરાવી ે ે ે ે ં ં
જોઈએ. અત્યાર Ȑ સોનરીે ે  સમય સાપડÈો છ ત સમય દરિમયાન સાસાિરક સમđિતન સાધીએ અન ં ે ે ં ે ેુ
સખોપભોગ કરી લઈએુ . પરત એવી માન્યતા બરાબર નથીં ુ . પહલા સાસાિરક સખાકારી ક સમđિત અન ે ં ં ે ેુ ુ
પછી આત્મોđિત એવી ભદે દિƧટૃ  યોƊય ના કહવાયે . કોન ખબર છ ક વતમાન જીવનની પિરસમાિપ્ત ðાર ે ે ે ેર્
થશે ? જીવનના સોનરી સમયન અથવા જીવનની વસતઋતન આત્મોત્કષની સાધનામા લગાડી દવી ે ે ં ે ં ેુ ર્
જોઈએ. ભતહિર મહારાȐ વૈરાƊયશતકમા કɖ છ કૃ ુર્ ં ં ે ે- 



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 93 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

याव×ःवःथिमदं शरȣरमǽजं यावÏजरा दरतोू  । 
यावÍचेǔÛियशǒƠरूितहता याव×¢यो नायुषः ॥ 
आ×मौयेिस तावदेव ǒवदषा काय[ः ूयƤो मु हान ् । 
संदȣƯे भवने तु कूपखननं ू×युƭमः कȧǺशः ॥ 

અથાતર્  ્આત્મોđિતન અન સાસાિરક સમđિતન કાય Ȼવાવƨથામા જ થાય એ આવƦયક છુ ુ ુ ું ે ં ં ં ેર્ . એ બન ં ે
કાયҴ સાથ કરાવા જોઈએે ં . િદવસમા સવાર તથા સાȐ ધ્યાનં ે ં , જપ, ƨવાધ્યાયનો કાય˲મ ગોઠવીન એન ર્ ે ે
વફાદાર રહɂ અને ં ેુ  િદવસના બીજા ભાગ દરમ્યાન સસારની ̆ɂિĂ કરવીં ૃ , ત પણ જાગિતપવકે ૂૃ ર્ , જીવનના 
િવકાસમા મદદ મળ ત માટ કરવીં ે ે ે . તવી રીત જીવનમા ̒ય અન ̆યનો સમન્વય સાધવાથી શાિત ે ે ં ે ે ે ં
સાપડશં ે. જીવન વધાર ન વધાર રસમયે ે ે , આહલાદક, ƨવƨથ અન શાિત̆દ બનશે ં ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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50. એક ં સદ િવ̆ાઃ બહધા વદિન્ત ્ ુ ! 
 
આપણ કોઈન કહીએ ક પાણી લાવો તો ત પાણી લાવે ે ે ે ે, પરત બીજી જ પળ જણાવીએ ક પાણી નહીં ં ે ેુ

જળ લાવો, તો Ƀ એ કોઈ બીજી વƨત લાવ ુ ું ે ? જળન બદલ નીર કહીએે ે , વાિર ક સલીલ નામ આપીએ તો ે
પણ પદાથ તો એ જ લાવવામા આવર્ ં ે. ભાષાશાĘીઓ એન વૉટરે , પાની વગર નામોથી ઓળખાવ છે ે ે ે. 
માનવ પોતાની સિવધા અન જીવનચચા માટ ભાષાના શƞદકોષન સȒન કȻ છે ે ે ં ેુ ુ ુર્ ¿ . પાણીન માટના િભđે ે -િભđ 
ભાષાઓના શƞદો ક પયાયો ȩદા પરત એ શƞદો Ďારા સચવાતો ƥયજનાત્મક પદાથ એક જ હોય છે ં ૂ ં ેર્ ર્ુ ુ . એɂ ંુ
જ ઈĖરના સબધમા સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . ઈશ એટલ શાસન કરɂ અન ઈĖર એટલ સસારન શાસન કરનારે ં ે ે ં ંુ ુ . 
એ શાસન કરનારી કોઈ ƥયિક્ત નથી પરત પરાત્પર પરમ સવશિક્તમાન શિક્ત છં ેુ ર્ . એન કોઈ ગોડ કહ છે ે ે, 
કોઈ અહરમજદ અથવા અƣલા ક ȣદા તરીક ઓળખાવ છુ ે ે ે ેુ , કોઈ ઈĖર, પર̈ě ક પરમાત્માન અિભધાન ે ંુ
આપ છે ે, તો વળી કોઈ બીજા નામથી પોકાર છે ે. નામો ȩદાȩદા પરત નામી એક જ છુ ું ં ં ેુ . વદ એન માટ સત ે ે ે ે ્
શƞદનો ̆યોગ કયҴ છે. સત એટલ Ȑ પવ હતા્ ે ૂ ± , આȐ છ અન ભિવƧયમા રહશ તે ે ં ે ે ે. અજર, અમર, શાĖત 
સĂા. Ȑન જન્મે -મરણ, ƥયાિધ-વાધર્ð-િવકાર કɃ નથી તું ે. વૈિદક ઋિષઓ કહ છ ક ે ે ે ‘સત્ય પર ધીમિહંં ’ - 
એ પરમ સત્યƨવĮપ પરમાત્માન અમ ધ્યાન ધરીએ છીએું ે . ‘સત્ય ìાન અનતં ં ં  ં̈ě-પરમાત્મા સત્યƨવĮપ, 
પરમ ìાનĮપ અનત છં ે.’ सदेव सौàय ईदम ्आसीत । હ સૌમ્યે  ! સૌથી પહલા સિƧટની શĮઆતમા આ ે ં ંૃ
સત્ય જ હત એટલ ક સત્યƨવĮપ પરમાત્મા જ હતાું ે ે . 

ઉપિનષદ એવીે  રીત પરમાત્માનો કવો સરસ િવચાર રȩ કયҴ છ ે ે ેૂ ! સત્ય એક જ છે, પરમાત્મા એક 
જ છે, પરત િવĎાનોં ુ , ̆ાìો ક પિડતો એમની અનકિવધ અિભƥયિક્ત કર છે ં ે ે ે, એમન ȩદાȩદા નામ વણવ છે ે ે ેુ ુ ર્ . 
‘એક સદ િવ̆ા બહધા વદિન્તં ્ ુ ’ - આટɀ સમજી જઈએ તોું  ? ધમ અન સ̆દાયોમા ઈĖરર્ ે ં ં ન નામ Ȑ ે ે
વાદિવવાદો અન ઝઘડાઓ ચાલ છ એમનો Ӕત આવી જાયે ે ે , અન સિƧટમા શાિત ƨથપાયે ં ંૃ . આપણ સમજી ે
લઈએ ક આપણન આપણી માન્યતાના પરમાત્મા િ̆ય છે ે ે, તવી રીત બીજાન પણ િ̆ય છે ે ે ે. આપણી પઠ ે ે
બીજાન પણ એમન માટની માન્યતાન સવવાનો માનવીય અિધકાર છે ે ે ે ે ે. 

ȩદાȩદા નામો ુ ું ં તથા Įપોન જ સવ કાઈ સમજીન દરા˴હન વળગીન બસી રહવાન બદલ એમની ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
પાછળના Ӕદરના અન બહારના તત્વન જ મહત્વન માનીએ અન ધ્યાનમા રાખીએ તો ઈĖરન નામ સવ ે ે ં ે ં ે ેુ ર્
̆કારના પવ˴હોમાથી મિક્ત મળવીન કોઈની સાથ િનરથક અનાવƦયક ઘષણમા ના ઊતરી પડીએૂ ં ે ે ે ંર્ ર્ ર્ુ . 
સરવાળે આપણન અન બીજાન લાભ જ પહҭચે ે ે ે. 

વદાિદ ધમ˴થો જણાવ છ ક એ એક જ પરમસત્ય ક પરમાત્મતત્વ સમƨત સિƧટમા અન સિƧટના ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ૃ ૃ
ƨવĮપમા ̆સરɀ ન પથરાયɀ છં ે ં ે ે ં ેુ ુ . િવĎાનો એન ȩદાȩદા નામ ઓળખ છ અન ઓળખાવ છ તો પણ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
̆ìાનો પિરપાક થતા આȩબાȩ Ӕદરબહાર બધં ેુ ુ  જ એ પરમાત્મતત્વનો ƨવાનભવસહજ બન છ અન ુ ે ે ે
પિરણામ જીવન સવાદીે ં , શાતં, સખદ તમજ સધામય બની રહ છુ ુે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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51. ઈĖર 
 

ઈĖર ðા છં ે ? માણસો ઈĖરની શોધ કરવા સાસાિરક જીવનનો પિરત્યાગ કરીન િવિવક્તં ે વાસી બન ે
છે; િગિર, સિરતાના અથવા અરણ્યના એકાત ̆દશમા ̆ં ે ં વશીન આસન જમાવ છે ે ે ે. મૌન ધાર છે ે, તીથҴમા ં
િવચર છે ે, ̑ત-તપ તથા ƨવાધ્યાયનો આ̒ય લ છે ે, સતોન શરણ શોધ છં ં ે ેુ , અન એમ અનક ̆કારના ે ે
̆યત્નો ̆ારભ છં ે ે. કટલીકવાર એમન એમની શોધમા િનરાશા પણ સાપડ છે ે ં ં ે ે. પહલા માણસ બહારની ે ં
દિનયામા એન પામવાનો ̆યત્ન કરુ ં ે ે છે. પરત Ӕત એન અવલોકવાની અિભપ્સાથી ̆રાઈન Ӕતમખ બન ં ે ે ે ે ેુ ુર્
છે, અન પોતાના િદલમા ડોિકȻ કર છે ં ં ે ેુ .  

ગȿ નાનકદવ કહ છ કુ ુ ે ે ે ે ‘કાહ ર બન ખોજન જાઈે ે ?’ ઓ ઈĖરન શોધનારા ે ! એન શોધવા વનમા શા ે ં
માટ િવચર છ અન વસ છ ે ે ે ે ે ે ? એ તો Ӕતદર્શ� છે, ઘટઘટમા રમનાર છં ે. તારી સાથ જ રહ છે ે ે. ĭલમા Ȑમ ં
ફોરમ, નદીમા નીરં , પƘવીમા ગધ વગર છૃ ં ં ે ે ે, એમ તારાથી અલગ થઈ શક એમ જ ને થી.  

ઉપિનષદના ઋિષ કહ છ ે ે ‘ǿǑद ǿदेष आ×मा’। ગીતા કહ છે ે, ‘ईƳरः सव[भूतानां ǿदेशेडजु[न ितƵित 
।’ ઈĖર સૌના ĳદય̆દશમા વાસ કર છે ં ે ે. એન મળવા માગનાર ત્યાે ે  ંજ મનન એકા˴ અથવા કિન્̃ત કરીન ે ે ે
એમન પામવાનો ̆યત્ન કરવો જોઈએે . એ પછી આસપાસ Ȑ કાઈ છ એ જડચતનાત્મક પણ એના ̆તીક ં ે ે
Ȑɂ જ પખાશ ક અનભવાશુ ું ે ે ે ે. પક્ષીઓના સમȴર ƨવરોમાુ ુ ,ં સિરતા અન ƨતો́ના અિભસરણમાે ,ં તારકમા,ં 
પƧપોમાુ ,ં ધરતીની ȴળમાૂ ,ં સવ́ એની આભાર્  અવલોકાશે. ગરીબ અન અમીરે , સાક્ષર-િનરક્ષર, સૌ એની 
̆િતમિત� Ȑવા લાગશૂ ે. ‘અિખલ ̈ěાડમા એક તં ં ં ુ ̒ી હિર, ȩજવ Įપ અનત ભાસૂ ે ે ં ે !’ એ ભક્તકિવ 
નરસҫયાએ ƥયક્ત કરલા ભાવોનો ƨવાનભવ એન સાȿ શð અન સહજ બનશે ે ં ે ેુ ુ . પછી એન માટ ઈĖર ðા છ ે ે ં ે
એવો ̆ĕ નિહ રહ.ે ઈĖર ðા નથી એ જ ̆ĕ હશં ે. 

એ ઈĖરન આપણી આȩબાȩ સસારમા સવ́ અનભવી શકાય છે ં ં ેુ ુ ર્ ુ . માતાના, િપતાના, ƨવજનો અન ે
ƨનહીઓના Įપમા એ જ રમ છે ં ે ે. પોતાના ̆મન ̆કટ કર છે ે ે ે, અન પોતાની લાગણીન વહતી મક છ એમની ે ે ે ૂ ે ે
Ӕદર ઈĖરન દશન કરીએ એ આવƦયક છું ેર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆ભ̆ાિપ્તનો પથુ ં                                                           - 96 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

52. શાિતની સમƨયાં  
 

ઘરમા ફીટીંગ કરવામા તો કોઈ ̆કારની કસર નહોતી રાખીં ં . કટɀ સરસ ફીટીંગે ંુ ? અન એ પણ ે
અત્યત આȴિનકં ુ . દીવાલોમાથી પસાર થતા દોરડા બહાર દખાતા જ નિહં ં ં ે ં . આખા ઘરન આલોિકત કરવા ે
માટ જાતજાતના ે રગબરગી ં ે ં બƣબ પણ ખરીદલાે . ટȽબલાઈટનો પણ પાર ન હુ તો. અન એ છતા પણ ે ં
આĔય એ હત ક વારવાર ̆યત્નો કયા છતા પણ ર્ ર્ુ ં ે ં ં ઘરમા ̆કાશ થતો જ નહીંં . બƣબ, ટȽબલાઈટુ , સમƨત 
ફીટીંગે જાણ ક સત્યા˴હ કરલોે ે ે . પરત ઘરનો માિલક એમ સહલાઈથી િનરાશ થાય એવો ન હતોં ેુ . એ પણ 
સપણ સત્યા˴હી હતોં ૂ ર્ . એણ ઈલક˼ીકના એક્સપટન બોે ે ેર્ લાવીન તપાસ કરાવી તો જણાȻ ક ઘરમા બીȩ ે ં ે ં ંુ ુ
બȴ જ હતુ ું .ં સરસ ફીટીંગ, સદર બƣબું , મજાન મીટરું , પરત મીટરન જોડાણ પાવરહાઉસ સાથ કરવામા ં ં ે ંુ ુ
નહોત આƥȻુ ું .ં એટલ ̆કાશ ðાથી પથરાય ે ં ? પાવર હાઉસ સાથ મીટરન જોડાણ થȻ એટલ પાવરહાઉસમા ે ં ં ે ંુ ુ
̆ાદભાવ પામતો ̆કાશ મીુ ર્ ટરમા,ં મીટર મારફત ઈલકિ˼કના ફીટીંગમાે ,ં એ Ďારા બƣબમા તથા ં
ટȽબલાઈટમા અન છવટ સમƨત ઘરમા પથરાઈ ગયોૂ ં ે ે ે ં . ઘર ̆કાશથી પિરપ્લાિવત બની ગȻુ.ં 

શાિતની સમƨયા માટ આ વાત િવચારવા Ȑવી છં ે ે. આȐ માણસો ફિરયાદ કર છ ક જીવનમા બીે ે ે ં ȩુ ં
બȴ છ પરત શાિત નથીુ ું ે ં ં . પછ છૂ ે ે ક Ƀ કરીએ તો શાિત છવાયે ં ંુ  ? આપણ એમન કહીએ છીએ ક તમારા ે ે ે
જીવનન જોડાણ બરાબર નથી થȻ માટ જ જીવનમા Ӕધકાર છુ ું ં ે ં ે, અશાિત છં ે, અસતોષ છ અન નીરસતા છં ે ે ે. 
જીવનન શાિતમય કરવા માટ શાિતƨવĮપ પરમાત્મા સાથ સબધ બાધવો પડશે ં ે ં ે ં ં ં ે. ɂિĂના વાયરન ઠીક કરીૃ ે , 
મનના મીટર સાથ જોડી દઈે , એનો સબધ પરમાત્માના પાવરહાઉસ સાથ કરવાનો રહશં ં ે ે ે. પછી સમƨત 
જીવન તન, મન, Ӕતર બȴ જ પરમ ̆સđું , પલિકતુ , ̆કાિશત અન પાવન બનશે ે. એ િસવાય શાિતનો ં
બીજો કોઈ અમોઘ અકસીર માગ નથીર્ . 

આપણી પાસ ˼ાિન્ઝƨટર હોય પરત સચાȿ અવƨથામા ના હોય તો એની Ďાે ં ંુ ુ ુ રા સમȴર સગીતુ ુ ં ન ુ ં
̒વણ કરી શકાય ખȿ ું ? ˼ાિન્ઝƨટરમા સલ બરાબર ના હોયં ે , અન એ સગીતના ƨવરની િદશા ̆ત્ય ે ં ે
અિભમખ ના થȻ હોય તો પણ સગીતન ̒વણ અશð બનુ ુ ું ં ં ે. જીવનમા આપણ Ȑ શાિતન શાĖત સરીɀ ં ે ં ં ંુ ુ ુ
સગીત સાભળવા માગીએ છીએ એન પણ એɂ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એ શાિત સગીતના ƨવાનભવ માટ ં ં ેુ
આપણા ĳદયĮપી રિડયો બરાબર જોઈએે . એમા ̒ćાભિક્તના સલ હોવા જોઈએ અન પરમાત્મા ̆ત્ય એ ં ે ે ે
અિભમખ બનવા જોઈએુ . પરમાત્મા સનાતન શાિતƨવĮપ હોવાથી એમની સાથનો સપક ̆ƨથાિપત ના થાય ં ે ં ર્
ત્યા સધી કોઈન પણ શાિત ના મળી શક એ દખીતં ે ં ે ે ંુ  ુજ છે. એન બદલ પરમાત્માિભમખ અન િવષયાિવમખ ે ે ેુ ુ
બન તો જીવન શાિતથી સપđ બની શકે ં ં ે, અન એવી શાિતથી સપđ બન Ȑનો કદીે ં ં ે , કોઈયે પિરિƨથિતમા,ં 
કોઈય કારણ ̕ાે ે સ ક નાશ ના થાયે . ગીતામા કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ - ઈĖર સવભતાના ર્ ૂ ં । 

ઈĖર સૌના ĳદય̆દશમા િવરાજમાન છે ં ે. એમન શરણ લવાથી અથવા એમનો સપક સાધવાથી ુ ં ે ં ર્
પરમ શાિતની સ̆ાિપ્ત સહજ બન છં ં ે ે. 
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53. ̆ìાવાદ 
 

થોડા િદવસ પહલા હ ˼ઈનમા મસાફરી કરી રહલોે ં ં ે ં ેુ ુ . િદƣહીથી અમદાવાદની એ ˼ઈનમા મારા ે ં
ડƞબામા એક સદં ગહƨથ અજમર ƨટશનથી ̆વશ કયҴૃ ે ે ે ે . એમણ મારો ઉપલે ક પિરચય પછÇા પછી અનક ૂ ે
̆કારની ફિરયાદો કરવા માડીં . એમણ કɖ ક દિનયા ȣબ જ બગડી ગઈ છે ં ે ૂ ેુ ુ . Ԍયા જોઈએ ત્યા અશાિતં ં ં , 
અƨવƨથતા, અƥયવƨથા જ જોવા મળ છે ે. ðાય સવાધમન દશન નથી થતં ે ં ંર્ ર્ુ .ુ  

મ એમન પછȽ ક તમ એ અશાિતҪ ે ૂ ં ે ે ંુ , અƨવƨથતા, અƥયવƨથા અન િવસવાિદે ં તાન દર કરવા માટ Ƀ ે ે ંૂ ુ
કરો છો ?  

તમણ ઉĂર આપ્યો ક ̆ચારે ે ે . એ બધાની સામ જનમત જગાɂ Ġ અન ઉહાપોહ મચાɂ Ġે ં ં ે ં ંુ ુ .  
મ તમન પછȽ ક એથી Ƀ વળશ Ҫ ે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ?  
તમણ જણાƥȻ ક ˲ાિત થશે ે ં ે ં ેુ .  
˲ાિત થશ ં ે ?  
હા, અન ે મન એથી શાિત થશે ં ે.  
મ એમન જણાƥȻ ક તથી તોҪ ે ં ે ેુ  ઊલટી અશાિત પદા થશં ે ે. અસતોષની સમƨયા ઉકલશ નહીં પરત ં ે ં ુ

અકબધ રહશં ે ે. ઘરન કોિડȻ આȩબાȩ છવાયલા Ӕધકાર સામ ઉહાપોહ કર તો એથી Ƀ વળ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ેુ ુ ? એ પોત જ ે
જો ̆કાશવત બન અથવા પોતાની Ԍયોિતન જગવી દ તો ઘરમા ̆કાશ પથરાયં ે ે ે ંુ . ઘરના Ӕધકારની 
સમƨયા આપોઆપ ઉકલી જાય. તમારા પોતાના જીવનમા ંɃ�ćુ , ƨવƨથતા, શાિતં , સતંિુƧટ છ ખરી ે ? તમારી 
જીવનԌયોતન તમ જા˴ત કરી શðા છો ે ે ?  

એમણ કɖ કે ં ેુ  હ તો ઉપદશક અથવા સધારક Ġું ે ંુ . માȿ કાય સસારન સું ં ેર્ ધુારવાન છું ે.  
પરત સસારની સાથ સાથ તમાȿ જીવન પણ સધરɂ જોઈએ ક નિહ ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુુ ? 

એની િચંતા હ કરતો નથીુ ં . 
આ ̆સગ મ એટલા માટ આલƉયો છ ક એવા માનવો આપણા જગતમા અનક મં Ҫ ે ે ે ે ં ે ળે છે, Ȑમન ે

બીજાન સધારવાની િચંતા છે ેુ , બીજાનો ઉćાર કરવો છે, પરત પોતાનો ઉćાર નથી કરવોં ુ , પોતાની જાતની 
સધારણા નથી સાધવીુ . એ બહાર બધ જ દોષદશન કર છ પરત પોતાની Ӕદર ે ે ે ંર્ ુ દૃિƧટપાત નથી કરતા. ત્યા ં
Ȑ અƣપતા, અશાિતં , અƥયવƨથા, અɃ�ć અન અƨવƨથતાના અનકિવધ આવરણો ઊભા થયા છુ ે ં ે ં ં ે, Ȑ અિત 
ગાઢ Ӕધકાર છવાયો છે, એનો ઈલાજ નથી કરતા; એ િવશ ગભીરતાપવક નથી િવચારતાે ં ૂ ર્ . એમનામા ં
પાિડત્ય હોય છં ે, પરત એનો ઉપયોગ પરોપદશ માટ જ કરાતો હોય ં ે ેુ છે. એમની િવĎતા બીજાન માટ ે ે
વપરાય છે, એમના પોતાના અƟȻત્થાનન સાધન નથી બનતીુ ુ ં . એમની અશાિતં , અɃ�ć અન અƥયવƨથા ુ ે
એમન નથી સાલતીે .  

ગીતાની પિરભાષામા કહીએ તો એમની Ӕદર કોરા ̆ìાવાદન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . આપણ ત્યા ે ં
સમાજવાદ, સામ્યવાદ, મડીવાદ Ȑવા શƞદો ̆ચિલૂ ત છ પરત ગીતાએ ̆ìાવાદનો શƞદ̆યોગ કયҴ છે ં ેુ . 
એમા ભગવાન કƧણ અȩનન કહ છ ક Ȑ શોક કરવા યોƊય નથીં ે ે ે ેૃ ુ ર્ , એનો ત શોક કર છ અન ̆ìાવાદના ુ ં ે ે ે
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̆ભાવમા પડીન ̆ાìના Ȑવા વચનો બોલ છ ં ે ં ે ે ! એવો ̆ìાવાદ આપણી આȩબાȩ વધ્યો છુ ુ ે, એ આપણી 
̆વતમાન પિરિƨથર્ િતની કȿણતા છુ ે. ̆ìાવાદ છ તો સારોે , પરત જો આચારથી ġટાછડા લ તો ં ે ેુ
આશીવાદĮપ નથી બની શકતો િકન્ત અિભશાપĮપ ઠર છર્ ુ ે ે.  

દયҴધનની દશા એવી જ હતીુ . એ ધમના મમન જાણવાનો દાવો કરતોર્ ર્ ે 'તો પણ ધમપરાયણ જીવન ર્
નહોતો જીવતો. અધમની મીમાસા કરી શકતો પરત અધમમય જીર્ ર્ં ં ુ વન જીવનારો અન અધમનો સમથક ે ર્ ર્
હતો. એના અધમનો Ӕત નહોતો આƥયોર્ ; એથી ઊલȬંુ એણ ે અધમનો િવƨતાર કરલોર્ ે . મહાભારતમા એ કહ ં ે
છ જાનાિમ ધમ ન ચ મ ̆ɂિĂઃે ે¿ ૃ , જાનાિમ અધમ ન ચ મ િનɂિĂઃ ¿ ે ૃ ! અથાત ર્ ્ હ ધમ Ƀ છ ત જાȰ Ġું ં ે ે ં ંર્ ુ ુ , પણ 
તમા ̆ɂĂ થઈ શકતો નથીે ં ૃ , અને હ અધમ Ƀ છ ત જાȰ Ġું ં ે ે ં ંર્ ુ ુ , પરત તમાથી િનɂĂ થઈ શકતો નથીં ે ંુ ૃ . જો 
એની ધમમા ȿિચ ન ̆ɂિĂ હોત તો એ પાડવોના ન્યાયોિચત અિધકારનો નાશ કરીન સા̊ાԌયનો સવસવા ર્ ર્ં ે ં ે ±ુ ૃ
બની બસત ે ? Ƀ ત અનક જાતના કાવાદાવા કરત અન પાડવો સાથના Ȼćમા ઉતરત ુ ું ે ે ે ં ે ં ? ̒ીકƧણૃ ની 
સલાહની અવગણના કરત ? એ િમƘયાિભમાની, દરાચારીુ , આતકકાર હોત ખરો ં ? 

આજના મોટા ભાગના માનવોની અવƨથા એવી જ છે. એ પણ દયҴધનન જ ̆િતિનિધત્વ કર છુ ુ ં ે ે. 
અવસર આવતા એ ધમનીં ર્ , ન્યાયની, નકીની મોટીમોટી વાતો કરી શક છે ે ે, ઉપદશે -વાણી પણ સભળાવ છં ે ે, 
બીજાના સધાર અન સુ ે મćારનો દાવો કર છુ ે ે, પરત એમન પોતાન જીવન અધમં ં ંુ ુ ુ ર્, અન્યાય, અનતથી આɂત ૃ ૃ
હોય છે. એ પોતાના જ સધાર અન સમćારની ̆ɂિĂ નથી કરતાં ેુ ુ ૃ . એવા માનવો શાિતન બદલ અં ે ે શાિંતની 
અન સવાિદતાન બદલ િવસવાિદતાની જ સિƧટ કર છે ં ે ે ં ે ેૃ . 

આપણ એવા કોરા પાખડી ̆ìાવાદથી બચીએે ં  અન આપણા સધાર અન સમત્કષમા ̆ɂĂ થઈએ ે ે ંુ ુ ૃર્
તો સાȿંુ. આપણ દીવા બનીɃ એટલ ̆કાશ તો આપોઆપ પાથરી શકીɃે ં ે ંુ .ુ ફોરમવતા ĭલ થઈɃ એટલ ં ં ેુ
ફોરમન ફલાવીɃે ંે .ુ સિલલ ભરલી ƨવાદ સિરતા સમાન બનીɃે ંુ  ુએટલ બીજાની તષાન આપોઆપ શમાવી ે ેૃ
શકીɃુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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54. દિƧટૃ પત ન્યસૂ ં ેત પાદમ્  ્
 

બ વરસ પહલાની વાત છે ે ં ે. 
ઉĂર̆દશના એક ̆Ɖયાત ઉČોગપિત દહરાદન શહરમા પોતાના મકાનન િનમાણ કરાવતા હતાે ે ે ં ંૂ ુ ર્ . 

મકાનની િનમાણકળામા એમન અિતશય રસ હતોર્ ં ે . એક િદવસ સાȐ әં ȧ જોઈન ઉતાવળ પગલ ચાલતા ુ ં ે ે ે
હતા, ત્યા જ ભલથી એમનો પગ નાનકડા ખાડામા પડી ગયોં ૂ ં . પિરણામ એમના પગન ભયકર હાિન પહҭચીે ે ં . 
છ મિહના Ȑટલો વખત પગ પ્લાƨટર રાખɂ પડȾે ં ંુ ,ુ અન હȩ પણ એ પગ પવવત સારો નથી થઈ શðોે ૂુ ર્ ્ . 

એક સદગહƨથ મારી સાથ વાતાલાપ કરતા ચાલી રહલા ત્યાર બરાબર ધ્યાન ના આપવાન લીધ ૃ ે ે ે ે ેર્
એમનો પગ રƨતા પર પડલી કળાની છાલ પર પડÈોે ે , લપƨયો અન એમન થોડક વાƊȻ પણ ખȿે ે ં ં ંુ ુુ .  

એક મોટર ˾ાઈવરન મોટર ચલાવતા વાતો કરવાની અન આȩબાȩ જોવાની આદત હતીે ં ે ુ ુ . એ 
આદતન લીધ એણ એકે ે ે  વાર એકા˴તાન ગમાવી અન મોટરે ેુ -અકƨમાત કરી બઠોે . એ પોત તો ઘવાયો જ ે
પરત મોટરમા બઠલા બીજાન પણ ઘવાɂ પડȾં ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એક માણસન તોુ ં  ઘટનાƨથળ પર જ મત્Ȼ થȻૃ ુ ુ.ં 

િનશાન તાકનાર િનશાનબાજ પોતાના લǛય ̆ત્ય બરાબર ધ્યાન ના રાખ અન સહજ પણ ે ે ે ે
ગફલતમા પડ તો િનશાનન સારી પઠ તાકી ક ભદી ના શકં ે ે ે ે ે ે ે. પથ પરથી પસાર થનારો ̆વાસી જો ӕખન ે
Әચી રાખીન ચાલે ે, આȩબાȩન આવƦયક ધ્યાન ના રાખુ ુ ુ ં ે, અન Ȑ પથ ે પરથી પસાર થતો હોય એન ંુ
અવલોકન ના કર તો એની દશા કવી કȿણ થાય તની કƣપના સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ે ે ે ે ેુ . પથમા ં
પડેલા કાટાં -કાકરા એન વાગં ે ે, પથ પરના ખાડાં -ટકરાઓ એન મસીબતમા મક અન પોતાના ̆વાસપથન ે ે ં ૂ ે ે ેુ
ભલીન એ બીજા ભળતા જ પથ પર ચઢી જાયૂ ે ં . 

જીવનના પણ્ય̆વાસન ુ ુ ં પણ એɂ જ સમજી લવાન છુ ું ે ં ે. જીવનનો ̆વાસ આપણ ધારીએે , માનીએ 
અન સમજીએ છીએ એના કરતા ઘણો વધાર જિટલ છે ં ં ે ે. એમા પાર િવનાના ̆લોભનોં , ભયƨથાનો, િવƋનો, 
કƧટો, ̆િતકળતાઓૂ , િવષમતાઓ, ચઢાણ-ઉતરાણો આવ છે ે. એમા અધઃપતનના શતમખ િવિનપાતમા લઈ ં ંુ
જનારા ખાડાઓનો પાર નથી. ̆કિતના િવષયોૃ , Įપરગો અન સમોહક પદાથҴ ̆વાસીન મ́મƊધ કર છ ન ં ે ં ે ં ે ે ેુ
વારવાર ભાન ભલાવ છં ૂ ે ે. એ બધાથી બચવા ̆વાસનો પથ પરો કરીન પોતાના લǛયં ૂ ે , ગતƥયƨથાન ક ં ે
ધ્યય̆દશ પર પહҭચવા અન એવી રીત ̆વાસન સાથક કરવા જીવનમા ̆િતપળે ે ે ે ે ં ેર્ , ̆િતƨથળે, ̆ત્યેક 
પિરિƨથિતમા અન ̆ત્યક પગલ જા˴ત રહવાની આવƦયકતા છં ે ે ે ે ે.  

જીવનપથના ƨવાનભવસપđ મહાપȿષો કહતા ગયા છ ક ુ ું ે ે ેુ દિƧટૃ પત ન્યસત પાદમ ૂં ે ્ ્ અથાત ર્ ્ Ȑ પગɀ ંુ
ભરɂ ત દું ે ૃ િƧટથી પિવ́ કરીન જ ભરɂે ં.ુ દિƧટૃ થી પિવ́ કરીન એટલ ે ે ? જીવનના જિટલ છતા Ԍયોિતમય ં ર્
પથ પર ̆વાસ કરનાર સામાન્ય ƨȲળ ે ૂ દિƧટૃ થી નહીં, પરત સͯસદ િવવં ેુ કની, ɃભાɃભન પારખવાનીુ ુ ે , 
પોતાના ӕત્યિતક કƣયાણન સમજવાની દીઘ ે ર્ દિƧટૃ થી, િવવકɂિĂથીે ૃ , સદબ�ćથી અથવા પરમ પાવની ુ
̆ìાથી સપđ થɂ પડ છં ં ે ેુ . Ȑ કાય કરીએર્ , િનણયો લઈએર્ , સકƣપો ઘડીએં , અન યોજનાે ઓ બનાવીએ, ત ે
સમજીને, ɃભાɃભનો િવચાર કરીન જ બનાવીએ તો જીવનનો પણ્ય̆વાસ સખમયુ ુ ુ ુે , સફળ, શાિતદાયક ં
થાય. આપણ માટ જ નિહે ે , બીજાન માટ પણ આશીવાદĮપ બની જાયે ે ર્ . 
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55. સા િવČા યા િવમક્તયુ ે 

 
આપણ ત્યા િવČાના મળભત મહત્વના ધ્યય તરફ Ӕગિલિનદશ કરતા કહવામાે ં ૂ ૂ ે ² ં ે ંુ  આƥȻ છ ક ુ ં ે ે

િવમિક્ત માટ હોયુ ે , મિક્ત મળવવા માટ કામ લાગુ ે ે ે, ત િવČાે . ‘સા િવČા યા િવમક્તયુ ે’. િવČાલયોમા ં
ઠકઠકાણ એ સ́ાત્મક સારગિભ�ત શƞદોન ઉƍચારણ કરવામા આવ છ અન સૌ એમાથી પોતપોતાની રીત ે ે ે ૂ ં ં ે ે ે ં ેુ
̆રણાની ̆ાિપ્ત કર છે ે ે. શƞદોન યાિ́ક અથવાું ં  Įઢ રીત રટણ કરવામા આવ ત્યાર કટલીકવાર એમની ે ં ે ે ે
પાછળની ભાવનાન િવચારવાનો અવસર ઓછો રહ છ અન એ ન્યાય એ પરપરાગતે ે ે ે ે ં , ̆ચિલત સ́ના ૂ
અથન સમજવાની ɂિĂ પણ કટલક ઠકાણ મરી પરવારી છર્ ે ે ે ે ે ેૃ . 

િવČા મિક્તન માટ છ એનો એક અથ તો એ થયો ક એ મિક્તન માટુ ુે ે ે ે ે ેર્  છે, દુન્યવી ભોગોપભોગન ે
માટ નથીે . િવČાન લǛય કવળ ભૌિતક ભોગોપું ે ભોગો ના હોય. ભૌિતક સમ�ć ક સમđિતમા એ માનવન ૃ ુે ં ે
મદદĮપ બન ખરીે , પરત એન ̆યોજન એટલથી જ પȿ નથી થતં ં ે ૂ ં ંુ ુ ુુ . એથી આગળ વધીને, એ એનો આધાર 
લનારન માનિસક અન આિત્મક રીત પણ મદદ કર છ અથવા મિક્ત ધર ે ે ે ે ે ે ેુ છે. એ મિક્ત કવી જાતની છ તની ુ ે ે ે
ખબર છ ે ? દિવ�ચારોમાથી મિક્તુ ં ુ , દભાવોમાથીુ ર્ ં  મિક્તુ , દƧકમҴમાથી મિક્તુ ં ુ . કામ˲ોધાિદ વગોમાથીે ં , મોહ-
મમતા-વાસના-અહતાં - રાગĎષાિદમાથી મિક્તે ં ુ , અને એ સૌની જનની-અિવČામાથી મક્ત બનીન સવ ં ેુ ર્
̆કારની પરવશતા તથા અશાિતમાથીં ં  મિક્તુ . Ȑન શાĘોમા જીવનમિક્ત કહવામા આવ છે ં ે ં ે ેુ , તની ̆ાિપ્તે . 
એવી મિક્ત ભૌિતક િવČાથી મળવાની સભવના નથી રહતીુ ં ે ; એન માટ અે ે ધ્યાત્મિવČાની અિનવાય ર્
આવƦયકતા છે. 

અત્યાર સધી ુ ‘સા િવČા યા િવમક્તયુ ે’નો એવો સામાન્ય અથ કરાય છ ક િવČા પોતાની મિક્તર્ ે ે ુ  માટ ે
છે, અથવા એનો આ̒ય લનારન મિક્ત આપ છે ે ે ેુ ; પરત એનો એટલો અથ જ નથી કરવાનોં ુ ર્ . િવČા Ďારા 
માનવન પોતાન તો સવ ̆કારના દઃખોે ે ંર્ ુ , પવ˴હોૂ ર્ , બધનોં , અશાિતના આવરણો અન અિવČા˴િથમાથી ં ં ે ં ં
મિક્ત મળ જ છુ ે ે. પરત જીવન કવળ પોતાની જ સખશાિતં ે ંુ ુ -મિક્ત તથા પુ ણૂતાન પામીન સતિƧટ સિહત બસી ર્ ે ે ં ેુ
રહવા માટ નથીે ે . એ કોઈ ƥયિક્તગત ƨવાથપિત�ની સાધના નથીર્ ૂ . એ માનવની દિƧટૃ ન િવશદ અન િવશાળ ે ે
બનાવ છે ે, એના ĳદયન ઉદાર અન ઉદાĂ કર છ અન આત્માન આલોિકત કરીન સમƨત સસારની સાથ ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે
એકાત્મતાનો અનભવ કરાવ છુ ે ે. માનવ સૌથી વધાર સસƨકત અન સમજદાર મનાય છ એટલ આપણ એની ે ં ે ે ે ેુ ૃ
પાસથી અપક્ષા રાખીએ છીએ ક એ એકલપટો નિહ બને ે ે ે ે, પોતાની જ શાિતં , સખાકારીુ , સમ�ૃć, સમđિતન ુ ે
માટ નિહ િવચાર િકન્ત બીજાની શાિતે ે ંુ , સખાકારીુ , સમ�ćૃ , સમđિતન લક્ષમા લશુ ે ં ે ે, િવચારશ અન એન ે ે ે
માટની યોજનાઓન સાકાે ે ર કરવાના ̆યત્નો આદરશે. Ȑ ‘વસધૈવ કȬમ્બકમુ ુ ુ ’્ની સદભાવનાન અનસરીન ે ેુ
સમƨત વસધાન કȬબવત સમȐ છ અથવા એથીય આગળ વધીન ુ ે ં ે ે ેુ ુ ્ ‘आ×मवत सव[भूतेषु् ’ના મહામ́ ̆માણ ં ે
ચરાચરન આત્માĮપ અનભવ છે ે ે ેુ , એ સવદનથી રિહત નથી હોતોં ે . એ તો સǛમ સવદનથી સપđ બનીન ૂ ં ે ં ે
અન્યન સખશાિત પહҭચાડવા તથા બધનમક્ત બનાવવાના ̆ામાિણક ̆ખર ̆યત્નો કર છે ં ં ે ેુ ુ . િવČા ત્યાર જ ે
સાથક થાય છ ન સફળ ઠર છર્ ે ે ે ે. 
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એટલ ે ‘સા િવČા યા િવમક્તયુ ે’ના ̆ચિલત અથમા સશોધન કરીન એવો અથ કરવો જોઈએ ક ર્ ર્ં ં ે ે
િવČા પોતાની જ નિહ પરત બીજાની સખશાિતં ંુ ુ -સમ�ćૃ -સમđિત અથવા મિક્ત માટ છુ ુ ે ે, હોવી જોઈએ અન ે
એના એવા ઉપયોગ અથવા િવિનયોગમા જ એની સાથકતા સમાયલી છં ે ેર્ . પોતાન િવČાવાન અથવા ે
િશક્ષાસપđ માનનારા આટɀ સમજશ ખરા ં ં ેુ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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56. શાિતની િવચારણાં  
 

માનવ પોતાની શાિતની Ȑટલી િચંતા કર છં ે ે, એટલી િચંતા બીજાની શાિંતની ðા કર છ ં ે ે ? પોતાના 
સખનો અન પોતાના આનદનો Ȑટલો િવચાર તથા ̆યત્ન કર છ તટલો િવચાર તથા ̆યત્ન બીજાના ુ ે ં ે ે ે
સખસતોષ અન આનદન માટ ðા કર છ ુ ં ે ં ે ે ં ે ે ? એન પોતાના બધનો સાલ છ ખરાે ં ં ે ે ,ં પરત બીજાના બધનો ં ં ંુ
એટલા ̆માણમા સાલ છ ખરા ં ે ે ં ? એ પોતાની સમ�ć ન સૃ ે મđિતન ચાહ છ ક ઝખ છ તવી જ રીત બીજાની ુ ે ે ે ે ં ે ે ે ે
સમ�ć ક સમđિતન ચાહ છ ક ઝખ છ ૃ ુે ે ે ે ે ં ે ે ? - એ ̆ĕોના ̆ત્ȻĂરો મોટભાગ ુ ે ે ‘ના’ મા જ મળશં ે. અન એટલા ે
માટ પણ જગતમા દઃખના દાવાનળ છે ં ેુ , અશાિતના ઓળા છં ે, બધન છં ે, પીડા છ અન પિરતાપ છે ે ે. 
મોટાભાગના માનવસમાજની અશાત અવƨથાન મƉય કારણ એ પણ છં ં ેુ ુ . માનવ Ȑ િદવસ બીજાના જીવનન ે ે
સખીુ , સવાદીં , શાતં, સતƧટં ુ , સમć અન સમđત કરવાની િચંતા કરશ અન એથી ̆રાઈન એમન પોષક ૃ ુે ે ે ે ે ે
̆ɂિĂ ̆ારભશૃ ં ે, ત િદવસથી સમાજમા ƨવગના સȒનન મગલમય ̆ભાત ̆કટ થશે ં ં ં ેર્ ુ . માનવ પોતાના 
સખનોુ  જ િવચાર કર એની સાથ સાથ બીજાના સખન પણ િવચાર તો આ પાિથ�વ પƘવીમા મોટામા મોȬ ે ે ે ે ે ં ં ંુ ૃ ુ
પિરવતન આવી જાયર્ . 

બીજાની શાિત માટની ભાવના ઉપિનષદના શાિતપાઠમા અત્યત અસરકારક રીત રȩ થઈ છં ે ં ં ં ે ેૂ . 
ઋિષ ત્યા કહ છ ક ં ે ે ે -  

ॐ मौह शांितः अंतǐर¢ शांितः पथृीवी शांितः । 
आपः शांितः ओषधयः शांितः वनःपतयः शांितः । 
ǒवƳे देवाः शांितः कामः शांितः बोधः शांितः ।  

ॄƺः शांितः सव[ः शांितः शांितरेव शांितः । 
सामः शांितरेभी ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

ƨવગન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓર્ ે ં , Ӕતરીક્ષમા રહનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓં ે ે ં , પƘૃવી પરના 
જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ં , પાણીમા વસનારા જીવોન શાિત મળોં ે ં , ઔષિધમા અન વનƨપિતમા વાસ ં ે ં
કરનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ં , િવĖની દµવી શિક્તઓ શાિતથી સપđ બનોં ં , સમƨત જગતન શાિત ે ં
સાપડોં , શાિત ન әડી સનાતન શાિતની સૌન ̆ાિપ્ત થાઓં ે ં ે , અન મને ે પણ એ શાિત મળી જાઓં . ઋિષ 
બીજાની શાિતની કામના સૌથી પહલા અન પોતાની શાિતની ̆ાથના છવટ કર છં ે ં ે ં ે ે ે ેર્ . આજનો કોઈ શાિતપાઠ ં
લખનારો માનવ હોત તો પહલા પોતાની શાિતકામના કરત ન ̆ાથત ક સઘળી શાિત મન જ આપી દોે ં ં ે ે ં ેર્ . 
પછી મારી િમસીસને, મારા સતાનો ન સĳદન ̆દાન કં ે ેુ રો. એમ કરતા જો વધ તો બીજાન શાિત આપજોં ે ે ં . 
ઋિષ તો સમȐ છ ક સમƨત સસારન Ȑ શાિત સાપડશ ત શાિત સસારન એક અિવભાԌય Ӕગ હોવાથી મન ે ે ં ે ં ે ે ં ં ં ેુ
પણ મળી રહશેે. 

બીજાની શાિતની કામના ક ̆ાથના કરનાર એ શાિતન માટ ̆ɂિĂ પણ કર છં ે ં ે ે ે ેર્ ૃ , અન પોતાના ે
જીવન Ďારા તન, મન, વચન, ધન, પદ Ďારા બીજાન અશાત ના કરાયે ં , ભલȧક પણ દઃખી ના બનાવાય ૂ ે ૂ ે ુ
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તન ધ્યાન પણ રાખ છે ં ે ેુ . એવી રીત પોત તો શાિત મળવ જ છે ે ં ે ે ે, પરત બીજાના જીવનમા પણ શાિત પાથર ં ં ં ેુ
છે. આપણ સૌ એવી ભાવનાન સવીએ અન એવી ̆ɂિĂ કરીએ તો ે ે ે ે ૃ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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57. સાધનાનો સમન્વય 
 

માનવની પાસ પચમહાભતન શરીર છે ં ૂ ં ેુ . એ શરીર ગમ તɂ પિરવતનશીલે ે ંુ ર્ , મિલન અન ે
િવનાશશીલ લાગત હોય તો પણ િતરƨકરણીય નથીું . એન સાધના કરવા માટન ે ે ંુ અમોઘ સદર સાધન અન ુ ં ે
મિક્તન મગલĎાર કહવામા આƥȻ છુ ુ ું ં ે ં ં ે. એની Ďારા ‘ƨવ’ અન ે ‘પર’ની સમđિત સાધી શકાય છુ ે. એની અવìા 
કદી પણ ના કરી શકાય. એના મોહમા અથવા એની આસિક્તમા ના પડીએ એ બરાબર છં ં ે, પરત એના ં ુ
̆ત્ય દલક્ષ તો ના જ રાખી શકાયે ુ ર્ . એન અિભશાપĮપ માનવાનીે , દડ દવાની અન િનબળ બનાવવાની ɂિĂ ં ે ે ર્ ૃ
તથા ̆ɂિĂન તદરƨતૃ ે ં ુ , અિભનદનીય ક આદશ ના કહી શકાયં ે ર્ . એન ƨવƨથે , સદઢુ ૃ , શિક્તશાળી અન ે
નીરોગી રાખીએ અન સત્કમના અનƧઠાન માટ સાધન બનાવીએ એ આવƦયક છે ે ેર્ ુ . એનો આધાર લઈન જ ે
આત્મિવકાસની સાધના કરી શકાશ ન બીજાં લોકકƣયાણના કાયҴમા ̆ɂĂ થઈ શકાશે ે ં ં ેૃ . 

પરત માનવ એકલા શરીરનો જ નથી બનલોં ેુ . એની પાસ મન પણ છે ે, એ મનન િનમળે ર્ , સાિત્વક, 
સદુઢૃ , સƨકારીં , સદિવચાર સપđ ના બનાવવામા આવ અન િનય́ણમા ના રાખવામા આવ ત્યા સધી ં ં ે ે ં ં ં ે ં ુ
જીવનની સાચી શાિત ના સાપડી શક અન િવકાસ પિરપણ ના બનં ં ે ે ૂ ેર્ . દઢૃ  મન અન સે શંય-િવપયયરિહત ર્
િનĔયાિત્મકા સદબ�ć જીવનની મહામલી મડી છુ ૂ ૂ ે. એનો ઈન્કાર કોઈનાથી નિહ કરી શકાય. એ મનન સખ ે ુ
તથા દઃખમાુ ,ં સપિĂ ં ને િવપિĂમા,ં લાભ અન હાિનમાે ,ં જય તથા પરાજયમા તથા અધઃપતન અન ં ે
અƟȻત્થાનમા ƨવƨથ રાખɂુ ું ,ં િનિલ�પ્ત બનાવɂ અન આસિક્ત તમજ અહતારિહત કરɂ ુ ું ે ે ં ં - એ સાધનાન ંુ
અનƧઠાન પણ કરવાન છુ ુ ં ે, Ȑથી જીવનના ન જગતના અનકળ અન ̆િતકળ ̆ે ેુ ૂ ૂ વાહો એન ચલાયમાને , 
પથ̉ાત અથવા અં શાતં ના કરી શકે. 

શરીર, મન અન બ�ć ઉપરાત માનવન ĳદય છે ં ે ેુ . એ ĳદય ̆મમયે , સહાનભિતસપđુ ૂ ં , સિવશાળ ુ
અન સવદનશીલ બન અન એ છતા પણ એ સવદનશીલતાનો ̆વાહ માનવન પરવશ બનાવીન પોતાની ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે
સાથ ખચી ના જાય એન એણ ધ્યાન રાખવાને Ҫ ં ે ંુ  ુછે. ̆મ હોય છતા મોહ ના હોયે ં , દયા ક કȿણા હોય છતા ે ંુ
મમત્વ ના હોય, અન સરળતાે , મȴરતાુ , ઊિમ�શીલતા હોય છતા તટƨથતા હોય એવી ભિમકાની એણ ̆ાિપ્ત ં ૂ ે
કરવાની છે. ̆ાણના સઘળા િવકારો અન લૌિકકે -પારલૌિકક લાલસાઓ અન વાસનાઓથી ઉગરવાન છે ં ેુ . 

પરત માનવ તનં ુ , મન અન Ӕતરનોે  જ બનલો છ ે ે ? ના, એની પાસ Ԍયોિતની પણ Ԍયોિત Ȑવો ે
અજર-અમર આત્મા છે, અન એન મળભત વાƨતિવક ƨવĮપ એ જ છે ં ૂ ૂ ેુ . એનો એણ સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે ે. 
કવળ બૌ�ćક રીત જ નિહ પરત બ�ć તથા મનન અિત˲મણ કરીન એનો સીધોે ે ં ં ેુ ુ ુ , ̆ત્યક્ષ સપક અથવા ં ર્
ƨવાનભવ કરવાનો છુ ે. Ӕદર Ȑ શિક્ત છે, શાિતનો સમƍચય અન ̆ìાનો પિવ́તમ ભડાર છં ે ં ેુ , તની ે
ઉપલિƞધ કરવાની છે. એન ƨવાનભિત પણ કહી શકાયે ૂુ . ત્યાર પોતાની ે - જીવનના મલૂાધારની - શોધ પરી ૂ
થાય છે. જીવન સફળ, સાથકર્ , શાિતમય બની જાય છં ે. 

એટલ સાધનાનો એવો અƟયાસ˲મ જ માનવન માટ આશીવાે ે ે ર્દĮપ ઠર અન એ સાધનાના નામન ે ે ે
યોƊય ઠરે. Ȑ એના તન-મન-Ӕતર અન આત્માનો સȻક્ત િવકાસ સાધે ં ેુ , એ સવના મહત્વન ƨવીકાર± ે ે, ન્યાય 
આપ અન માનવન પણ માનવમા પલટાવે ે ે ૂ ં ેર્ . એ દિƧટૃ એ િવચારીએ તો કહી શકાય ક યોગે , ભિક્ત, ìાન 
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તથા કમ સૌનો સમન્વય કરવો જોઈએર્ . સાધક સાધકાવƨથાન વટાવીન િસćાવƨથાએ પહҭચ છે ે ે ે. પણ માનવ ૂ ર્
Ȑનો આધાર લઈન પોત આગળ વધ છ ત પોતાની આȩબાȩના જગતન તો નિહ જ ભલે ે ે ે ે ે ૂ ેુ ુ . એન માટ પણ ે ે
શð એટɀ કરી ġટશ એવી આશા રાખીએું ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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58. િવચારની શિક્ત 
 
એક માણસ માદગીના જ િવચારો કયા કરતોં ર્ . પોત ȣબ જ િબમાર ે ૂ છે, સસંારમા સૌથી વધાર ં ે

િબમાર છે, એવી ભાવનાઓન સવન કરતોુ ં ે . પિરણામ ƨવાƨƘયન ના સાચવી શકતોે ે . વારવાર માદગીમા અન ં ં ં ે
કટલીક વાર તો ભયકર માદગીમા સપડાતોે ં ં ં . દવાઓ કરતો તો પણ દવાઓ એન લાગ પડતી નિહે ુ . એની 
પાસ અઢળક સપિĂ હતી તો પણ એનો ઉપયોગ એ નહોતો કરી શકતોે ં . એ િવચારતો ક સસારમા હ સૌથી ે ં ં ંુ
વધાર કગાળ Ġે ં ,ં મારી પાસ કɃ જ નથીે ંુ . માર વધાર ન વધાર ઐĖય મળવવાની અન એન માટ મહનત ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
કરવાની આવƦયકતા છે. એના અનક િમ́ો અન ƨવજનો હોવા છતા એ માનતો ક સસારમા માȿ કોઈ જ ે ે ં ે ં ં ંુ
નથી, હ એકલો જ Ġું .ં મારા જીવનમા કશો રસકસ ં નથી. એવા િવપરીત િવચારોન લીધ એન મખમડળ ે ે ં ંુ ુ
મ્લાન રહતે ં,ુ િદલ દઃખી રહત અન જીવનના રĜાસĜા આનદન અનભવવાન કાય એન માટ આકાશકસમ ુ ુે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુર્
સમાન અશð બની જતુ.ં  

એની પડોશમા રહતો બીજો માણસ અભાવ˴ƨત હોવા છતા પોતાન અભાવ˴ં ે ં ે ƨત માનવાન બદલ ે ે
આનદપવક જીં ૂ ર્ વતો. એ પોતાન સખી સમજતો અન પોતાની તથા બીજાની સખાકારી અન શાિતના સકƣપો ે ે ે ં ંુ ુ
કરતો. એન શરીર કોઈ વાર અƨવƨથ બનત તો પણ એન અન્ય ઔષધની આવƦયકતા ના પડતીુ ું ં ે . એનો 
આનદી ƨવભાવ એન માટ ઔષધં ે ે  સમાન બની જતો. એ વહલી તક ƨવાƨƘય ̆ાપ્ત કરતોે ે . પહલો માણસ ે
અકાળ ɂć થઈે ૃ  ગયલોે , Ԍયાર બીજો માણસ ɂćાવƨથામા પણ Ȼવાન દખાતોે ં ેૃ ુ .  

માનવના િવચારોની અસર એના મન તથા તન પર ઘણી મોટી, શકવત� પડ છે ે. માટ તો કɖ છ ક ે ં ે ેુ
માનવ Ȑવા િવચારો કર છ તવો બન છે ે ે ે ે. િવચારો એનો ઘાટ ઘડ છે ે. એન સધાર છ ન બગાડ છે ે ે ે ે ેુ . આનદ ં
અપ છ ન શોકમા ધક± ે ે ં ેલ છે ે. ƨવƨથ રાખ છ ન અƨવƨથ બનાવ છે ે ે ે ે. આȐ માનવ Ȑવો છે, એવો એના 
ભતકાળના ભાવોૂ , િવચારો, સકƣપોન લીધ છ અન ભિવƧયમા Ȑવો બનવા માગશ એવો એના ં ે ે ે ે ં ે
વતમાનકાળના ભાવોર્ , િવચારો, સકƣપોન અનસરીન એમન અનĮપ બની શકશં ે ે ે ેુ ુ . િવચારો, ભાવો તથા 
સકƣપોમા ધાયા કરતાં ં ંર્  ઘણી મોટી શðતા ન શિક્ત સમાયલી છે ે ે. એ Ďારા માનવ પોતાની કાયાપલટ 
કરવાની સાથ સાથ એથી આગળ વધીન બીજાની કાયાપલટ કરી શક છે ે ે ે ે.  

વૈિદક ઋિષવર કɖ છ ક માȿ મન પિવ́ે ં ે ે ંુ ુ , કƣયાણકારક, િહંસક નહીં પરત અિહંસકં ુ , ĎષȻક્ત નહીં ે ુ
પરત ̆મપણં ે ૂુ ર્, ભજનાત્મક નિહ પરં ંત મડનાત્મક ભાવો અન િવચારોથી સપđ થાવુ ં ે ં . तÛमे मनः 
िशवसंकãपमःतु । - એ કથનમા ઘણો મોટોં , સવҴપયોગી, સિચતાથ સમાયલો છૂ ે ેર્ . આપણ એનો લાભ ે
લઈએ. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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59. દવતાન દશને ંુ ર્  
 

દવતાઓ Ȑ Įપમા આપણી પાસ આવ છે ં ે ે ે, ત Įપમા આપણ તમન નથી પજતાે ં ે ે ે ૂ ; પરત તમની ં ેુ
પƘથરની ̆િતમાઓન પજીએ છીએ ે ૂ : એવી પાગળી આપણી પજા છ ં ૂ ે ! 

ઉĂમોĂમ ન ફોરમવતા ĭલોથી આપણ તમન શણગારીએ છીએ ન તમના શરીર સગિધત પદાથҴ ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ
ન અĂર લગાડીએ છીએે . પરત આપણા પથ̆દશક થઈન Ȑ આપણા માગન સાફ કરવા આવ છં ે ે ે ેુ ર્ ર્ , એમન ંુ
અપમાન કરીએ છીએ ન કટલીવાર એમે ે ન અપશƞદો પણ કહીએ છીએે . એવી પાગળી આપણી પજા છ ં ૂ ે ! 

વરસોની ઉપાસનાન Ӕત પણ ત હાલતા નથીે ે ે , ન એક અક્ષરય બોલતા નથીે ે . છતા પણ અચળ ં
̒ćા ધારણ કરીન આપણ તમની પજા કરીએ છીએે ે ે ૂ ; પરત અમતનો વરસાદ વરસાવીનં ેુ ૃ , વહાલથી ભરલા ે
વચન આપણી અɃ�ćનો Ӕત આણવા Ȑ તન તોડીન મહે ે ેુ નત કર છે ે, એમની આપણ અવગણના કરીએ ે
છીએ, એમનો સત્કાર પણ કરતા નથી : એવી પાગળી આપણી પજા છ ં ૂ ે ! 

Ȑ આપણી સામે, સાથ ન આȩબાȩ જ રહ છે ે ે ેુ ુ , એમની તરફ જોતા પણ નથી; Ȑ આપણા માટ ӕસ ે ુ
સાર છે ે, મહનત કર છ ન બિલદાન આપ છે ે ે ે ે ે, એમન આપણ ઓળખતા પણ નથીે ે ; ન દરના દવન પજીએ ે ે ે ૂૂ
છીએ. આવી ӕધળી આપણી આરાધના છ ે ! 

એક Ȼવકન જગદબા ̆ત્ય પƧકળ ̆મ હતોુ ુે ં ે ે . એ જગદબાની ઉપાસના કરતોં . એન જગદબાના ે ં ં
સાક્ષાત દશનની આનદાનભવની આકાક્ષા જાગી્ ર્ ં ંુ . એથી ̆રાઈન એ એકાત અરણ્યમા આવલા દવમિદર ે ે ં ં ે ે ં ે
ગયો અન અનશન આરભીન આરાધનામા બઠોે ં ે ં ે . એકાદ અઠવાિડયામા ંએન શરીર સકાઈ ગȻ અન િનબળ ુ ુ ું ં ે ર્
બન્Ȼુ.ં એન ઘોર િનરાશાે , િચંતા અન અસફળતાન પિરણામ અ̒ćા થઈે ે ે . એક િદવસ ƨવપ્નમા એન એક ં ે
સકમારી કન્યાએ દશન આપીન કɖ ક હ તો તારા ઘરમા માતાĮપ િવરાજમાન Ġુ ુુ ર્ ે ં ે ં ં ે ંુ , છતા પણ મારી ̆ત્ય ત ં ે ંુ
સારો ƥયવહાર નથી કરતો. માȿ ું પરત ધ્યાન નથી રાખતોૂ ંુ , મન દઃખી કર છ અન હવ મારા સાક્ષાત્કારની ે ે ે ે ેુ
ઈƍછા રાખ છ ે ે ? મન ઓળખવાની દµવીે -દિƧટૃ ની તો ̆ાિપ્ત કર. એ પછી તન સમજાશ ક હ તો તારી સાથ ે ે ે ં ેુ
ન પાસ જ Ġે ે .ં ત જ મારાથી દર છું ેૂ .  

Ȼવકની ӕખ ઉઘડીુ . એન નવીન િદƥયે દિƧટૃ ની ̆ાિપ્ત થઈ. ઘરે પહҭચીન એણ માતાની સવા ે ે ે
કરવા માડીં . 

આપણામાના અનકન એવી રીત પરમદવ પરમાત્માના દશનની ઈƍછા થઈ આવ છં ે ે ે ે ે ેર્ , પરત ં ુ
આપણી સમીપમા અન આȩબાȩં ે ુ ુ એ પરમ દવતાનો પિવ́ ̆કાશ પથરાયલો છ એન પખવાનો ̆યત્ન ે ે ે ે ે
આપણ ભાƊય જ કરીએ છીએે ે . દિƧટૃ  બદલાય તો સિƧટ બદલાય અન સૃ ે મƨયા પણ ઉકલી જાય. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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60. ધમƨય તત્વ િનિહત ગહાયામર્ ં ં ૃ  ્
 

ધમના સારતત્વ પરમાત્મા છર્ ે. સઘળા સસƨકત ̒Ƨઠ ધમҴ ધમના સારતત્વĮપ પરમાત્માન સમથન ુ ું ે ે ંૃ ર્ ર્
અન ̆િતપાદન કર છે ે ે. ધમҴ પરમાત્માન પામવાની સાધના ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કર છે ે ² ે ેુ . ધમન અનƧઠાર્ ુ ું ન 
જીવનન િનમળ કરવાે ર્ , Ԍયોિતમય બનાવવાર્ , અન ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર Ďારા પરમાત્માન ઓળખવા માટ જ ે ે ે
કરવામા આવ છ અન કરાɂ જોઈએં ે ે ે ંુ . ધમ જો માનવન પોતાના એ મળભત ધ્યયથી દર લઈ જાય અથવા ર્ ે ૂ ૂ ે ૂ
િવપથગામી બનાવ અન બીજી આડવાતોમા અટવાવ તો એ ધમ માનવની સાચી સવા નાે ે ં ે ેર્  કરી શક અન ે ે
સાચા ધમના નામકરણન યોƊય પણ ના ઠરર્ ે ે. એણ માનવના Ӕતરાત્માન ઉદાĂ કરીે ે , આલોિકત બનાવી, 
પરમાત્માિભમખ ક પરમાત્મપરાયણ બનવાની ક્ષમતા ધરી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી સાથક કરવો જ ુ ે ર્
જોઈએ. 

ધમના સારĮપ અથવા પરમતત્વĮપ એ પરમાત્મા ðા િવરાȐ છ ર્ ં ે ? મહાભારતમા યક્ષના ̆ĕના ં
̆ત્ȻĂરĮપ ȻિધƧઠર જણાƥȻ છ ક એ ĳદયĮપી ગફામા િવરાજમાન છુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ે. એનો અથ એ થયો ક એમના ર્ ે
અવલોકનની આકાક્ષાવાળા માનવ એમના અવલોકનકાયમા સફળતા મળવવા માટ પોતાના ĳદયમા ં ે ં ે ે ંર્
દિƧટૃ પાત કરવો જોઈએ અથવા પોતાની Ӕદર, પોતાના દીલની દિનુ યામા ખોજ કરવી જોઈએં . માનવ 
મોટભાગ બિહમખ બનીન દવƨથાનોમાે ે ે ે ંુર્ , તીથҴમા,ં શાĘોમા,ં કમકાડોમા અન સાધનાત્મક િ˲યાકલાપોમા ર્ ં ં ે ં
એમની શોધ કર છે ે. એથી સાિત્વકતા વધ છે ે, પરમાત્માપરાયણતા તથા પિવ́તા પણ કળવાય છ અન ે ે ે
જીવનના આધ્યાિત્મક ઉƍચĂમ આદશ ̆ત્ય ર્ ે જા˴ત થવાય છ એ સાȧે ં,ુ પરત માનવ એમનાથી ઉપર ં ેુ
ઊઠીને, Ӕતમખુર્  ɂિĂન ધારીનૃ ે ે, Ӕતરગ સાધનાત્મક અƟયાસ˲મનો આધાર લઈનં ે, મનન િƨથર અન શાત ે ે ં
કરી, પોતાની Ӕદર રહલી પરમાત્માની પરમԌયોિતન પખવાનો ̆યત્ન કરવો જોઈએે ે ે . ત્યાર જ ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ક પરમે  તત્વના દશનની સાધના સફળ થઈ શકર્ ે. 

ગȿ નાનકદવ એ સદભમા જ કɖ છ ક વનમા એમન શોધવા માટ શા માટ જાય છ ુ ુુ ે ે ં ં ં ે ે ં ે ે ે ેર્ ? એ તો 
Ӕતરની Ӕદર બઠલા છે ે ે, અિલપ્ત છે, તારામા સમાયલા છં ે ે. 

‘કાહ ર બન ખોજન જાઈે ે ,  
Ӕતરદશ� સદા અલપા તો હી સગ સમાઈે ં ’ 

પƧપમા પિરમલુ ં , દપણમા ર્ ં દૃƦય, સિરતામા સિલલ ન મધમા મȴતાની પઠ એ તારા Ӕતરાત્મા ં ે ં ે ેુ
બનીન િવરાજમાન છે ે. 

સમƨત ̈ěાડ પણ એક િવશાળ અનત ગફા જ છં ં ેુ . એની Ӕદર, એના અȰએ અȰમા એ ુ ુ ં
પરમાત્માનો પરમપિવ́ ̆કાશ પથરાયલો છે ે. એ પાવન ̆કાશન પખવાની ટવ પાડીએ તો સમƨત સસાર ે ે ે ં
પરમાત્માના પરમધામ Ȑવો લાગશે. ઈશાવાƨય ઉપિનષદ જણાƥȻ છ ક ે ં ે ેુ ‘ઈશાવાƨયિમદ સવમં ર્ ’્ - સઘį ં
પરમાત્માથી છવાયɀ છે ં ેુ . એવો અસાધારણ અનભવ પણ સહજ થઈ જાયુ . 

‘અિખલ ̈ěાડંમા એક ત ̒ીહિરં ંુ ,  
ȩજવ Įપ અનત ભાસૂ ે ે ં ે’ 
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એ ƨવાનભવસપđ ભક્તકિવ નરિસંહ મહતાની ƨવાનભિત સાથ આપણો Ӕતરાુ ું ે ૂ ે ત્મા પણ સસવાદી ુ ં
સર પરાવૂ ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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61. જીવનનો પણ્ય ̆વાસુ  
 

̆વાસનો પથ અન એમાય પવતીય ̆દશના ̆વાસનો પથ ધાયા Ȑટલો સરળ નથી હોતોં ે ં ે ંર્ ર્ . એમા ં
અનક ̆કારની આકિƨમક અણધારી આપિĂઓ આવ છે ે ે. ̆વાસીન એમનો સિƨમત સામનો કરીન એમાથી ે ે ં
માગ કાઢવો પડ છર્ ે ે. 

અમ બદરીનાથની યા́ામા જોશીમઠથી મોટરમા આગળ વધ્યા ત્યાર સધ્યાનો સમય સમીપ હતોે ં ં ે ં . 
થોડીવારમા સધ્યાની સરખી આકાશના ӕગણમા છવાવા લાગીં ં ંુ . એવ વખત ̆વાસ કરવાન ̆વાસી ભાƊય ે ે ં ેુ
જ પસદ કરં ે. અમારા સાથીઓએ પણ ƨવાભાિવક રીત જ પસદ ના કȻે ં ુ¿. િકન્ત મારી ઈƍછા બદુ રીનાથ 
પહҭચીન ત્યાના પણ્ય̆દશમા િવ̒ામ કરવાની હોવાથી સૌ મન ક કમન આગળ વધ્યાે ં ે ં ે ે ેુ . અમારી બન ં ે
ટક્ષીઓ જોષીમઠથી નીચ ઉતરતી આગળ વધીે ે . પાચક િમિનટન Ӕતર કપાȻ ત્યા તો અમારા ટક્ષી ˾ાઈવર ં ે ં ં ં ે ેુ ુ
ટક્ષીન ̈ક મારીન બમ પાડી ક ખતમે ે ે ે ૂ ે . મરી ગયા ! એ ગભરાઈ ગયો. નાિહંમત બન્યો. સમીપવત� પવત ર્
પરથી એક મોટો તોતીંગ િશલાખડ નીચ પડÈોં ે , અન અમારા માગન રોકીન ઊભો રĜોે ે ેર્ . ˾ાઈવર જો ે
સમયસચકતા વાપરીન ̈ક ના મારી હોત તો એના આઘાતથી અમારી મોટરના ĭરચĬરચા ઊડી જાત ૂ ે ે ે
અથવા મોટર નીચ ગગામા પડતે ં ં . 

બન ટક્ષીઓ રƨતામા અટકી પં ે ે ં ડી. આȩબાȩ Ӕધકારના ઓળા ઉતરવા માડÈાુ ુ ં . હવ Ƀ કરɂ ે ં ંુ ુ ? 
આગળ વધવાની મƦકલી હતીુ ે . અન એ પવતીય માગ પાછળ પણ જઈ શકાય તમ ન હતે ± ે ંર્ .ુ મ સૌન ̆ાથના Ҫ ે ર્
કરવાની સચના કરીૂ . એવ વખત ̆ાથના કોણ કર ે ે ેર્ ? સૌના મન િવિક્ષપ્ત હતાં .ં મ શાિતપવકҪ ં ૂ ર્ , સવĖર ±
પરમાત્મામા ̒ćાભિક્ત સિહત એમના અસાધારણ અન˴હ માટ ̆ાથના કરીં ેુ ર્ . ત્યા તો એક ચમત્કાર બન્યોં . 
હા, એન ચમત્કાર જ કહી શકાયે . અમ Ȑ પથ પરથી પસાર થઈન આગળ વધલા ત પવતપથ પર દર ે ે ે ે ર્ ૂ
કટલાક મȩર Ȑવા માણસો દખાયાે ેૂ . અમારી ̆ાથનાન માન્ય રાખીન એ દવદતની ર્ ે ે ે ૂ Ȑમ અમારી પાસ ે
પહҭચી ગયા. એમણ એમના ઓજારોથી પલા પાષાણખડન પથની એક બાȩએ ખસડી દીધોે ે ં ે ેુ . એ પછી 
અમારી મોટરો આગળ વધી. મ અન અન્ય સૌએ સવĖર પરમાત્માનો Ӕતઃકરણપવક આભાર માન્યોҪ ે ± ૂ ર્ . 

જીવનના પણ્ય̆વાસન પણ ઓછવĂ Ӕશ એɂ જ છુ ુ ું ે ે ે ં ે. એ પણ્ય̆વાસ સદાન સાȿુ ે ંુ, સરળ, 
સખસભરુ , શાિતમય નથી હોતોં . એમા પાર િવનાની ̆િતકળતાઓં ૂ , ̆લોભનો, પિરતાપો, પીડાઓ આƥયા 
કર છે ે. પાષાણો પથરાયા હોય છ ક પડ છે ે ે ે. એમા મખમલની મલાયમ જાજમો નથી િબછાવી હોતીં ુ . ગલાબો ુ
ક્વિચત અન કટક જ અિધક હોય છે ં ે. છાયા ƨવƣપ અન તાપની મા́ા િવશષ હોય છે ે ે. તો પણ જીવનના 
એવા જિટલ પણ્યુ -̆વાસમા િનરાશ થવાનં ં,ુ નાિહંમત બનવાન ક નાસીપાસ થવાન નથીુ ું ે ં . 

પાર િવનાની ̆િતકળતાઓૂ , પીડાઓ, ̆લોભનɂિĂઓ અન અનકિવધ અવરોધોની વƍચથી પણ ૃ ે ે ે
મનન બનત મïમ ક મજબત રાખીન સવĖર પરમાત્માન શરણ લતા ન ƨમરણ કરતા આગળ વધીએ તો ે ં ે ૂ ે ± ં ે ં ે ંુ ુ
̆િતકળતાૂ ઓન પાર કરીન ̆વાસન ̆શાિતપવક પરો કરી શકીએે ે ે ં ૂ ૂર્ . જીવનના જિટલ ̆વાસન સાચા અથમા ે ંર્
પણ્ય̆વાસ કરીએુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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62. દરાચારુ  
 

ચાર તરફથી ફિરયાદ કરવામા આવ છ ક દશમા દરાચાર વધતો જાય છે ં ે ે ે ે ં ેુ . માનવતા, નીિતમĂા, 
નકી અથવા ̆ામાિણકતાના ન પિવ́તાના પાયાે ે  હાલી ઊઠÈા છ ન તટવા લાƊયા છે ે ૂ ે. સĂાની ƨપધાર્, પદ 
ન ̆િતƧઠાની લાલસાે , અિધકારનો ઉન્માદ, છળકપટ, યનકે ેન ̆કારણ પોતાન મહત્વ તથા ̆ભતા ે ંુ ુ
જાળવવાની ન ȣરશીન સાચવવાની ̆ɂિĂે ેુ ૃ , વાતો મોટી પરત વતન ખોȬં ંુ ર્ ુ. Ȑમ તમ કરીન ધનસ˴હ ે ે ં
કરવાની ક સપિĂશાળીે ં  બની જવાની તƧણાૃ , િસćાતિનƧઠા અન આદશનો અભાવં ે ર્ , લાચĮĖતં , કાળાબજાર - 
દશમા ઠરઠર એન દશન થાય છે ં ે ે ં ેુ ર્ . આઝાદી પછી એ બȴ ઘટવાન બદલ ઉĂરોĂર વધત જાય છુ ું ે ે ં ે. એ 
ફિરયાદ ઓછાવĂા ̆માણમા સાચી હોય તોં  પણ એનો ઉપાય Ƀ ંુ? એન મટાડવાનો માગ કયો ે ર્ ? સરકાર 
પોતાની રીત Ȑ કરવા Ȑɂ હશ ત કરશે ં ે ે ેુ , પરત આપણ પણ એ િદશામા સિ˲ય એɂ કરી શકીએં ે ં ંુ ુ . 

એક ગામમા એકાએક વીજળીનો સબધ કપાવાથી Ӕધાȿ ફરી વƤȻં ં ં ં ંુ .ુ લોકોએ Ӕધાર, Ӕધારની બમો ૂ
પાડવા માડીં . એ વખત કટલાક Ȼવકોએ પોતાના ફાનસ સળગાƥયા અન પહҭચાડી શકાય તટલા ઘરોમા ે ે ં ે ે ંુ
મીણબĂીઓ પહҭચાડી. થોડા વખતમા તો મોટાભાગના ઘરોમા રોશની ફરી વળી ન લોકોની ફિરયાદ દર ં ં ે ૂ
થઈ ગઈ. ગામના બધા માગҴ મલા થઈ ગયા ન લોકો ફિરયાદ કરવા લાƊયા ત્યાર એ Ȼવકોએ પોતાના ે ે ે ુ
માગҴ સાફ કયા ન ગામન ƨવƍછ કરવાન સવાકાય આરƟȻર્ ર્ે ે ં ે ં ંુ .ુ  

આપણ પણ કવળ ફિરયાદો કરવાને ે ે બદલ અન બીજાન દોષ દઈન બસી રહવાન બદલ આપણા ે ે ે ે ે ે ે ે
પોતાના જ ઘરની ગદકીન દર કરીએ અન આપણીં ે ેૂ  જીવનશરીઓન ƨવƍછ કરવાનો ̆યત્ન આદરીએે ે , 
બીજાન એ Ƀ�ćકાયનો ચપ લગાડીએ અન સમાજ તથા રાƧ˼ ̆ત્યની જવાબદારીન સમજીન કોઈ પણ ે ે ે ે ે ેુ ર્
સજોગોમા દરાચારી ન થવાનો ન સદાચાં ં ેુ રી બનવાનો સકƣપ સવીએ તો આસપાસનો Ӕધકાર ધીમધીમ ં ે ે ે
છતા મïમ રીત દર થાય અન આȩબાȩની અɃ�ćનો Ӕત આવં ે ે ેૂ ુ ુ ુ . Ƀ�ćની શĮઆત આપણા પોતાના જ ુ
જીવનથી કરીએ. આપણી પોતાની જીવનવાિટકામા પિરમલ પલિકત ̆ાણવાન પƧપો ̆કટાવીએં ુ ુ . સમાજ 
ƥયિક્તનો જ બનલો છે ે, ƥયિક્તઓનો સમહૂ છે, એન ધ્યાન રાખીએું . એકક ƥયિક્ત આદશ જીવન જીવવાનો ે ર્
સકƣપ સવશં ે ે, આ˴હ રાખશે, સધરવા માડશુ ં ે, સિનƧઠ બનશં ે, તો સમƨત સમાજન વાȻમડળ િવશદ થશુ ું ં ે, 
ઉદાĂ બનશે. થોડી ક વધાર ƥયિક્તઓ પણ આદશ જીવન જીવવાનો ̆યાસ કરશ તો એની અસાધારણ ે ે ેર્
અસર અન્ય અન અનક પર પડÈાે ે  િવના નિહ રહ.ે 
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63. ભાડતી ઘરૂ  
 

એક ભાડત શહરમા તાȐતરમા તૈયાર થયલા નવા જ મકાનન ભાડ રાƉયા પછી એની સારી પઠ ૂ ે ે ં ં ે ે ે ે ે
સભાળ રાખીન અન સરસ રીત સાચવીન િચĂાકષક બનાવી દીȴં ે ે ે ે ંર્ .ુ એની િદવાલોન સદર રગ રગી દીધીે ં ં ે ંુ , 
એની આગળની ઉƏજડ Ȑવી જƊયાનો ઉપયોગ કરીન સરસ બગીચો બનાવી દીધોે , ̆વશĎારન આકષક ે ે ર્
બનાƥȻ અન આખાય મકાનન સરસ રીત સજાવી દીȴુ ું ે ે ે ે .ં Ȑ પણ એની મલાકાત લતા એ એના અવલોકનથી ુ ે
આĔયચિકત અન આનદમƊન બની જતાર્ ે ં . એની મક્તુ  કઠં ે, કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય ̆શસા કરતાં ં . 
વાહવાહ પોકારી ઉઠતા. 

એની બાȩુમા તાȐતરમા જ તૈયાર થયલા એવા જ એક બીજા મકાનન બીજા ભાડત ભાડ રાખɀં ં ે ે ે ે ે ંૂ .ુ 
એણ એન સારી પઠ સાચવવાન બદલ બગાડી નાખɀે ે ે ે ે ે ં ે ં.ુ એની િદવાલો પરના રગન ઉખાડી નાખલોં ે ે , 
ӕગણાન અɃć કરɀે ે ંુ ,ુ અન બારીના કટલાક કાચન તોડી નાખલાે ે ે ે . મલાકાતીઓ એન અવલોકીન ̆સđ ુ ે ે
બનવાને બદલ ઉદાસીનતા ધારણ કરતાે . એમન એ ƨમશાન Ȑɂ લાગતે ં ંુ .ુ ભાડત એન સાȿ રાખવાનો અન ૂ ે ે ં ેુ
શણગારવાનો ̆યાસ જ નહોતો કયҴ. 

માનવન મળɀ માનવશરીર અન જગત પણ ભાડતી મકાન Ȑɂ જ છે ે ં ે ં ેુ ુૂ . કટલાક માનવો એમા ે ં
આવીન એન સરિક્ષત રાખ છે ે ે ેુ , શણગાર છે ે, વધાર ન વધાર સાȿ કરવાે ે ે ંુ નો પȿષાથ કર છુ ુ ર્ ે ે, તો કટલાક એન ે ે
બગાડ છે ે, એની શોભામા વધારો કરવાન બદલ ઘટાડો કર છં ે ે ે ે. Ȑ ઘર પોતાન નથી એન પોતાન સમȐ છુ ું ે ં ે, 
એમા મમતા અન આસિક્ત કર છ અન એન છોડવાનો સમય આવતા બચન બન છં ે ે ે ે ે ે ે ે ે, શોક કર છે ે, ન સતાપ ે ં
અનભવ છુ ે ે. 

માનવજીવન અન જગત એક ભાડતી ઘરે ૂ  Ȑɂ છું ે. એમા મમતા અથવા માિલકીભાવ કરવો અƨથાન ં ે
છે. એના મળ માિલક આપણ નથીૂ ે . આપણ તો ભાડત છીએે ૂ , એ યાદ રાખવાન છું ે. આ ઘરમા Ėાસ લવાન ં ે ંુ
સૌભાƊય સાપડȾ છ ત્યાર એન અિધકાિધક ƨવƍછં ં ે ે ેુ , સદરું , સમć અન સમđત કરવાનો અન એના ગૌરવન ૃ ુે ે ે
જાળવી રાખવાનો ̆યત્ન કરીએ એ આવƦયક છે. એન બગાડવાનોે , આસરી સપિĂથી ભરી દવાનો ̆યાસ ુ ં ે
તો ન જ કરીએ. આ જગત-ઘરન છ એના કરતા વધાર સરસે ે ં ં ે , શોભાƨપદ બનાવવાનો ƥયિક્તગત તથા 
સમિƧટગત ̆યાસ કરીએ તો એના ƨવĮપન પલટાવી શકીએે . એɂ ના કરીએ તો આપણા િસવાય બીજા ુ ં
કોઈનય દોષ દવાનો ના હોયે ે . ભાƊયને, ˴હ-નક્ષ́ને, કાળને, કમનર્ ે, ઈĖરને, કોઈનય નહીંે . 
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64. સહયોગ 
 

આપણ ત્યા પરાતન કાળથી ȩદાȩદા યોગો ̆ચિલત છે ં ેુ ુ ુ  : હઠયોગ, રાજયોગ, ìાનયોગ, કમયોગર્ , 
ભિક્તયોગ, ધ્યાનયોગ, લયયોગ, કડિલનીયોગુ ં , નાદાનસધાન યોગ િવગરુ ં ે ે. આિત્મક િવકાસના સાધકોને 
માટ એ બધા યોગો આશીવાદĮપ છે ેર્ , તો પણ આપȰ લક્ષ એક બીજા આવƦયક યોગ તરફ કિન્̃ત કરવામા ુ ં ે ં
આવ એ ે જĮરી છે. એ યોગ સહયોગ છે. સત્કમҴના સમ્યક અનƧઠાનન માટ સહકાર કરવાનો યોગુ ે ે . આપણા 
ƥયિક્તગત અન સમિƧટગત જીવનન સમđત બનાવવા માટ એ યોગની આȐ અન આવતીકાલ ȣે ે ે ે ે ૂુ બ જ 
મોટી આવƦયકતા છે. 

દોરો એકલો હોય છ ત્યાર એટલો બધો સદઢ અન શિક્તશાળી નથી હોતોે ે ેુ ૃ . પરત બીજા દોરાઓ ં ુ
સાથ એનો સહયોગ સધાય છે ે, ત્યાર એન ƨવĮપ બદલાઈ જાય છે ં ેુ . અનક દોરાઓન એક રƏȩ બન છે ં ે ેુ ુ . એ 
કટલા બધા કામમાે  ંઆવ છ ે ે ? એન સામƘય કટɀ બȴ વધી જાય છુ ુ ું ે ં ં ેર્  ? સયિકરણોન કિન્̃કરણ કરવામા ૂ ં ે ંર્ ુ
આવ છ ત્યાર એ દઝાડી પણ શક છ અન ઉƧમા આપ છે ે ે ે ે ે ે ે. પાણીન કિન્̃ત કરીન એની Ӕદરથી ે ે ે
િવɎતશિક્તનો આિવભાવ કરવામા આવ છુ ર્ ં ે ે. કીડી એકલી હોય છ ત્યાર એટલી બધી શિક્તશાળી નથી હોતીે ે . 
એ Ԍયાર સહયોગ સાધ છ ત્યાર ભયકર સાપન પણે ે ે ે ં ે  મઝવીન મારી નાખ છૂં ે ે ે. માનવ પણ સત્કમҴ માટ ે
પારƨપિરક સહયોગ સાધ તો એમન સામƘય વધી જાયે ંુ ર્ . સઘબળની શિક્ત િવશાળ છં ે. એ શિક્ત સમાજના 
દઃખદદન દર કરવાના ન બીજાની સમđિત સાધવાના સત્કમમા લાગ તો એન પિરણામ અત્યત ુ ર્ ર્ે ે ં ે ં ંૂ ુ ુ
આĔયકારક આવર્ ે. 

િવચારોનો ભદ હોય તોે  પણ એક સવસામાન્ય કƣયાણકાયન કાȐર્ ર્ ે , એક ઉĂમ આદશની િસ�ćન ર્ ે
માટે, સહયોગ સાધી શકાય છે. વયનો ન ƥયિક્તગત પિરિƨથિતનોે , સાક્ષરતાનો ન િનરક્ષરતાનોે , ગરીબી 
અન અમીરીનો ભદ પણ એમા વƍચ નથી આવતોે ે ં ે . પોતપોતાની ƥયિક્તગત િવચારધારાઓન ગૌણ ગણીન ે ે
અન સમિƧટગત શાિતે ં , સખાકારીુ , સમ�ćન ̆ાધાન્ય ̆દાન કરીન સૌ કોઈ સહયોગની ભાવનાન જીવનમા ૃ ે ે ે ં
વણી શક છે ે.  

સહયોગ રચનાત્મક કામોમા કરાવો જોઈએં . ભજનાત્મક ક ખડનાત્મક કકમҴમા ના કરાવો જોઈએં ે ં ંુ . 
િહંસા, ચોરી, ƨવાથપિત�ર્ ૂ , શોષણખોરીન માટ Ȑ સહયોગ થાય છે ે ે, એ અનથકારક છર્ ે, અિભનદંનીય નથી. 
પરત સમાજન સમđત કરવા માટ ̆ત્યક ક્ષ́ કરાતો સહયોગ આવકારદાયક છં ે ે ે ે ે ેુ ુ . એવા સહયોગ િસવાય 
સમાજની કાયાપલટ કદાપી ના કરી શકાય.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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65. ભિક્તના ̆કારો 
 
તલસીકત રામાયણના અરણ્યકાડમા રામ અન શબરીના મળાપ તથા વાતાલાપનો ̆રક ̆સગુ ૃ ં ં ે ે ે ંર્  છે. 

રાવણ પચવટીમાથી સીતાન હરણ કȻ ત પછી રામ અન લǛમણે ં ં ં ે ેુ ુ¿ , સીતાની શોધ કરવા માટ નીકƤયાે . 
શોધતા શોધતા તઓ બઉ શબરીના આ̒મમા આવી પહҭƍયાે ે ં . 

કમળનયન, િવશાળબાહ,ુ માથ જટા ન મકટવાળાે ે ુ ુ , ગળ માળાધારી ̒ીરામન જોઈન શબરી ે ે ે
હરખઘલી બનીે . એમના ચરણમા પડી ગઈં . ̆મમƊને  બની એ કɃ બોલી ન શકીું . રામના ચરણન ̆ક્ષાલન ુ ં
કરી એણ એમન બસવા માટ આસન આપ્Ȼે ે ે ે ં,ુ અન એમની આગળ કદમળ તથા સરસ ફળ મðાે ં ૂ ૂ .ં રામ 
અત્યત ̆મ તથા ̆સđતાપવક એની ̆શસા કરીન ખાવા લાƊયાં ે ૂ ં ેર્ . 

શબરીન અસાધારણ આનદ થયોે ં . એના જીવનમા મગલ ઉત્સવ થયોં ં . જીવનની ધન્યતાની વીણા 
એના Ӕતરમા વાગી ઊઠીં . ભાવિવભોર બનલી શબરી બ હાથ જોડીન ભિક્તભાવ એમની આગળ ઊભી રહી ે ે ે ે
કહવા લાગી ે : ‘હ ̆ભે ,ુ હ તમારી ̆ાથનાુ ં ર્ -પજા કવી રીત કȿ ૂ ે ે ંુ ? હ તો અધમ ગણાતી જાિતની અન એક ુ ં ે
મદમિત Ęી Ġં .ં’ 

ત્યાર ̒ીરામ બોƣયા ે : ‘શબરી, હ તો એક ભિક્તું ના સબધન જ મહત્વ આપ Ġં ં ે ં ંુ . માણસ ઉĂમ 
વણનોર્ , કળનો અથવા તો ધમનો હોયુ ર્ ; ધનવાન, બળવાન, ગણવાન તથા ચતર હોયુ ુ , તમજ ƨવજન અન ે ે
સવકોથી Ȼક્ત હોયે ુ , છતા જો ભિક્ત વગરનો હોય તો તન જળ વગરના વાદળ Ȑવો જાણવોં ે ે . તના ે
જીવનની કશી િકમત નથી. એɂ જીવન કોઈન કƣયાણ નહીંુ ું ં  કરે. ભિક્ત જ ̒ય સાધી શક છે ે ે. એ ભિક્તના 
નવ ̆કાર છે. એ નવધા ભિક્તનો એક ̆કાર પણ Ȑનામા પરપરા ̆માણમા હોય તન હ િ̆ય માન Ġં ૂ ે ૂ ં ે ે ં ં ંુ ુ . 
તારી Ӕદર તો ભિક્તના સઘળા ̆કારો પણતાએ પહҭƍયા છૂ ેર્ . એટલ જ મહાયોગી અન ઋિષમિનઓન પણ ે ે ેુ
દલભ હોય એવી મારી કપા ુ ૃર્ તન ̆ાપ્ત થઈ છ અન મારા દશનનો લાભ ઘરબઠા મળી ગયો છે ે ે ં ે ં ેર્ .’ 

શબરી સાથના સખદ વાતાલાપ દરમ્યાન તલસીદાસ રામના ̒ીમખમા નવધા ભિક્તના રહƨયની ે ે ંુ ુ ુર્
Ȑ રȩઆત કરી છ ત ભિક્તમા માનનાર અન રસ લનાર ̆ત્યક Ęીપȿષ યાદ રાખવા Ȑવી છૂ ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . આ રહી ત ે
રȩઆત ૂ (એનો ભાવાથ ગજરાતીમા આપલો છર્ ુ ં ે ે) : 

ભિક્તનો પહલો ̆કાર સતપȿષોનો સમાગમ કરવો ત ે ં ેુ ુ - એટલ જીવનમા ભિક્તનો અȿણોદય ે ં ુ
થવાનો હોય ત્યાર મન સતપȿષો તરફ વળ છ અન પિવ́ જીવનƥયવહારવાળા િનƧકપટે ં ે ે ેુ ુ , ઈĖર̆મી ે
સતપȿષોના સહવાસમા ƨવગસખ સાપડ છં ં ં ે ેુ ુુ ર્ . 

ઈĖરની લીલાના કથા̆સગોમા તથા જીવનના સધાર અન િવકાસની વાતોમા ɂિĂ થવી એ ં ં ે ંુ ૃ
ભિક્તનો બીજો ̆કાર છે. સતોનો સમાગમ આવી ɂિĂન કળવવા માટ જ હોવો જોઈએં ે ે ેૃ . તો જ એ 
લાભદાયક થાય. 

́ીજી ભિક્ત ન̊તાન ધારણ કરવી અન ગȿની ̒ćાથી સવા કરવી ત અન ચોથી ભિક્ત સરળ ે ે ે ે ેુ ુ
ĳદયથી ઈĖરના ગણુ ગાવા ત છે ે.  
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અખડ િવĖાસ સાથ ગȿએ આપલા ક પોત પસદ કરલા મ́નો િનરતર જપ કરવો ત પાચમા ં ે ે ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ
̆કારની ભિક્ત છે, ન છþી ભિક્ત ȩદાȩદા ƥયવહાિરક કમҴમાથી મનન ઉપરામ કરીે ં ેુ ુ , સƏજનન છાȐ તવી ે ે
રીત આચરણ કરતા મન તથા ઈિન્̃યોનો સયમ કરવો ત છે ં ં ે ે.  

જગતમા-ંજડ ચતનમા બધ ઈĖરન દશન કરɂ તથા સતપȿષોન ઈĖર કરતા વȴ માનીન મળɂ ે ં ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્ ુ
એ સાતમી ભિક્ત. સતોષી બનɂ અન બીજાના દોષન ƨવપ્ન પણ જોવા નિહ એ આઠમી ભિક્ત અન નવમી ં ં ે ે ે ેુ
ભિક્ત સરળ તથા છળકપટથી રિહત થઈ હષર્-શોકનો ત્યાગ કરી એક ઈĖરનો જ ભરોસો રાખવો ત છે ે. 

̒ીમદ ભાગવતમા ભક્ત ̆હલાદ વણવલી નવધા ભિક્ત કરતા આ નવ ̆કારની ભિક્ત જરા ȩદી ં ે ે ંર્ ુ
પડ છે ે. છતા રામાયણમા વણવલી એ ભિક્ત ઘણી ઉપયોગી હોવાથી તન જીવનમા તદાકાર કરવી જોઈએં ં ે ે ે ંર્ . 

આ બધા ̆કારનો િવચાર કરતા સહȐં ે  સમજી શકાય છ ે કે ભિક્ત મા́ ભાવજગતમા જીવવાન ં ંુ
સાધન નથી, પરત સમƨત જીવનમા ˲ાિત કરનાȿં ં ં ંુ ુ, જીવનની Ƀ�ć કરનાȿ અન જીવનમા નવો ̆ાણ રલી ુ ું ે ં ે
માનવીન ઈĖરપરાયણ બનાવનાȿ મહાન બળ છે ં ેુ . સાધક અથવા પરમાથના પિથક એ દિƧટએ જ એનો ર્ ે ૃ
આધાર લવાનો છે ે. ભિક્તના એ ̆કાર પોતાના જીવનમા ̆ત્યક્ષ થાય છ ક નિહ તન ધ્યાન ં ે ે ે ંુ ભક્ત રાખ છે ે. 
નિહ તો જપ, ̑ત, ƨવાધ્યાય તથા તીથાટન Ȑવા બાĜ સાધનોનો આધાર ર્ ત ે લશ તો ત સાધનો ɃƧક બની ે ે ે ુ
તન ભિક્ત તથા તનાથી મળનારા ઈĖરાન˴હનો સાચો ƨવાદ નિહ આપી શકે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with 
him. Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા યોગીં   
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ Tunes 

unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ પાવતી ર્

̆સગ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન ંુ
અમત ૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ ગીતા 
તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ 
તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ 
સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ પરભવની 
̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ 
ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
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